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  رشكر وتقدی

، أحمـد االله صلى الله عليه وسلمبسم االله الوهاب العلیم والصلاة والسلام علي خیر خلق االله سیدنا محمـد
ٕوأشـكر فـضله الـذي وفقنـي لإتمــام هـذا العمـل العلمـي فـإن كــان خیـرا فمـن االله، وان كـان سـوء فمــن  ً

  .نفسي
ٕأهدي خالص شكري واجلالي إلـي والـداي اللـذان علمـاني حـب العلـم والـسعي نحـو تحقیـق 

  .الدعاء لي بالخیر فلهم مني كل الحب والتقدیرالأهداف و
الــدین  د عــادل عــز.أكمــا أقــدم خــالص شــكري وتقــدیري وامتنــاني إلــي مــشرفي الجلیلــین 

 اللذان یعجز القلم واللسان عـن إعطـائهم حقهـم لمـا بـذلوه معـي مـن  حسام هیبة.د.م.أ،  والأشول
ًجهدا وعونا ومنحوني من وقتهم فكانوا لي نعم المشرفین    .العلمیین والأبوین الروحیین ً

ًفالـــدكتور عـــادل الأشـــول كـــان حقـــا نعـــم الأب الـــذي یحثنـــي علـــي الـــسعي نحـــو الاطـــلاع 
  .ًوالمعرفة، كما علمني كثیرا من القیم الإیجابیة والنزاهة في المعاملة
 الموجــه المــسامح الــذي دائمــا فوالــدكتور حــسام هیبــة كــان لــي نعــم الأب الحــاني العطــو

  .فضل في حیاتي فأدعو االله أن یجزیهم خیر الجزاءیتمني لي الأ
وأتقــدم بجزیــل الــشكر والعرفــان والتقــدیر للمناقــشین علــي هــذه الرســالة اللــذان لــم تمنعهمــا 
أعمالهم ومشاغلهم عن تقییم رسالتي وأفادتي بكل روح علمیة وتواضع شدید الدكتورة إیمـان فـوزي 

نــي التفكیــر المنطقــي، والأمــل، والــسعي نحــو إیجــاد أســتاذتي منــذ بــراعم دراســتي بالكلیــة التــي علمت
  . معني الحیاة

 أن أكـون عنــد ىتمنأوالـدكتور رشـاد علـي موســي الـذي تقبـل تقیــیم رسـالتي بـصدر رحــب فـ
  .حسن ظنهم بي وأن أكون وفقت في ما قدمته لهم 

وأقـــدم أرق تحیـــاتي إلـــي رفیـــق دربـــي وشـــریك حیـــاتي الـــذي علمنـــي الـــصمود مهمـــا تبـــدلت 
  .زوجي العزیز، وزهرة عمري وأجمل ابتسامة في حیاتي ابني عصامالظروف 

ـــي أســـاتذتي،  كمـــا أقـــدم خـــالص تقـــدیري إلـــي مـــن أشـــعر بحـــبهم ومـــساندتهم وتـــشجیعهم ل
  .وزمیلاتي، وزملائي بالقسم

ًوختامــا فــإني . وأهــدي أرق وأجمــل المعــاني والأمنیــات لكــل مــن شــرفني حــضور المناقــشة
  .جمعینأً، ووفاء، وتقدیرا لكم ًأهدي هذا الجهد المتواضع حبا
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 ) Abstract(مستخلص الرسالة 

  .سلیمان محمد إمام محمد أمیرة : الباحثة اسم

 أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالمرونة الإیجابیة لدي عینة من المراهقین  :الرسالة عنوان
  ) .دراسة سیكومتریة  كلینیكیة(

  . قسم الصحة النفسیة -التربیة كلیة - جامعة عین شمس: جهة البحث 

 العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والمرونة الإیجابیة لدي  هدف البحث إلي دراسة
الكشف عن اختلاف دینامیة شخصیة المراهقین ذوي المرونة الإیجابیة وقلیلي ، والمراهقین

  .  الأب–ًالمرونة الإیجابیة تبعا لأسالیب المعاملة الوالدیة الأم 

) ١٥ -١٤( طالـــب وطالبـــة تراوحـــت أعمـــارهم مـــا بـــین  ٣٠٠تكونـــت عینـــة البحـــث مـــن و
ًإناثـــا  ) ١٨١(ًذكـــورا و ) ١١٩( وتكونـــت مـــن الإعــداديبالـــصف الثالـــث  الإعدادیـــةًعامــا بالمرحلـــة 

أســـماء فهمـــي، والجیـــزة القومیـــة، والحـــسینیة والفـــضائل (مـــن أربـــع مـــدارس قومیـــة وخاصـــة كـــالآتي
من أربع حـالات طرفیـة تـم  العینة الكلینیكیةدارتي الجیزة والعمرانیة وتكونت التابعین لإ) الإسلامیة

إعداد (اختیارهم من نتائج تطبیق الاختبارات السیكومتریة والكلینیكیة الأتیة استمارة البیانات الأولیة
 ، ومقیــــاس المرونــــة)إعــــداد الباحثــــة(  الأب–ومقیــــاس أســــالیب المعاملــــة الوالدایــــة الأم ) الباحثــــة/

، واختبــار ســاكس لتكملــة )الباحثــة / إعــداد ( ، واســتمارة دراســة الحالــة)الباحثــة/ إعــداد (الإیجابیــة
  .  إعداد موراي ومورجان(TAT)جوزیف م ساكس، واختبار تفهم الموضوع للكبار/ الجمل إعداد 

وتــــم اســــتخدام . ًواعتمــــدت الدراســــة علــــي كــــلا مــــن المــــنهج الوصــــفي، والمــــنهج الكلینیكــــي
معامـل ارتبـاط بیرسـون، حصائیة لتحلیل البیانات المتـوفرة والتحقـق مـن نتـائج الدراسـة  الإالأسالیب
معامل التجزئـة النـصفیة، ، و)ألفا كرونباخ(ومعادلة الثبات  ، وأسلوب التحلیل العاملي"ت"واختبار 

  .وصدق الاتساق الداخلي، وصدق المقارنات الطرفیة 

ًارتباطیـــة موجبـــة دالـــة إحـــصائیا بـــین متوســـط وأشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــي وجـــود علاقـــة 
 الأب المتــــــسمة -درجــــــات أفــــــراد العینــــــة علــــــى مقیــــــاس أســــــالیب المعاملــــــة الوالدیــــــة صــــــورة الأم 

ودرجات أفـراد العینـة علـى مقیـاس المرونـة ) بالدیمقراطیة، والحب والتقبل، والاستقلالیة، والمساواة(
 بــین متوســط درجــات أفــراد العینــة علــي إحــصائیا ووجــود علاقــة ارتباطیــة ســالبة دالــة" . الإیجابیــة 

) بالتــسلطیة، والــرفض، والتبعیــة، والتفرقــة( الأب المتــسمة –مقیــاس الأســالیب الوالدیــة صــورة  الأم 
وعـدم وجـود فـروق دالـة إحـصائیا . الأب وبـین درجـات أفـراد العینـة علـي مقیـاس المرونـة الإیجابیـة
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 الأب  –اد مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة صورة الأم بین متوسطات درجات أفراد العینة على أبع
كما وجـدت فـروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـطات درجـات أفـراد العینـة ) . ذكور –إناث (وفقا للنوع 

وكـذلك اختلفـت . لـصالح الـذكور )  ذكـور –اناث (على أبعاد مقیاس المرونة الإیجابیة وفقا للنوع 
نــــة الإیجابیــــة عـــن دینامیــــة شخــــصیة الأبنـــاء قلیلــــي المرونــــة دینامیـــة شخــــصیة الأبنـــاء ذوي المرو

  . الأب -ًالإیجابیة تبعا لأسالیب المعاملة الوالدیة الأم 

  
  Key Wordsالكلمات المفتاحیة  

 )(PARENTAL TRATMENT STYLE  أسالیب المعاملة الوالدیة 
 )(RESILIENCE  المرونة الإیجابیة

 )(ADOLESCENCE المراهقة
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 ١٠٨ مقیاس المرونة الإیجابیة للمراهقین
 ١١٠  الخصائص السیكومتریة لمقیاس المرونة الإیجابیة

 ١٢٣  أدوات الدراسة الكلینیكیة
 ١٢٣ دراسة الحالة الكلینیكیة- ١
 ١٢٣ اختبار ساكس لتكملة الجمل- ٢
 ١٢٤ اختبار تفهم الموضوع- ٣

 ١٢٤ الإحصائیةالمعالجة 
 ١٢٤ خطوات الدراسة

  ٢٤١-١٢٦ نتائج الدراسة ومناقشتها (الفصل الخامس 

 ١٢٧  الفرض الأولالتحقق من نتائج
 ١٣٠  الفرض الثانيالتحقق من نتائج
 ١٣٢   الفرض الثالثالتحقق من نتائج
 ١٣٥  الفرض الرابعالتحقق من نتائج
 ١٣٧  الفرض الخامسالتحقق من نتائج
 ١٣٩  الفرض السادسالتحقق من نتائج



- ل  - 

 رقم الصفحة الموضوع
 ١٤٢  الفرض السابعالتحقق من نتائج

 ١٤٤ التحقق من نتائج الفرض الكلینیكي
 ١٤٥ الحالة الأولي
 ١٦٧ الحالة الثانیة
 ١٩٢ الحالة الثالثة
 ٢١٧ الحالة الرابعة
 ٢٦٧-٢٤٢  مراجع الدراسة
 ٢٩٣-٢٦٨ ملاحق الدراسة

 ٣٠١-٢٩٤  ملخص الدراسة 
 11-1  الملخص باللغة الإنجلیزیة

  
 قائمة الجداول

 رقم الصفحة الجدول
 ٩٢ .اختیارهم  تم الذین العینة أفراد عدد توزیع یوضح) ١( جدول

یوضح أهم المقاییس التي استعانت بها الباحثة في تصمیم أسالیب ) ٢(جدول 
 .المعاملة الوالدیة 

٩٥ 

ت التي تقیس أسالیب المعاملة الوالدیة السویة ایوضح العبار) ٣( جدول
 ).الدیمقراطیة، الحب والتقبل، الاستقلالیة، والمساواة(

٩٦ 

ت التي تقیس أسالیب المعاملة الوالدیة السلبیة ایوضح العبار) ٤( جدول
  ).التسلطیة، الرفض، التبعیة، والتفرقة(

٩٨ 

وسطات درجات أفراد العینة علـى أبعـاد یوضح دلالة الفروق بین مت) ٥(جدول 
ذوي الــــــدرجات (وفقــــــا للنــــــوع ) مالأ(مقیــــــاس أســــــالیب المعاملــــــة الوالدیــــــة صــــــورة 

 )٧٥=ن ) ( ذوي الدرجات المرتفعة–المنخفضة

١٠٠ 

معـاملات الارتبـاط بـین العبــارات والأبعـاد لمقیـاس أسـالیب المعاملــة ) ٦(جـدول 
 )٣٠٠= ن (الوالدیة صورة الأم 

١٠١ 

معـــاملات الارتبـــاط بـــین العبـــارات والأبعـــاد لمقیـــاس أســــالیب ) ٦( جـــدول تـــابع
 .المعاملة الوالدیة صورة الأم 

١٠٢ 
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 رقم الصفحة الجدول
معــــاملات الارتبــــاط بـــین الأبعــــاد والدرجــــة الكلیـــة لمقیــــاس أســــالیب  )٧(جـــدول 

 ٣٠٠= المعاملة الوالدیة صورة الأم ن 
١٠٢ 

 وطریقــــة التجزئــــة  كرونبــــاخ –قــــیم معــــاملات الثبــــات بطریقـــة ألفــــا  )٨(جـــدول 
 )٣٠٠= ن (النصفیة

١٠٣ 

 دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجـات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس )٩(جـدول 
 –ذوي الــدرجات المنخفــضة(وفقــا للنــوع ) الأب(أســالیب المعاملــة الوالدیــة صــورة 

 )٧٥=ن ) (ذوي الدرجات المرتفعة

١٠٥ 

بعــاد لمقیــاس أســالیب المعاملــة معــاملات الارتبــاط بــین العبــارات والأ )١٠(جــدول 
 )٣٠٠= ن ) (الأب(الوالدیة صورة 

١٠٦ 

معـــاملات الارتبـــاط بـــین العبـــارات والأبعـــاد لمقیـــاس أســـالیب  )١٠(تـــابع جـــدول 
 )٣٠٠= ن ) (الأب(المعاملة الوالدیة صورة 

١٠٧ 

 معــــاملات الارتبــــاط بــــین الأبعــــاد والدرجــــة الكلیــــة لمقیــــاس أســــالیب )١١(جــــدول 
 )٣٠٠= ن ) (الأب(لوالدیة صورةالمعاملة ا

١٠٧ 

 كرونبــــاخ  وطریقــــة التجزئــــة –قــــیم معــــاملات الثبــــات بطریقــــة ألفــــا  )١٢(جــــدول 
 )٣٠٠= ن (النصفیة 

١٠٨ 

 والذي یوضح أهم المقاییس التي تناولـت المرونـة الإیجابیـة والأبعـاد )١٣( جدول
 .المكونة لها مرتبة من الأقدم للأحدث

١٠٩ 

 ١١٠ . المبدئیة المقترحة  لمقیاس المرونة الإیجابیةالعبارات )١٤(جدول 
 ١١١ مصفوفة العوامل الدالة إحصائیا وتبعاتها بعد تدویر المحاور )١٥(جدول 
 ١١٤ یوضح العبارات التي تم حذفها )١٦(جدول 

ـــــى العامـــــل الأول ) ١٧(جـــــدول  ـــــة عل ـــــشبعات الدال ـــــود ذات الت یوضـــــح عـــــدد البن
ًبة ترتیبا تنازلیاومعاملات تشبعات كل منها مرت ً. 

١١٥ 

یوضـــــح عـــــدد البنـــــود ذات التـــــشبعات الدالـــــة علـــــى العامـــــل الثـــــاني ) ١٨(جـــــدول 
ًومعاملات تشبعات كل منها مرتبة ترتیبا تنازلیا ً. 

١١٦ 

یوضــــح عـــــدد البنــــود ذات التــــشبعات الدالـــــة علــــى العامــــل الثالـــــث ) ١٩(جــــدول 
ًومعاملات تشبعات كل منها مرتبة ترتیبا تنازلیا ً. 

١١٧ 

یوضـــــح عـــــدد البنـــــود ذات التـــــشبعات الدالـــــة علـــــى العامـــــل الرابـــــع ) ٢٠(جـــــدول 
ًومعاملات تشبعات كل منها مرتبة ترتیبا تنازلیا ً. 

١١٨ 
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 رقم الصفحة الجدول
ــــى أبعــــاد )٢١(جــــدول  ــــة الفــــروق بــــین متوســــطات درجــــات أفــــراد العینــــة عل  دلال

ــــــــوع  ــــــــا للن ــــــــة وفق ــــــــة الإیجابی ــــــــاس المرون ــــــــدرجات المنخفــــــــضة(مقی  ذوي –ذوي ال
 )٧٥=ن ) (لمرتفعةالدرجات ا

١١٩ 

 معـــــاملات الارتبـــــاط بـــــین العبـــــارات والأبعـــــاد لمقیـــــاس المرونـــــة ) ٢٢(جـــــدول 
 )٣٠٠= ن (الإیجابیة 

١٢٠ 

ـــــة ) ٢٣(جـــــدول   معـــــاملات الارتبـــــاط بـــــین الأبعـــــاد والدرجـــــة الكلیـــــة لمقیـــــاس المرون
  )٣٠٠= ن (الإیجابیة 

١٢١ 

خ  وطریقـة التجزئـة النــصفیة  كرونبـا–قـیم معـاملات الثبـات بطریقـة ألفـا ) ٢٤(جـدول 
 )٣٠٠= ن (

١٢٢ 

 معاملات الارتباط بین درجات أفراد العینة على أسـالیب المعاملـة الوالدیـة ) ٢٥(جدول 
 )٣٠٠= ن  ( المرونة الإیجابیةصورة الأم ودرجاتهم على مقیاس

١٢٧ 

الدیـة  معاملات الارتباط بین درجـات أفـراد العینـة علـى أسـالیب المعاملـة الو)٢٦(جدول 
 )٣٠٠= ن (صورة الأم ودرجاتهم على مقیاس المرونة الإیجابیة 

١٣٠ 

ــــــــراد )٢٧ (جــــــــدول  ــــــــین درجــــــــات أف ــــــــى مقیــــــــاس  معــــــــاملات الارتبــــــــاط ب العینــــــــة عل
المرونـــــة الإیجابیـــــة ودرجـــــاتهم علـــــى مقیـــــاس أســـــالیب المعاملـــــة الوالدیـــــة صـــــورة 

 )٣٠٠= ن (الأب 

١٣٣ 

راد العینــــة علـــــى مقیـــــاس المرونـــــة  معـــــاملات الارتبـــــاط بــــین درجـــــات أفـــــ)٢٨ (جــــدول 
= ن (الإیجابیــــــة ودرجـــــــاتهم علـــــــى مقیـــــــاس أســـــــالیب المعاملـــــــة الوالدیـــــــة صـــــــورة الأب 

٣٠٠( 

١٣٥ 

دلالـــــــة الفـــــــروق بـــــــین متوســـــــطات درجـــــــات أفـــــــراد العینـــــــة علـــــــى أبعـــــــاد  )٢٩(جـــــــدول 
 ) ذكور–إناث (مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة صورة الأم وفقا للنوع 

١٣٨ 

لـــــــة الفـــــــروق بـــــــین متوســـــــطات درجـــــــات أفـــــــراد العینـــــــة علـــــــى أبعـــــــاد  دلا)٣٠(جـــــــدول 
 ) ذكور–إناث (مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة صورة الأب وفقا للنوع 

١٤٠ 

دلالــــــة الفــــــروق بــــــین متوســــــطات درجــــــات أفــــــراد العینــــــة علــــــى أبعــــــاد  ) ٣١(جــــــدول 
 ) ذكور–إناث (مقیاس المرونة الإیجابیة وفقا للنوع 

١٣٢ 

ــــــــي مقیاســــــــي یوضــــــــح ) ٣٢(جــــــــدول  ــــــــة عل ــــــــدرجات الخــــــــام للحــــــــالات الطرفی ال
  أسالیب المعاملة الوالدیة، والمرونة الإیجابیة 

١٤٤ 
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  قائمة الأشكال
 رقم الصفحة  الشكل

ــــــدرجات  )١(شــــــكل  ــــــین متوســــــطات درجــــــات الأفــــــراد ذوي ال یوضــــــح الفــــــروق ب
ودرجــات الأفــراد ) الأم(المنخفــضة علــى مقیــاس أســالیب المعاملــة الوالدیــة صــورة 

 .وي الدرجات المرتفعة عل نفس المقیاسذ

١٠١ 

ــــــدرجات  )٢(شــــــكل  ــــــین متوســــــطات درجــــــات الأفــــــراد ذوي ال یوضــــــح الفــــــروق ب
ودرجـات الأفـراد ) الأب(المنخفضة على مقیاس أسـالیب المعاملـة الوالدیـة صـورة 

 .ذوي الدرجات المرتفعة عل نفس المقیاس

١٠٦ 

قین ذوي الـــــدرجات یوضـــــح الفــــروق بـــــین متوســـــطات درجــــات المـــــراه) ٣(شــــكل 
المنخفـــضة علــــى مقیــــاس المرونــــة الإیجابیـــة ودرجــــات المــــراهقین ذوي الــــدرجات 

 .المرتفعة عل نفس المقیاس

١١٩ 

 الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات الإنـــاث والـــذكور علـــى أبعـــاد مقیـــاس )٤(شـــكل 
 .أسالیب المعاملة الوالدیة صورة الأم

١٣٩ 

 والـــذكور علـــى أبعـــاد مقیـــاس الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات الإنـــاث )٥(شـــكل 
 .أسالیب المعاملة الوالدیة صورة الأب

١٤١ 

 الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات الإنـــاث والـــذكور علـــى أبعـــاد مقیـــاس )٦(شـــكل 
 .المرونة الإیجابیة

١٤٣ 

  قائمة الملاحق
 الصفحة الملحق

 ٢٦٩ استمارة البیانات الأولیة) ١(ملحق 
 ٢٧٠ لدیة صورة الأممقیاس أسالیب المعاملة الوا) ٢(ملحق
 ٢٧٤ مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة صورة الأب) ٣(ملحق 
 ٢٧٨ مقیاس المرونة الإیجابیة قبل التحقق من خصائصه السیكومتریة) ٤(ملحق 
 ٢٨٢ مقیاس المرونة الإیجابیة بعد التحقق من خصائصه السیكومتریة) ٥(ملحق 
 ٢٨٥ والمراهقات للمراهقین الحالة دراسة استمارة) ٦ (ملحق
 ٢٩٠  خطاب  الجهاز المركزي) ٧(ملحق 
 ٢٩١ خطاب مدیریة التربیة والتعلیم) ٨(ملحق 
 ٢٩٢ خطاب وزارة التربیة والتعلیم) ٩(ملحق 
 ٢٩٣ خطاب الإدارة التعلیمیة للمدارس القومیة) ١٠(ملحق 

 


