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Title of the study: 
The effectiveness of a pilot program to reduce the sense of the reality of death 

concern among a sample of teenagers blind  

The study direction: 

Ain Shams University - Faculty of Education - Department of Mental Health 

Aim of the study: 

The study aims to effective mentoring program to reduce the sense of the 

reality of death concern among a sample of teenagers blind 

Sample of the study: 

The study sample consisted of (20) is divided into (10 experimental .10 officer) 

of Mrtfie feeling concerned death. 

Tools of the study: 

- Mkies Death anxiety (preparation: researcher) 

. Treatment Program reality (preparation: researcher) 

The results of the study: 

The effectiveness of a pilot program to reduce the sense the reality of of death 

concern among a sample of teenagers are blind. 
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 دنيم انقىائى 
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 أولٌا: قائًة انًىضىػات 

 رقى انصفحة انًىضــــــــــىع 
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 ‌18الاساش‌انفسٕٛنٕظٗ‌نقهق‌انًٕخ‌-‌1
 ‌19ٕخ‌يٍ‌ٔظّٓ‌انُظر‌انسٛكٕنٕظٛح‌‌ًأسثاب‌قهق‌ان‌–‌‌3
 ‌19أًَاغ‌قهق‌انًٕخ‌-‌4
 ‌30انًراْقٍٛ‌انًكفٕفٍٛ‌‌‌شانصاٌ‌:‌
 ‌30يرؼهح‌انًراْقح -2

 ‌30يفٕٓو‌انًراْقح‌‌-‌أ
 ‌30يظاْر‌يرؼهح‌انًراْقح‌‌‌-‌ب

 ‌32الإعاقح‌انثصرٚح‌ -1
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 ‌44الاْذاف‌انعلاظٛح‌نهعلاض‌تانٕاقع‌ -1
 ‌45اسس‌انعلاض‌تانٕاقع‌ -3
 ‌48فُٛاخ‌انعلاض‌تانٕاقع‌ -4
 ‌55انعًهٛح‌الإرشادٚح‌ٔانعلاظٛح‌فٗ‌َظرٚح‌انعلاض‌تانٕاقع‌ -5

 ‌57خطٕاخ‌انعلاض‌تانٕاقع‌ -6
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‌انًرغٛراخ‌‌
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 ‌70درساخ‌ذُأند‌قهق‌انًٕخ‌فٗ‌علاقرّ‌تثعط‌انًرغٛراخ‌‌شاَٛاٌ:‌‌
 ‌89ذعقٛة‌عهٗ‌انذراساخ‌انساتقح‌‌‌شانصاٌ:‌
 ‌90فرٔض‌انذراسح‌‌:‌‌راتعاً
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 ‌93ادٔاخ‌انذراسح‌شانصاٌ‌:

 ‌‌101راتعا:‌
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 128-115 نتائح انذراسة وتفسيرها :  انفصم انخايس

 ‌116-ذًٓٛذ:
 ‌116َرائط‌انفرض‌الأٔل‌أٔلٌا‌:
 ‌119َرائط‌انفرض‌انصاَٙ‌شاَٛاٌ‌:
 ‌122َرائط‌انفرض‌انصانس‌‌شانصاٌ‌:
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 ‌125راتعاٌ:‌ذفسٛر‌انُرائط
 ‌127خايساٌ:‌ذعقٛة‌عاو‌عهٗ‌َرائط‌انذراسح

 ‌127انرطثٛقاخ‌انررتٕٚح‌سادساٌ:
 ‌128انثؽٕز‌انًقررؼح‌ساتعاٌ:‌

 143-129 قائًة انًراخغ

 ‌129ع‌تانهغح‌انعرتٛح‌‌ظيرا‌ألٌا:‌‌
 ‌136يراظع‌تانهغح‌الاَعهٛسٚح‌شاَٛاٌ:‌‌

 155-144 انًلاحق

 159-‌156يهخص‌انرسانح‌تانهغح‌انعرتٛح‌
 4 -‌1يهخص‌انرسانح‌تانهغح‌الاَعهٛسٚح‌‌

 

 ثانياً : قائًة اندذاول 

 انصفحة رقى اندـــــــذاول  و

تااٍٛ‌درظاااخ‌الافااراد‌رٖٔ‌‌‌‌‌نثٛاااٌ‌دلانااح‌انفاارٔ ‌‌‌(خ)ظااذٔل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2

انذرظاخ‌انًُخفعح‌ٔ‌انًرذفعح‌عهاٗ‌انثعاذ‌الأل‌ياٍ‌يقٛااش‌‌‌‌‌

 ‌91(15)ٌ‌=‌قهق‌انًٕخ‌

تااٍٛ‌درظاااخ‌الافااراد‌رٖٔ‌‌‌‌نثٛاااٌ‌دلانااح‌انفاارٔ ‌‌‌(خ)ظااذٔل‌‌1

رذفعح‌عهٗ‌انثعاذ‌انصااَٗ‌ياٍ‌يقٛااش‌‌‌‌‌انذرظاخ‌انًُخفعح‌ٔ‌انً

 ‌95(15)ٌ‌=‌‌قهق‌انًٕخ‌

تااٍٛ‌درظاااخ‌الافااراد‌رٖٔ‌‌‌‌نثٛاااٌ‌دلانااح‌انفاارٔ ‌‌‌(خ)ظااذٔل‌‌3

انذرظاخ‌انًُخفعح‌ٔ‌انًرذفعح‌عهٗ‌انثعذ‌انصاناس‌ياٍ‌يقٛااش‌‌‌‌

 ‌96(15)ٌ‌=‌قهق‌انًٕخ‌

نهاذرظاخ‌انكهٛاح‌تاٍٛ‌الافاراد‌‌‌‌‌‌‌ظذٔل‌)خ(‌نثٛاٌ‌دلانح‌انفارٔ ‌‌4

‌رٖٔ‌انذرظاخ‌انًُخفعح‌ٔ‌انًرذفعح‌عهٗ‌يقٛاش‌قهق‌انًإخ‌‌

‌=‌ٌ(15)‌97 

‌(200يعايلاخ‌الارذثاغ‌نعثاراخ‌يقٛاش‌قهاق‌انًإخ‌:)ٌ‌=‌‌‌‌5

 ‌99نهذرظح‌انكهٛح‌نهثعذٔانذرظح‌انكهٛح‌نهًقٛاش
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نااذاخهٙ‌لأتعاااد‌انًقٛاااش‌ٔانذرظااح‌‌‌يعااايلاخ‌قااذ ‌الاذسااا ‌ا‌‌6

 ‌100(200)ٌ‌=‌كهٛح‌‌نا

 ‌100(200كرَٔثاؾ‌‌)ٌ‌=‌‌–قٛى‌يعايلاخ‌انصثاخ‌تطرٚقح‌أنفا‌‌7

قااٛى‌يعااايلاخ‌انصثاااخ‌تطرٚقااح‌انرعسئااح‌انُصاافٛح‌نًقٛاااش‌قهااق‌‌‌‌‌8

 ‌101(200انًٕخ‌)ٌ‌=‌

ظهساخ‌ترَايط‌انعلاض‌انإاقعٗ‌نخفاط‌انشاعٕر‌تقهاق‌انًإخ‌‌‌‌‌‌‌9

 ‌109نذٖ‌عُٛح‌يٍ‌انًراْقٍٛ‌انًكفٕفٍٛ

نذلانح‌انفرٔ ‌تاٍٛ‌يرٕساطاخ‌رذاة‌‌‌‌ ‌Z)انؽرظح‌)قًٛح‌انُسثح‌‌20

أفاااراد‌انًعًٕعاااح‌انرعرٚثٛاااح‌فاااٗ‌انقٛاساااٍٛ‌انقثهاااٗ‌‌‌‌‌درظااااخ‌

 ‌117ٔانثعذٖ‌عهٗ‌اتعاد‌يقٛاش‌قهق‌انًٕخ‌ٔانذرظح‌انكهٛح‌

نذلانح‌انفرٔ ‌تاٍٛ‌يرٕساطاخ‌رذاة‌‌‌‌ ‌Z)قًٛح‌انُسثح‌انؽرظح‌)‌22

أفااراد‌انًعًٕعااح‌انعاااتطح‌فااٗ‌انقٛاااش‌انثعااذٖ‌عهااٗ‌درظاااخ‌

 ‌120اتعاد‌يقٛاش‌قهق‌انًٕخ‌ٔانذرظح‌انكهٛح

نذلانح‌انفرٔ ‌تاٍٛ‌يرٕساطاخ‌رذاة‌‌‌‌ ‌Z)قًٛح‌انُسثح‌انؽرظح‌)‌21

درظاااخ‌أفااراد‌انًعًٕعااح‌انرعرٚثٛااح‌فااٙ‌انقٛاسااٍٛ‌انثعااذ٘‌ٔ‌‌‌‌‌

 ‌123انررثعٙ‌عهٗ‌أتعاد‌يقٛاش‌قهق‌انًٕخ‌‌،‌ٔانذرظح‌انكهٛح
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 ثانثاٌ : قائًة الأشكال

 الأشكــــــال و
رقى 

 انصفحة

ٕٚظػ‌الأفراد‌رٔ٘‌انذرظاخ‌انًُخفعح‌ٔالأفاراد‌رٔ٘‌اناذرظاخ‌‌‌‌‌‌2

 ‌95الأٔل‌يٍ‌يقٛاش‌قهق‌انًٕخ‌انًرذفعح‌عهٗ‌انثعذ

ٕٚظػ‌الأفراد‌رٔ٘‌انذرظاخ‌انًُخفعح‌ٔالأفاراد‌رٔ٘‌اناذرظاخ‌‌‌‌‌‌1

 ‌96عهٗ‌انثعذ‌انصاَٙ‌يٍ‌يقٛاش‌قهق‌انًٕخ‌انًرذفعح

انًُخفعح‌ٔالأفاراد‌رٔ٘‌اناذرظاخ‌‌‌ٕٚظػ‌الأفراد‌رٔ٘‌انذرظاخ‌‌‌‌‌3

 ‌97انًرذفعح‌عهٗ‌انثعذ‌انصانس‌يٍ‌يقٛاش‌قهق‌انًٕخ

ٕٚظػ‌انفرٔ ‌نهذرظاخ‌انكهٛح‌نلأفراد‌رٔ٘‌اناذرظاخ‌انًُخفعاح‌‌‌‌‌‌4

عهٗ‌يقٛاش‌قهق‌انًٕخ‌ٔدرظاخ‌الأفراد‌رٔ٘‌انذرظاخ‌انًرذفعاح‌‌

 ‌98عم‌َفس‌انًقٛاش

انًعًٕعاح‌انرعرٚثٛاح‌‌‌انفرٔ ‌تٍٛ‌يرٕساطاخ‌رذاة‌درظااخ‌أفاراد‌‌‌‌‌‌‌‌5

فااٙ‌انقٛاسااٍٛ‌انقثهااٙ‌ٔانثعااذ٘‌عهااٗ‌أتعاااد‌يقٛاااش‌قهااق‌انًاإخ‌‌،‌‌‌‌‌‌

 ‌119ٔانذرظح‌انكهٛح

‌‌
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انفرٔ ‌تٍٛ‌يرٕساطاخ‌رذاة‌درظااخ‌أفاراد‌انًعًٕعاح‌انرعرٚثٛاح‌‌‌‌‌‌‌

ٔيرٕسطاخ‌رذة‌درظااخ‌أفاراد‌انًعًٕعاح‌انعااتطح‌فاٙ‌انقٛااش‌‌‌‌‌‌‌

 ‌122انثعذ٘‌عهٗ‌أتعاد‌يقٛاش‌قهق‌انًٕخ‌‌ٔانذرظح‌انكهٛح

‌‌
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انفرٔ ‌تٍٛ‌يرٕساطاخ‌رذاة‌درظااخ‌أفاراد‌انًعًٕعاح‌انرعرٚثٛاح‌‌‌‌‌‌‌

فااٙ‌انقٛاسااٍٛ‌انثعااذ٘‌ٔانررثعااٙ‌عهااٗ‌أتعاااد‌يقٛاااش‌قهااق‌انًاإخ‌‌،‌‌‌

 ‌125ٔانذرظح‌انكهٛح
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 رابؼاٌ : قائًة انًلاحق

 انًهحــــــق و
رقى 

 انصفحة

 ‌145يقٛاش‌قهق‌انًٕخ‌فٙ‌قٕرذّ‌الأنٛح‌‌‌2

 ‌146يقٛاش‌قهق‌انًٕخ‌نهًراْقٍٛ‌انًكفٕفٍٛ‌فٙ‌قٕرذّ‌انُٓائٛح‌‌‌1

انًٕافقاااح‌ياااٍ‌قثااام‌انعٓااااز‌انًركاااسٖ‌نهرعث اااح‌ٔانعاياااح‌‌‌‌خطااااب‌3

 ‌150ٔالإؼصاء

 ‌153ادارج‌انسٚرٌٕ‌انرعهًٛٛح‌خطاب‌4

 ‌154ادارج‌الايٍ‌‌يذٚرٚح‌انررتٛح‌ٔانرعهٛى‌خطاب‌5

 ‌155خطاب‌يذٚر‌عاو‌إدارج‌يصر‌انعذٚذج‌انرعهًٛٛح‌6
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