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 وله الأسـماء    ،وبيده الملك والملكوت   ،الحمد الله الذي له العزة والجبروت       
 فنـشكر  ،الحسنى والنعوت بفضله وفقنا وهدانا وأتم نعمته علينا بإنجاز هذه الدراسة       

زنة عرشه،   ،ونثني عليه ثناء حسنا يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه         ،االله ونحمده 
  . خلقه ومداد كلماته  وصلى االله على سيدنا محمد أفضل صلاة وعدد، نفسهيورض

 ولان خالص عبارات الامتنان     ،ولان الشكر لا يوجه إلا لمن هو أهل له        
فليس لي إلا أن أقـف وقفـة         ،قد تكون أحياناً غير كافيه في مثل هذه اللحظات        

 /ورةوالـدكت  ، سناء محمد سـليمان    /إجلال وتقدير لأستاذتي الفاضلتين الدكتورة    
فقد كانتا أمان لي ومرشداً وموجهـاً ومـساعداً         ،  سوسن إسماعيل عبد الهادي   
توجيهاتهما القيمة لما    لا ولولا جهودهما الفعالة ولو    ،ومشرفتان على هذه الدراسة   

خرجت هذه الدراسة إلى حيز الوجود  ولان االله عز وجل في عون العبد ما كـان                 
على مساعدتهما فيدفع عنهما مـا يـسوءهما        فأدعو االله أن يكافئهما      ،في عون أخيه  

 وذلك الظن به سبحانه وهو لا يخيب من أحسن فيـه الظـن               ،ويأتيهما بما يسرهما  
  .وأحسن العمل

ن العطاء من سمة المخلصين والوفاء لهذا العطاء من سمة الأوفيـاء            ولأ  
أتقدم بجزيل الشكر والتقدير لجميع أعضاء هيئة التدريس بقسم التربيـة وعلـم             

 /فاطمة شخير وأ  /  فتحي الدائخ  وأ    /صالح الغماري  ود   /النفس وأخص بالذكر د   
 ، الـصديق الـشحومي    /منى صالح ود  /هشام وأ /سالمة بوغزالة وأ  / نجلاء و د  

 التي أخذت بيـدي إلـى       ةلمجهوداتهم الطيبة وتوجيهاتهم السديدة والقيمة و البناء      
   .طريق العلم والمعرفة
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شادية أحمد  / د. أ :كما أتقدم بالشكر والتقدير لأعضاء لجنة المناقشة وهم         
كلية البنـات جامعـة عـين شـمس،      - أستاذ علم النفس التعليمي  –عبدالخالق  

جامعـة  التربية  كلية   -الصحة النفسية    أستاذ   - شاد علي عبدالعزيز موسى   ر/د.أ
لسديدة عليها وذلـك    الذين تفضلوا بمناقشة هذه الدراسة وإبداء آراءهم ا        ،لأزهرا

    .خدمةً للعلم والمعرفة
ن  الشكر والتقدير واجب لكل من قدم لنا معروفاً أو صـنيعاً  فعليـه                       ولأ

أتقدم بوافر الشكر والتقدير لإفراد أسرة محمد أدم الجياش وأفراد أسـرة سـالم               
 محمد الصغير والخال العزيز عبدالحفيظ حمد بونعيجه لما قد موه لي من عـون             

  . دراستيةومساعده طيلة فتر
كما أتقدم بجزيل الشكر والعرفان لطلبات قسم علم النفس اللاتي تحملـن            

   .معي أعباء تطبيق البرنامج والالتزام بما يطلب منهن
وأخيراً أتقدم بالشكر والتقدير لكل من قدم لي يد العون حتى ولو بكلمـة              

 بهذه الدراسة العلم والعلمـاء      تشجيع أو دعا لي  بظهر الغيب وأدعو االله أن ينفع          
 ،وسائر المسلمين  وأن يسدد خطانا وان يلهمنا الرشد إنه ولى ذلك والقادر عليه             

   .وآخر دعوانا إن الحمد الله رب العالمين
nu^fÖ]{{{{í 
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١ 

 ٢...................................................... .مقدمة الدراسة

 ٧.....................................................مشكلة الدراسـة

 ٩.....................................................أهداف الدراسـة

 ١٠.................................................... .أهمية الدراسـة

 ١١.................................................... . حدود  الدراسة

 ١٢................................................. تحديد المصطلحـات

êÞ^nÖ]Ø’ËÖ] 
ý]{{{{…^Ö]ë†¿ß‰]…‚×Ö{{í 

١٦ 

 ١٧........Emotional Intelligenceالذكاء الوجداني : المحور الأول

 ١٧.........................التطور التاريخي لمفهوم الذكاء الوجداني :أولاً

 ٢٠.........البيولوجية للذكاء الوجداني الأسس الفسيولوجية والركائز :ثانياً

 ٢٨.........................................تعاريف الذكاء الوجداني :ثالثاً

 ٣٢.........................................نيمكونات الذكاء الوجدا:رابعاً

 ٣٥................................النماذج المفسرة للذكاء الوجداني:خامساً

 ٥٣............................. الذكاء الوجداني في القران والسنة:سادساً

 ٥٥.............................الذكاء الوجداني بين الأهمية والتنمية:سابعاً
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 ٨٠........................Meaning of Lifeمعنى الحياة  : المحور الثاني

 ٨٠........................معنى الحياة من منظور نفسي، تاريخه ونشأته: أولاً

 ٨٣..................................................تعريف معنى الحياة: ثانياً

 ٨٦....................................................أهمية معنى الحياة:ثالثاً

 ٨٨....................معنى الحياة وبعض الافتراضات التي يقوم عليها :رابعاً

 ٩٠..............................المرتبطة بمعنى الحياةبعض المفاهيم : خامساً

 ٩٣..............................بعض النظريات المفسرة لمعنى الحياة: سادساً

 ١٠٠..............................سبل اكتشاف الإنسان للمعنى في حياته: سابعاً

 ١٠١......................................................العلاج بالمعنى :ثامناً

 ١٠٤..................الذكاء الوجداني كمدخل لتحسين معنى الحياة: المحور الثالث

oÖ^nÖ]Ø’ËÖ] 
‰]…{{{Ïe^‰l^{{í 

١١٣ 

 ١١٤... إعداد برنامج لتنمية الذكاء الوجدانيتضمنتدراسات : المحـور الأول

 بأحـد مكونـات     دراسات تناولت علاقة الذكاء الوجداني    : المحور الثاني 
............................ الأخرىالمتغيرات بعضو  معنى الحياة 

١٣٠ 

 ١٣٧... دراسات تناولت معنى الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات المحور الثالث

 ١٤٣ .........................................................راسةفروض الد
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١٤٥ 

 ١٤٦...................................................... منهج الدراسة: أولاًُ

 ١٤٧.........................................:إجراءات الدارسة وتتضمن: ثانياً

 ١٤٧........................................................مجتمع الدراسة -١

 ١٤٧........................................................عينـة الدراسة -٢

 ١٥٢........................................................أدوات الدراسة -٣

إعداد وتقنين صفاء الأعسر، وسحر     ( أون -قياس نسبة الذكاء الوجداني لبار     م -أ
  )٢٠٠٠(فاروق 

١٥٣ 

تقنين محمـد إبـراهيم عيـد،     (١٩٦٨ مقياس معنى الحياة لكرومباخ     -ب
١٩٨٣(................................................................

١٦٨  

  ١٧٣..........)إعداد الباحثة ( للأسرةاستمارة المستوى الثقافي والاجتماعي -ج

 لـدى طالبـات     ارات الذكاء الوجداني  تنمية بعض مه  تدريبي ل برنامج   -د
.................................................)إعداد الباحثة (الجامعة

١٧٥  

  ٢٢٢.......................................................خطوات الدراسة-٤

 ٢٢٥.............................المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدراسة-٥
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٢٢٦ 

 ٢٢٧......................................الوصف الإحصائي لمتغيرات الدراسة

 ٢٢٧............................الوصفية الدراسة مجموعةالوصف الإحصائي ل

 ٢٣١........................... الدراسة التجريبيةمجموعةالوصف الإحصائي ل

 ٢٣٣...............................................الوصفيةنتائج الدراسة :أولاً

  ٢٣٣..........................................نتائجه وتفسيرها...الفرض الأول

  ٢٣٦.........................................نتائجه وتفسيرها...الفرض الثاني

  ٢٤٠.........................................نتائجه وتفسيرها... الثالثالفرض

  ٢٤٢.........................................نتائجه وتفسيرها...الفرض الرابع

 ٢٤٤............................................. التجريبيةنتائج الدراسة: اًثاني

  ٢٤٤..........................................نتائجه وتفسيرها...الفرض الأول

  ٢٥٠.........................................نتائجه وتفسيرها...الفرض الثاني

  ٢٥٤..........................................نتائجه وتفسيرها..الفرض الثالث

  ٢٦٣.........................................نتائجه وتفسيرها...الفرض الرابع

  ٢٦٨.......................................فسيرهانتائجه وت...الفرض الخامس



  -ل  -
 

]íÛñ^ÎÄe^il^èçj 

•ç¹]{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{Åç ÜÎ…
ívË’Ö]

  ٢٧٦.......................................نتائجه وتفسيرها...الفرض السادس

 ٢٨٣......................نتائج تحليل نشاط الطالبات في جلسات البرنامج:اًثالث

 ٢٨٥.............................تقييم البرنامج من وجهة نظر المتدربات:اًرابع

 ٢٨٧................................................. الدراسةتوصيات: ساًخام

 ٢٨٩.....................................................ةمقترحبحوث :اًَسادس

 ٢٩٦........................................................... الدراسةراجع م

 ٣٠٥........................................................... الدراسةملاحق

 ١............................................العربية ملخص الدراسة باللغة

 ١..........................................ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية

 
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 ٣٨....................نموذج مايرو سالوفي للذكاء الوجداني ١

المرتبطـة بـإدراك     اعيـة الكفاءات الشخصية والاجتم   ٢
 ٤٢................... وضبط المشاعر لدى الفرد والآخرين

 ٤٨......................للذكاء الوجداني)  أون-بار(نموذج  ٣

 ٧٧...........................عملية تقييم المهارات الوجدانية ٤

= ن   (مجموعة الدراسة الوصـفية   لخصائص  الوصف    ٥
١٤٩.....................................................)٥٣  

يوضح دلالة الفروق بين الطالبـات فـي المجمـوعتين           ٦
 ١٥١................الضابطة والتجريبية في متغيرات الدراسة

يوضح معاملات ثبات مقياس الذكاء الوجداني باستخدام         ٧
 فـي دراسـة سـحر       )ألفـا (معامل الاتساق الـداخلي     

  )..........٢٠٠١(فاروق
١٥٦  

خدام يوضح معاملات ثبات مقياس الذكاء الوجداني باست       ٨
 ١٥٧......وطريقة تجزئة تصفية) ألفا(معامل الاتساق الداخلي 

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات الربـاعي الأعلـى          ٩
والرباعي الأدنى لدرجات مقيـاس الـذكاء الوجـداني         

 .وأبعاده ومهاراته الفرعية
١٦٢ 

يوضح معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية على ألأبعاد         ١٠
كلية على مقياس الـذكاء الوجـداني       الخمسة والدرجة ال  

...............................................)٥٣= ن(
١٦٤ 
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يوضح الارتباط بين المهارات الفرعيـة وبـين البعـد           ١١
بعـد الـذكاء    (الأساسي الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية       

...............................................)الشخصي
١٦٥ 

باط بين المهارات الفرعيـة لبعـد الـذكاء         يوضح الارت  ١٢
 ١٦٦...............................................الاجتماعي

يوضح الارتباط بين المهارات الفرعية لبعد القدرة على         ١٣
 ١٦٦..................................................التكيف

يوضح الارتباط بين المهارات الفرعية المكونـة لبعـد          ١٤
 إدارة الضغوط

١٦٧ 

يوضح الارتباط بين المهارات الفرعية المكونـة لبعـد          ١٥
 ١٦٧.............................................المزاج العام

يوضح معاملات الارتباط بين الدرجة الكليـة لمقيـاس          ١٦
 ١٧١..........................).٥٣= ن(معنى الحياة وفقراته 

يوضح دلالة الفروق بين متوسـط درجـات الربـاعي           ١٧
 ١٧٤.....الأعلى والرباعي الأدنى في الدرجة الكلية للاستمارة

 ٢٠٣.........................يوضح وحدات البرنامج وجلساته ١٨

 ٢٢٧...)٥٣=ن (الدراسة الوصفيةلمجموعة الوصف الإحصائي  ١٩

يوضـح  الوصف الإحصائي لمجموعة الدراسة التجريبية       ٢٠
دلالة الفروق بـين المجموعـة الـضابطة والمجموعـة          

 ) التطبيق القبلي(في متغيرات الدراسة  التجريبية
٢٣٢ 
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يوضح معاملات الارتباط بين الدرجـة الكليـة لمعنـى       ٢١
 ٢٣٤............اته وأبعادهالحياة وبين الذكاء الوجداني ومهار

 المتوسط والانحراف المعياري للدرجات علـى       يوضح ٢٢
مقياس الذكاء الوجداني للمستويات الثقافية والاجتماعيـة       

........................................الأربعة للطالبات 
٢٣٧  

 دلالة الفروق بين متوسطات المستويات الأربعة       يوضح ٢٣
  ٢٣٨.........................في الدرجة على الذكاء الوجداني

لمستوى المتميز والمتوسط في     دلالة الفروق بين ا    يوضح ٢٤
  ٢٣٩....................الدرجات على مقياس الذكاء الوجداني

 المتوسط والانحراف المعياري للدرجات علـى       يوضح ٢٥
  ٢٤١..........مقياس معنى الحياة للمستويات الأربعة للطالبات

 دلالة الفروق بين متوسطات المستويات الأربعة       يوضح ٢٦
  ٢٤٢.............................في الدرجة على معنى الحياة

 دلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفـضي الـذكاء         يوضح ٢٧
  ٢٤٣...................الوجداني في الدرجة على معنى الحياة

 درجـات    متوسـط رتـب    يوضح دلالة الفروق بين    ٢٨
درجــات  متوســط رتــبالمجموعــة التجريبيــة و

بعد تطبيق البرنامج فـي ذكـاء        المجموعة الضابطة 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الوجداني

٢٤٥ 


