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 بسم الله الرحمن الرحیم 
 

  : قال تعالى *

فَجَاءَتْهُ إِحْدَاهُمَا تَمْشِي عَلَى اسْتِحْيَاءٍ قاَلَتْ إِنَّ أَبِي يَدْعُوكَ لِيَجْزيَِكَ أَجْرَ مَا (( 
ا جَاءَهُ وَقَصَّ عَلَيْهِ الْقَصَصَ قاَلَ لاَ تَخَفْ  ۚ◌ سَقَيْتَ لَنَا  لَمَّ نَجَوْتَ مِنَ الْقَوْمِ  ۖ◌ فَـ

                                           ))                                                                                 الظَّالِمِينَ 

  )25(سورة القصص آية                                                  
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  والتربیة  كلیة البنات للآداب والعلوم
  قسم علم النفس              
  

 
 

 
  

  

  ريما أحمد عواد البراهيمي:  ةاسم الباحث
  دكتوراه: الدرجة العلمية                
  علم النفس: القسم التابع لها                
  كلية البنات للآداب والعلوم والتربية: اسم الكلية                
  جامعة عين شمس : الجامعة                
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  والتربیة  كلیة البنات للآداب والعلوم
  قسم علم النفس              
  

  

  ريما أحمد عواد البراهيمي:  ةاسم الباحث
  في مرحلة الطفولة المتأخرة فاعلية السيكودراما لخفض مستوى الخجل: عنوان الرسالة 
  .دكتوراه  :الدرجة العلمية 

  : لجنة الحكم والمناقشة 
 نبيلة علي أبو زيد/ د.أ .1
 سعيدة محمد أبو سوسو/ د .أ .2
  ماجي وليم يوسف/ م .د.أ .3
  م2015:       /     /  رسالةتاريخ ال     

  

  الدراسات العليا     
  

   الرسالة بتاريخأجيزة            ختم الإجازة             
  م2015/    / م                        2015/    /   

  موافقة مجلس الجامعة              كليةموافقة مجلس ال
  

  م20   /    /م                          20  /    /    
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 شكر وتقدیر
 
 

، تَ فأبـدعْ  تَ علـى نفسـك، خلقْـ كمـا أثنیـتَ  علیك، أنتَ  منا ما لم نكن نعلم، سبحانك لا نحصي ثناءً الله الذي علّ  الحمدُ 
  وبعد،،، عبدِكَ ورسولِكَ الداعي إلى رضوانكعلى  والسلامُ  ، والصلاةُ لفضلكِ  ، ولا حدودَ لنعمكَ  رَ صْ ، فلا حَ تَ فأفضْ  تَ وأعطیْ 

، نبیلـة أبـو زیــد \ةالـدكتورُ  ةالأسـتاذُ فإنـه مـن دواعـي سـروري أننـي قـد نلـتُ شـرفَ التتلمـذِ علـى یـدِ عالمـات جلـیلات، 
لتفضـلِ سـعادتِهن بالموافقـةِ علـى الإشـرافِ، حیـثُ أثـرین الدراسـةَ بعلمهِـن  ،)رحمها االله (سوسن اسماعیل  \ةالدكتور  ةالأستاذو 

هـن وتوجیهاتهِن وعطائهِن الفیاض، وإن الكلمات لتعجزُ أن توفیهن حقّهن فیما بذلنه من وقتٍ وجهدٍ علمـي وإنسـاني، فالشـكرُ ل
  .حباً واحتراماً وتقدیراً واعترافاً بالجمیل

كــم كانــت ومازلـت تــدعمني نفســیا وقـدمت لــي العدیــد مــن   نبیلــة أبــو زیــد/ د . الفاضــلة  أ لــدكتورتيواخـص بالشــكر         
وكانت مبثابة الأم الحنونه فقلبها كقلب الام بحنانها وعطاءها واخلاقهـا ، التوجیهات وعانت معي حقیقة بكل كلمة في الرسالة 

وعلمهــا الواســع  العالیــة التــي لــم احــس معهــا یومــا مــا بــأني طالبــة بــل احسســن باحتوائهــا لــي بكــل شــيء وعطائهــا اللامحــدود
ولـم تظهـر هـذه الرسـالة بهـذا المسـتوى الا مـن خـلال توجیهاتهـا ، فانا حقا استفدت منها الكثیر الكثیر الكثیر ، وتفكیرها الراقي 

واعطـائي الفرصــة لأن اتتلمـذ علـى یــدیكِ واقتـبس اصــول  ،اشـكرك بروفیســورتي الغالیـة علــى انجـازك ، فهـي معـي بكــل خطـوة 
   .ومهما قلت فلن اوفیكِ حقك جعله االله في موازین حسناتك ، اخذت من وقتك الكثیر العلم الراقي لأني 

التـي اسـتفدت منهـا ) رحمها االله واسكنها فسیح جناتـه ( سوسن اسماعیل . لدكتورتي الفاضلة دكما أخص بالشـكر         
  . لى ویكون هذا العمل في میزان حسناتها وان یجزیها االله بجنة الفردوس الاع، الكثیر بتوجیهاتها اللامحدودة وعطاءها 

وقد زادني شرفاً أن هیئَ لمناقشةِ هذه الدراسةِ والحكمِ علیها لجنةٌ مـوقرةٌ لهمـا مـن المنزلـةِ والمكانـةِ مـا تشـرفُ بـه هـذه 
، / ..........تور، والأسـتاذ الـدك/ ....الدراسة، ویسهم في إثرائهـا وتطویرِهـا، والوصـولِ بهـا إلـى وجـهٍ أفضـل، الأسـتاذ الـدكتور

  .نفعني االله بعلمهما وجزاهما االله خیر الجزاء
والشــكرُ موصــولٌ حبــاً وتقــدیراً لمــن علمــاني الســلوكَ والأدبَ، والإخــلاصَ والعطــاءَ، وزرعــا حــبَ التعلــیمِ المســتمرِ فــي 

الدراسـة، ولـم یـبخلا علـيّ بالـدعاءِ نفسـي أبـي وأمـي العزیـزین، لمـا صـبرُوا وتحملَّـوا انشـغاليَ وبُعْـدي عـنهم فـي سـبیلِ إتمـامِ هـذه 
والعطاءِ، أطالَ االله فـي عمرِهِمـا ومنحَهمـا الصـحةَ والعافیـةَ، وأدعـو المـولى القـدیر أن یمنحنـي برهمـا ورضـاهما، فـااللهَ أسـألُ أن 

  .یحفظهما دوماً، ویجعلهما من سعداءِ الدارین الفائزین بالدنیا والآخرة
والامتنــانِ إلــى الشــموعِ الرائعــةِ التــي جعلــت طریقــي نــوراً وإشــراقاً، وزرعــوا الهمــةَ ولا یفــوتني أن أتقــدم بخــالصِ الشــكرِ 

أسألُ أن یجزیهم عني خیرَ الجزاء، وأن یزیـدهم مـن  والنشاطَ في نفسي إخوتي الأعزاء، فلهم جمیعاً أصدقُ معاني الوفاءِ، فااللهَ 
  .فضلهِ ونعیمهِ، ویسعدهم في الدنیا والآخرة

العلي القدیرَ أن یجعلَ هذه الدراسةَ بدایةً موفقةً، فلا أدَّعي أنني قد بلغتُ الغایـةَ، فـإن هـذه الدراسـةَ  وختاماً أدعو االله
ما هي إلا عملٌ متواضعٌ ونقطةٌ بسیطةٌ فـي محـیطِ العلـمِ الـذي لا یـدرِكُ أغـواره إلا االلهُ العلـیمُ بكـلِ شـيءِ، فـإن كـان فیهـا إجـادةٌ 

ت الفاضــلات، وإن كــان ثمّــةَ قصــورٌ فحســبي أنــي قــد حاولــتُ واجتهــدتُ، وســبحان الــذي كتــب فالفضــلُ الله ســبحانه ثــم للمشــرفا
  .لنفسه الكمالَ، وجعلَ النقصَ سمةً تستولي على جملةِ البشر

  اللهم علمنا ما ینفعنا، وأنفعنا بما علمتنا، وزدنا علماًوآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین
  الباحثة                                                                                    
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  بحثمستخلص ال
  ریما أحمد عواد البراهیمي:  ةاسم الباحث    
  فاعلیة السیكودراما لخفض مستوى الخجل في مرحلة الطفولة المتاخرة :  دراسةعنوان ال    
  -الأطفال من ذوي المستوى العالي من الخجل وإعداد برنامج لخفض الخجلتحدید :  اهداف الدراسة   

  .الكشف عن مدى استمراریة تأثیر البرنامج بعد التطبیق البعدي في خفض مستوى الخجل 
  : عینة الدراسة    
الضابطة من بین تم اختیار المجموعة التجریبیة و  في ضوء الدراسة الاستطلاعیة للعینة ككل فقد    

جسمیة أو عاماً ولا یعانین من أي أمراض ) 12-10(خجولات اللاتي تتراوح اعمارهن منال الأطفال
   10= العینة الضابطة ن 10=العینة التجریبیة ن: تلمیذة كالتالي) 20(وتكونت العینة منعقلیة،

  ادوات الدراسة     
   ). 2008(ترجمة مجدي حبیب  McCroskey Shyness Scale)(مكروسكى للخجل مقیاس   .أ 
 .من إعداد الباحثةاستمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي              .ب 

 .دلیل تقدیر العوامل والظروف المؤدیة لنشأة الخجل         من إعداد الباحثة  .ج 

 .من إعداد الباحثة   .                                    برنامج السیكودراما  .د 

 .من إعداد الباحثةاستمارة متابعة الواجب المنزلي                              .ه 

، الخاصة بالمعلمة ، الخاصة بالاطفال (من ثلاث صور استمارة تقییم جلسات برنامج السیكودراما   .و 
 .من إعداد الباحثة                                   ) . الخاصة بالامهات 

  من إعداد الباحثة                                                             .دراسة حالة  .ز 
  : كشفت الدراسة المیدانیة عن النتائج التالیة  نتائج الدراسة

المجموعة التجریبیة في  ئیة بین متوسطات رتب درجات أطفالوجود فروق ذات دلالة احصا .1
 .القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الخجل لصالح القیاس البعدي 

المجموعتین التجریبیة  ئیة بین متوسطات رتب درجات أطفالوجود فروق ذات دلالة احصا .2
 .والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الخجل لصالح المجموعة التجریبیة 

المجموعة التجریبیة في  یة بین متوسطات رتب دردجات أطفالاحصائعدم وجود فروق ذات دلالة  .3
 .القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الخجل 

بالمملكة العربیة من الإناث المرحلة الابتدائیة  أطفالنشأة الخجل لدى  إلىتوجد عوامل تؤدي  .4
 السعودیة
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Summary of the study 

Researcher Name:   Rema Ahmed Awad albrahimi 

Research Title:  The effectiveness of psychodrama to reduce the level of shame in late childhood  

The study objectives : This study aims to detect the effectiveness of psychodrama in reducing the level of 

shyness in late childhood , as one of the therapeutic approaches to alleviate the shame  . 

The study sample: The study sample consisted of (20) girls of students from the primary stage of public Aleem 

of governorate Yanbu, in Saudi Arabia. These girls obtained a high grades on a scale of shame. We divided into 

two groups, the first experimental group included a number (10) students, and the second group is  the control 

group included (10) students, with the medium level of economic and social average.  

Tools of the study: 

A) The Scale McCroskey Shyness Scale. 

B) The estimate guide factors and harmful conditions for the emergence of shame prepare researcher. 

C) The evaluation form special sessions program psychodrama of the girl prepare researcher. 

D) The sessions program evaluation form psychodrama own parameter of preparation researcher 

E) The sessions program evaluation form psychodrama own mothers, prepared by researcher. 

F)  The Psychodrama program  that prepared by the researcher. 

J)  The case Study. 

Results of the study: 

The field study reached to the following results:  

1) There are a statistically significant differences between the mean scores arranged students in the experimental 

group pre and post two measurements on a scale of shame for the dimensional measurement. 

2) The presence of statistically significant differences between the mean scores students arranged experimental 

and control groups in the dimensional measurement on a scale of shame for the experimental group. 

3) The Lack of statistically significant differences between the mean arranged students degree in the experimental 

group two measurements after and observable on a scale of shame.  

4) there are presence in flunces bulding beeginers shyness for children in prhmery stages from females in Saudi 

Arabia of kingdom . 
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