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 المستخلص

أهتمت هذه الدراسة بالاضطرابات والامراض السيكوسوماتية لما لها من تاثير قوى على المجتمع 
الاضطرابات والامراض وتهدف الدراسة الى التعرف على وجود علاقة بين نوعية الحياة وعلاقتها بظهور 

تلك  الدراسة على  أجريت على عينة مختلفة من طبقات المجتمع  بالقاهرة الكبرى وإعتمدت السيكوسوماتية و قد
 المنهج الوصفى التحليلى .

تناولت الدراسة بعض المداخل النظرية التى تهتم بالاسباب التى تؤدى الى ظهور الامراض والاضطرابات 
مفردة من طبقات المجتمع  021لها من تأثير سلبى على المجتمع، واجريت على عينه قوامها السيكوسوماتية لما 

المختلفة وأستخدمت الباحثة مقياسين هما مقياس جودة الحياة ومقياس الأمراض السيكوسوماتية وقد توصلت 
 الدراسة الى الاتى

 ماتية. وجود علاقة بين نوعية الحياة وظهور الامراض والاضطرابات السيكوسو  -0

 وجود علاقة بين سمات الشخصية وقابلية الفرد بالإصابة بالأمراض السيكوسوماتية.  -2

ص والشريحة الاجتماعية التى يعيش بها و الأصابة بالامراض نوعية حياة الشخ وجود علاقة بين -3
 السيكوسوماتية.

 همية الدراسة :أ

 تكمن اهمية الدراسة فيما يلى : 

 الاهمية العلمية :

  الدراسة لجانب مهم وجديد بالنسبة للاضطرابات والأمراض السيكوسوماتية ألا وهو مفهوم نوعية تتناول
الحياة وتأثيره على ظهورالأضطرابات الامراض السيكوسوماتية وعلى الصحة النفسية عامة وبالتالى فانها 

حياة. كما تنبع أهمية تكون انتباه الباحثين النفسيين والاجتماعية بشكل خاص إلى أهمية دراسة نوعية ال
الدراسة من كونها تدرس متغيرى نوعية الحياة والأضطرابات والامراض السيكسوماتية لدى طبقات 
المجتمع المصرى ،فإذا كان لدى عينة الدراسة تقدير منخفض الجودة فى حياتهم ومستوى منخفض من 

 ة الاسباب التى أدت إلى ذلك.الأضطرابات و الامراض السيكوسوماتية ، فمن الضرورى التوصية بدارس
 الاهمية التطبيقية:

  تنبع أهمية الدراسة من أهمية الميدان الذى تتناوله وهو الامراض والاضطرابات السيكوسوماتية التى
 تعتبر مركز أهتمام العاملين فى مجال علم النفس والصحة النفسية.

 



  أهداف الدراسة

 السيكوسوماتية لدى شرائح المجتمع المختلفة. والاضطرابات والأمراضقياس العلاقة بين نوعية الحياة  -0
 مقارنة مستويات )درجات( جودة الحياة لدى شرائح المجتمع وفقا للسن والجنس. -2
 دراسة تأثير نوعية الحياة فى ظهور الاضطرابات أو الامراض السيكوسوماتية. -3
 السيكوسوماتية. دراسة تأثير نمط الشخصية على ظهور الأضطرابات والامراض -4
محاولة الكشف عن مدى إمكانية تشخيص بعض الامراض السيكوسوماتية ، والتنبؤ بها إستناداً لبناء  -5

 شخصية المصاب نفسه.
 منهج الدراسة

 اعتمدت هذه الدراسة على المنهج العلمى من خلال استخدمها للإجراءات الأتية: 

 .أستخدمت الباحثة المنهج الوصفى بالدراسة 
 

 عينة الدراسة 

( من المقيمين بمدينة القاهرة ومقسمة إلى ثلاث طبقات وهما البيئة 021تكونت عينة الدراسة الأساسية من )
الراقية)مصر الجديدة(، البيئة المتوسطة )عين شمس(، واخيرًا البيئة المنخفضة )المطرية( من الفئات العمرية 

 ومستويات تعليمية مختلفة .

 ادوات الدراسه:

 تم الإستعانة ببعض الأدوات لجمع بيانات العمل الميدانى لهذه الدراسة وهى كالأتى: 

 مقياس نوعية الحياة  (0
 مقياس الاضطرابات والامراض السيكوسوماتية (2

 :أساليب التحليل والتفسير 

 اعتمدت الدراسة الحالية على أسلوبى التحليل الكمى، حتى نتمكن من إعطاء صورة متكاملة عن الأبعاد
 الأمراض السيكوسوماتية(.-الاضطرابات السيكوسوماتية–التالية ) نوعية الحياة

( الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية، SPSS.V. 7000باستخدام برنامج )وقد تم التحليل الإحصائى 
 :وقد طبقت الأساليب الإحصائية التالية

  التكرارات والنسب المئوية:  .0

 المتوسطات الحسابية:  .7



 الانحرافات المعيارية:  .3

  T-TESTاختبار  .4

 الكلمات المفتاحية :

 نوعية الحياة 

 الاضطرابات السيكوسوماتية 

 الامراض السيكوسوماتية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص

 : المقدمة
 تقتصر لاالإنسان  وحياة الحياة، لهذه مقومات من لابدلذلك و  سعادة، فى ويعيش يحيا لكى الإنسان خلق

 عن وامتيازهللإنسان  الحياة نوعية يحسن ما كل لتشمل تتعدوإنما ،لبقائه والضروريةالأساسية  الحاجاته تلبي على
 التفكير على قدرة من تتضمنه ما والاجتماعية،مع والوجدانية والنفسية العقلية المخلوقات،كالمقومات باقى

 مادد يح أن واقتصادية،تمكن الفرد ليةما وأوضاع وحضارية ثقافية وقيمه دينياجتماعية ومعتقدات  وعلاقات
 والجودة النوعية منشيء  الإنسان حياة فى يكون  أن لابد الحياة،لذلك عن والرضا السعادة لهقق يح الذىالشيء 
 .ذلك لتحقيق
 

 اللذين الشقين هذين من يتكون  فالإنسان القدم منذ الأطباء له تنبه هام أمر والجسد النفس بين العلاقة إن
 الإنسان تجعل ما وهذا والجسد النفس بين متبادلة لغة فهناك به ويتأثر الآخرويؤثر كل منهما في  معاً  يتكاملان

 احتماله يفوق  حدلدية إلى  النفسية والصراعات الانفعالات تصل حيث والاضطراباتظاهر المرض  عليه تبدو
 العلوم لذلك .)مجلةتتأثر تبعا  النفسية الحالة فإن أجهزته بعض الخلل يصيب حين الجسمكمائن 

 (2102الاجتماعية،
 

 أن يمكن منا فالواحد سواء، حد علىالصحة والمرض  في تحدثالحالة النفسية وحالة الجسد  بين والعلاقة
 وظائف في تغيرات هذه وكلويبدو على وجهه الشحوب  أطرافهبشدة وترتعد  قلبه يخفق خوف لموقف يتعرض

 أي في يحدث طبيعي فعل علىوهذا مثال  ،النفسية المصاحبة لشعور الخوف للانفعالات نتيجةوحالة الجسم 
أثرها  يتراكم قدالتعبير عنها  وعدم كبتها يتمالداخلية التي  والصراعات الشديدةالانفعالات  عادي،لكن شخص

 الحالة أنها على يطلق وهنا المرض حدث في الجسم أجهزة وظائف في داخلي خللالنهاية في  فيليتسبب 
 . نفسية عواملالبداية إلى  في يرجع الجسديظهورا لمرض  في الأصل لأن sychosomatic "نفسية جسدية"

 
 المرضي النفس عامة،وعلم بصفة النفس علم مجالات من وأساسي حيوي  بمجالالدراسة الحالية  تتعلق

على  تنعكس أثار من يتبعها وما للفردوتأثيراتها على الحالة النفسية  الحياة فأحداث خاصة، بصفة والإكلينيكي
 وترتبطالصحة الجسمية الصحة النفسية فالصحة الجسمية،  تشملصحة الإنسان  إن الجسمية،كماالصحة 

 مستمرة بصفة الحياة ضغوط ازدياد ومع بالسلب،أو  بالإيجاب سواء بها وتتأثربالصحة النفسية  اوثيقً  ارتباطا
  العصر في الضرورية الماديات وراء الدائم والسعي
 لها التىالمرضية العضوية  الحالات منظهور عدد  يوميا، أزداد كبيرة بصفة تواجهنا التى والإحباطات الحالى

 التقليدية بنجاح للعلاجاتلا تستجيب  والتىجذور نفسية 
 مشكلة الدراسة :

تتمركز مشكلة الدراسة حول دراسة العلاقة بين نوعية الحياة وما تمثله من ضغوط مختلفة سواء ضغوط بيئية أو 
هذه الضغوط أو المشكلات وظهور لشخصية أو إجتماعية على الفرد من مختلف طبقات المجتمع ودرجة تحمله 

 .المختلفة بإشكالهاالاضطرابات والأمراض السيكوسوماتية 
 



تغيرات حياتية أو تغيرات فى أسلوب المعيشة أو ضغوط العمل  إلىصادر كثيرة منها ما يرجع ضغوط ملول
 إلىأو الضغوط التى تواجه الفرد خلال بحثه عن العمل أو ضغوط البطالة، ومنها ما يرجع  الأكاديميوالانجاز 

والخسائر المادية والهجرة وترك مشكلات اجتماعية ومنها ما يرجع إلى متغيرات بيئية خارجية كالطلاق أو الوفاة 
 .النفسيالعمل ومنها ما يرجع إلى متغيرات داخلية كالصراع 

 أهداف الدراسة:
العلاقة بين نوعية الحياة والاضطرابات والأمراض السيكوسوماتية لدى طبقات المجتمع  استقصاء -6

 المختلفة.
 للسن والجنس.مقارنة مستويات )درجات( جودة الحياة لدى طبقات المجتمع وفقا  -7
 تحديد تأثير نوعية الحياة فى ظهور الاضطرابات أو الأمراض السيكوسوماتية. -8
 تحديد تأثير نمط الشخصية على ظهور الأمراض السيكوسوماتية. -9

لبناء  استنادامحاولة الكشف عن مدى إمكانية تشخيص بعض الأمراض السيكوسوماتية ، والتنبؤ بها  -01
 شخصية المصاب نفسه.

 الدراسة:مفاهيم 
أنه لمن المهم تعريف المفاهيم بدقة وتحديد المعنى الذى ستستخدم به فى جميع أنحاء هذه الدراسة ، 

 والمفاهيم هى:
 Quality of lifeنوعية الحياة -

ويمكن تحديدها فى انها نتيجة لمعادلة تضاعفية تتضمن العديد من المتغيرات النفسية والاجتماعية والاقتصادية 
بيئية ، وهى تضاعفية لان نوعية حياة الفرد او جودة حياته هى نتاج لتفاعل هذه المغيرات باشكال والصحية وال

 متفاوتة نسيبا، لتودى فى النهاية الى نوعية وجودة حياة خاصة تميز كل فرد.
 الاضطرابات السيكوسوماتية  -

ذ شكلا جسميا ، اى نفسية نفسية ولكن اعراضها تتخ أسبابالتى تنشأ من  السيكوسوماتية هى الاضطرابات
 من الضغوط النفسية أخرمن نوع او  ناتجةالمنشأ فالاضطرابات السيكوسوماتيكية 

 psychosomatic diseasesالأمراض السيكوسوماتية . -
ذلك الخلل أو التلف الذى  أنهاحدد فى هذه الدراسة على تست psychosomatics الأمراض السيكوسوماتية

ية ولا يلفح جالفرد بالأمراض العضوية المختلفة نتيجة لعوامل سيكولو  إصابةئولة عن يحدث فى الأعضاء المس
 العلاج الطبى وحدة فى الشفاء ويستمر لمدة طويلة.

 فروض الدراسة:
 .بين نوعية الحياة وظهور الأمراض السيكوسوماتية إرتباطية علاقة توجد -0

  .البيئة( –المرحلة العمرية  –تتباين تقديرات مستويات المجتمع لنوعية الحياة تبعاً للمتغيرات )النوع  -2
 .البيئة( –المرحلة العمرية  –تبعاً للمتغيرات )النوع  الإصابة بالأمراض السيكوسوماتيةتتباين  -3

 عينه الدراسة: 
( من المقيمين بمدينة القاهرة ومقسمة إلى ثلاث طبقات وهما البيئة  021من) الأساسيةتكونت عينة الدراسة 

) المطرية ( من الفئات  لمنخفضةخيرًا البيئة اأالراقية)مصر الجديدة (، البيئة المتوسطة )عين شمس ( ،و 
 مختلفة .التعليمية المستويات الالعمرية و 



 منهج الدراسة

 ى من خلال استخدمها للإجراءات الأتية: اعتمدت هذه الدراسة على المنهج العلم
 = المنهج المقارن.

 = المنهج الوصفى.
 عينه الدراسة

( من المقيمين بمدينة القاهرة ومقسمة إلى ثلاث شرائح وهم 021تكونت عينة الدراسة الأساسية من )
من الشريحة الراقية)مصر الجديدة(، الشريحة المتوسطة )عين شمس(، واخيرًا الشريحة المنخفضة )المطرية( 

 الفئات العمرية ومستويات تعليمية مختلفة .

  -الأدوات المستخدمة فى الدراسه:
 تم الإستعانة ببعض الأدوات لجمع بيانات العمل الميدانى لهذه الدراسة وهى كالأتى:  

 تم الاستعانة بمقياس نوعية الحياة )بشرى اسماعيل احمد( (0
مقياس الأضطرابات والأمراض السيكوسوماتية )كيف برودمان،البرت ج.إردمان،هارولدج.ولف( تعريب  (2

 واعداد)محمود السيد ابو النيل(
 أساليب التحليل والتفسير 

اعتمدت الدراسة الحالية على أسلوبى التحليل الكمى، حتى نتمكن من إعطاء صورة متكاملة عن الأبعاد 
 الأمراض السيكوسوماتية( -الاضطرابات السيكوسوماتية–التالية ) نوعية الحياة

حليل بيانات الدراسة الميدانية، وقد تم التحليل الإحصائى الفصل نتائج تسوف يتناول هذا الجزء من 
الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وقد طبقت الأساليب الإحصائية  (SPSS.V. 7000)باستخدام برنامج 

 :التالية
 التكرارات والنسب المئوية: .0
 المتوسطات الحسابية: .7 

 الانحرافات المعيارية:.3
 نتائج الدراسة : 

 النتائج التى توصلت إليها الدراسة وهى:أهم 
 و الأمراض السيكوسوماتية لعينة الدراسة.الأضطرابات لم يكن هناك علاقة ارتباطية بين الصحة الجسمية و  .0

 الأمراض السيكوسوماتية.الأضطرابات و لا توجد علاقة ارتباطية بين العلاقات الاجتماعية و  .2

 الأمراض السيكوسوماتية.الأضطرابات و الاجتماعية و لا توجد علاقة ارتباطية بين العلاقات  .3

 وجود علاقة بين الصحة النفسية وظهور الأضطرابات والأمراض السيكوسوماتية بين عينة الدراسة. .4

وجود علاقة بين البيئة وما تمثله من ضغوط على عينة الدراسة وبين ظهور الأضطرابات والأمراض  .5
 السيكوسوماتية.

 

 أرتباطية بين إجمالى مقياس نوعية الحياة والاضطرابات والأمراض السيكوسوماتية.وجدت علاقة  .6



 إناث( لجميع أبعاد مقياس نوعية الحياة .-عدم وجود فروق بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع) ذكور .7
عينة وجود فروق بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير )الفئة العمرية( تبعاً لبعد البيئة وكانت لصالح  .8

 ( عينة المراهقين.04-20)

وجود فروق بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير )الفئة العمرية( تبعاً لأجمالى مقياس نوعية الحياة وكانت  .9
 ( عينة المراهقين.20-04لصالح عينة )

عدم وجود فروق بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير الفئة العمرية لأبعاد مقياس نوعية الحياة )الصحة  .01
 ة، الصحة النفسية، العلاقات الاجتماعية (.الجسمي

عدم وجود فروق بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير البيئة لأبعاد مقياس نوعية الحياة )الصحة الجسمية،  .00
 العلاقات الاجتماعية (.

 وجود فروق بين عينة الدراسة تبعا لمتغير البيئة لبعد البيئة و لبعد الصحة النفسية . .02

الدراسة تبعا لمتغير البيئة لإجمالى مقياس نوعية الحياة وكان أعلى متوسط  وجدت فروق بين عينة .03
 لصالح الطبقة المتوسطة.

إناث( لمقياس الامراض والاضطرابات  -وجود فروق بين عينة الدراسة تبعا لمتغير النوع) ذكور .04
السيكوسوماتية  السيكوسوماتية واثبتت النتائج ان الذكور أكثر عرضه للأصابة بالاضطرابات والامراض

 من الاناث.

بينما لا توجد فروق بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير الفئة العمرية لمقياس الاضطرابات والامراض  .05
 السيكوسوماتية حيث انه يمكن الاصابة بالضطرابات والامراض السيكوسوماتية فى أى فئة عمرية.

الاضطرابات والامراض السيكوسوماتية وجود فروق بين عينة الدراسة تبعاً لمتغير البيئة لمقياس  .06
 لصالح الطبقة الراقية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 قائمة محتويات الدراسة

 الصفحة المحتوى 

  الفصل الاول : مدخل الدراسة

 4 أولا: مشكلة الدراسة

 6 ثانيا:أهداف الدراسة

 7 ثالثا:أهمية الدراسة

 8 رابعا:فروض الدراسة 

 9 خامساً: مفاهيم الدراسة

 03 سادساً: حدود الدراسة

  الفصل الثانى: الدراسات السابقة

 08 اولا: الدراسات التى تناولت موضوع نوعية الحياة 

 27 ثانيا: الدراسات التى تناولت الامراض السيكوسوماتية

  الفصل الثالث: الاطار النظرى للدراسة 

  اولًا: نوعية الحياة

 41 ثانيا:نشأة نوعية الحياة

 40 ثالثا:تعريف نوعية الحياة

 49 رابعا : نوعية الحياة بين المؤشرات الذاتية والموضوعية

 60 خامسا:ضرورة الاهتمام بنوعية الحياة  

 63 سادسا :مقومات نوعية الحياة

 67 سابعا : معوقات نوعية الحياة  



 69 ثامنا :النظريات العلمية التى تناولت نوعية الحياة 

 74 تاسعا : الاتجاهات النظرية المفسرة لجودة الحياة 

 76 عاشراً : مفهوم مؤشرات نوعية الحياة فى ضوء المفاهيم الاخرى 

 78 المرض حادى عشر: العلاقة بين نوعية الحياة و

  ثانياً: الامراض السكوسوماتية

 86 اولًا : مفهوم الاضطرابات السيكوسوماتية 

 88 ثانياً : مفهوم الامراض السيكوسوماتية 

 93 ثالثا : نشأة الامراض السيكوسوماتية

 الصفحة تابع قائمة محتويات الدراسة

 010 رابعا : النظريات العلمية التى تناولت الاضطرابات والامراض السيكوسوماتية

 016 خامسا : العوامل الكامنة وراء الامراض السيكوسوماتية 

 019 سادسا:تصنيف الامراض السيكوسوماتية 

 030 سابعا: تشخيص الامراض السيكوسوماتية والسمات التى تميزها

 035 ةعلاج الامراض السيكوسوماتيثامناً : 

  الفصل الرابع: منهج وإجراءات الدراسة 

 043 أولا: منهج الدراسة

 044 ثانيا: إجراءات الدراسة 

 045 عينة الدراسة

 046 ادوات الدراسة 

 055 الاساليب الاحصائية المستخدمة


