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,  فتح له أبا اب العلام  أماد نه ر لله        ال ى أنار له الدربلش الحمد لله  ا
اااش بخاااالص التحياااة  الشااا ر  التقااادير بالصااابر  الا رادة فاااه إتماااام بااا ا البحاااث.  ماااا أت   
 لااه  خاا ص للسااادة اتسااات ة أ ضااا  بييااة التاادريس الاا ين قااام ا بالإشااراف ال فااا   الا

  بم: الدراسة
 أ.د/ تهانى محمد عثمان منيب  -8

ش لسايادت م جامعة عين شمس - كمية التربية أستاذ التربية الخاصة , حيث أت   
ب   الش ر  الثنا   التقدير  له إشراف م المتمي   ت  يوات م الصايبة لاا ا  فتارة البحاث 

يااا  ,  قااد  واادت فااه ساايادت م العلاام ال لياا  ال ا للبحااث نحاا  التمي اا  التااه  اناات لاريق اا
,   لماااات الثناااا  لااان رشااااد  النقاااد  التقااا يم  اتخاا ل ال ريماااة الرفيعاااة حُساان النصاااح  الا

 . بالصحة  العافيةت في م حق م    ا م الله خير ال  ا   أحالا م بعنايتش 
 د/ محمود محمد الطنطاوى -7

, أشا ر سايادت م  لاه ن شـمسجامعـة عـي-مدرس التربية الخاصـة كميـة التربيـة
شاااراف م المتميااا   ت  يواااات م  م حظااات م الدقيقاااة التاااه أث ااارت البحاااث  أخ ق اام العالياااة  ا 

   ادتش تمي ا , ح ظ م الله    ا م  نا    الخير.
, الدكتور/ عبـد العزيـز السـيد الشـخصللأستاذ  ما أت  ش ب  ي  الش ر  التقدير 

 .ا(عميـد كميـة التربيـة جامعـة عـين شمس)سـابق  -أستاذ ورئيس قسـم التربيـة الخاصـة
فلساايادت م الشاا ر  لااه مسااا دت م ال ليلااة ساا ا  ماان حيااث المقاااييس التااه أث اارت التربيااة 

  ا ل  تا  يو م الادقيل لمان أراد أن يساتودى بعلام  ست ادت منوا با   الدراساةا   الخاصة
 سيادت م , ف  ا م الله خير ال  ا   أدام  لي م الصحة  العافية.

دير   ظااايم الإمتناااان إلاااه الساااادة أت  اااش بخاااالص    يااا  الشااا ر  العرفاااان  التقااا  
الُأستاذ الدكتور/ عبد الرحمن سيد سميمان أُستاذ التربية أ ضا  ل نة المناقشة: السيد 

لت ضالش  ت ر ماش بقبا   مناقشاة الرساالة  با ا  الخاصة بكمية التربية جامعـة عـين شـمس
فاادة للبحاث مان  لم ام ال ليا    بير للبحث  الباحث  قيماة  ليلاة  ل خر نسال  الله أن , ا 

للأســتاذة الــدكتورة/ ســامية    ياا  الشاا ر  التقاادير أيضااا   يُااديم  لااي م الصااحة  العافيااة.
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لت ضاالوا بقباا    موســى إبــراأيم أُســتاذ تربيــة الطفــل بكميــة البنــات جامعــة عــين شــمس
مناقشة الرسالة,  أناش ليُشارنفنه أن أسات يد مان  لم ام ال اساظ  م حظاات م الدقيقاة القينماة 

اااا التااااه ا, ألاااااا  الله ُ ماااار م  أحساااان  مل اااام  مااااتع م بالصااااحة تُ يااااد الرسااااالة قاااا ة  تنقيح 
  العافية.

, الصاااحة  العافيااااة ا التقااادير إلااااه أباااه  أُماااه أدام الله  ليومااا ماااا أت  اااش بالشااا ر 
.  الشا ر  التقادير ل م ياه اته ف ان ا نعم الع ن  المسا دة    ته الع ي ة  أ لادى  أخ  

العاااملين بمر اا   اتخصاااييينماادير المر اا    المعلمااين بمدرسااة التربيااة ال  ريااة,   اا ل  
حتيا اااات الخاصاااة  لاااه  ر اياااة اتلا اااا  العااااديين    ى الاالمديناااة المنااا رة للتخالااااب 

,  مااا أت حااش بالشاا ر ت ليااا  أُماا ر حُساان مسااا دتوم للباحااث فااه تلابياال برنااامي الدراسااة
 .اتلا ا   ينة الدراسة  له حُسن تعا نوم أثنا  تلابيل البرنامي

  أسل  الله العظيم أن ي  ن ب ا العم  خالصا  ل  وش ال ريم 
  الله  له  الت فيل. 

 الباحث
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 مستخمص الدراسة
Abstract 

 أحمد شحات مصلا ه حنض  الباحث 
برنااااامي تاااادريبه لتنميااااة موااااارات الاااا  ا  ال  اااادانه  تحسااااين الت ا اااا   عنــــوان الرســــالة 

 .لدى اتلا ا    ى مت  مة أسبر ر الا تما ه
بااادفت الدراساااة إلاااه تنمياااة مواااارات الااا  ا  ال  ااادانه  تحساااين الت ا ااا   أـــدف الرســـالة 

  ماان خااا   برنااامي تااادريبه يُعاااد لااادى اتلا ااا    ى مت  ماااة أساابر ر   لااا الا تمااا ه
 خصيصا  ل ل .
( 10م م  ااة  احادة ت ريبيااة ق اموااا )ت  ناات  ينااة الدراساة الحاليااة مان  عينـة الرســالة 

( 10–8(, تترا ح أ ماربم بين) احد     ر  أُنثه 9من اتلا ا    ى مت  مة أسبر ر )
در اة(  97إلاه  80سن ات,  قد ترا حت معام ت   ا  اتلا ا   ينة الدراسة ما بين )

 .الص رة الخامسة – ستان  رد بينية له مقياس 
 ستخدم اتد ات التالية فه الدراسة: اتم  أدوات الدراسة 

 ي  الساااااااايد , إ ااااااااداد/  باااااااادالعقتصاااااااااد  ل ساااااااارةالا الا تمااااااااا همقياااااااااس المساااااااات ى  -
 .(2013الشخص)

,  آخاار ن محما د الساايد أبا  النياا : الصا رة الخامسااة )بينياة للاا  ا  -مقيااس سااتان  رد -
2011). 

 .(2015, إ داد/  بد الع ي  السيد الشخص )أسبر ر اضلارابمقياس تشخيص  -
ل لا اااا  العااااديين    ى الاحتيا اااات الخاصاااة, إ اااداد/   الا تماااا همقيااااس الت ا ااا   -

 (.2014 بد الع ي  السيد الشخص)
سان ات(, إ اداد/   ااف أحماد  ا يس 10إلاه 4مقياس ال  ا  ال  ادانه ل لا اا  )مان -

(2006). 
لااادى  الا تماااا هبرناااامي تااادريبه لتنمياااة مواااارات الااا  ا  ال  ااادانه  تحساااين الت ا ااا   -

, أحمااااد / توااااانه منيااااب, محماااا د اللانلاااااا ى. إ اااادادراتلا ااااا    ى مت  مااااة أساااابر 
 .(2017شحات )



 ح‌

 

  (. داد الباحثا اصي   لسات البرنامي التدريبه )ت -
 أس رت نتايي الدراسة  ن اتته:  نتائج الدراسة 

بااااين مت ساااالاه رتااااب در ااااات اتلا ااااا    ى مت  مااااة  احصااااايي ات  ااااد فاااار ل دالااااة  -
أساابر ر فااه القياسااين القبلااه  البعاادى  لااه مقياااس الاا  ا  ال  اادانه لصااالح القياااس 

 البعدى.
باااين مت سااالاه رتاااب در اااات اتلا اااا    ى مت  ماااة  احصاااايي الا ت  اااد فااار ل دالاااة  -

 . أسبر ر فه القياسين البعدى  التتبعه لمقياس ال  ا  ال  دانه
بااااين مت ساااالاه رتااااب در ااااات اتلا ااااا    ى مت  مااااة  احصااااايي افاااار ل دالااااة ت  ااااد  -

لصااااالح  الا تماااا هالت ا اااا  أسااابر ر فااااه القياساااين القبلااااه  البعااادى  لااااه مقيااااس 
 القياس البعدى.

باااين مت سااالاه رتاااب در اااات اتلا اااا    ى مت  ماااة  احصاااايي الا ت  اااد فااار ل دالاااة  -
  .الا تما هأسبر ر فه القياسين البعدى  التتبعه لمقياس الت ا   

 الكممات المفتاحية 
 Asperger Syndrome                            مت  مة أسبر ر اتلا ا    ى 

 Emotional Intelligence Skills                       موارات ال  ا  ال  دانه  
                                        Emotional Intelligence  ال  ا  ال  دانه

  Social Interaction                                          الا تما هالت ا   
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Abstract 
Name: Ahmed shahat moustafa Handal                   Nationality: Egyptian 
Degree: Master Degree in Education (Special Education). 
Supervisors: Prof. Dr. Tahany Moneeb   Dr. Mahmoud El-Tantawy 
Title: A Training Program for Developing Emotional Intelligence Skills and 

Improving Social Interaction among Children with Asperger 
Syndrome. 

The study aimed: 
   The current study aims at designing a training program for developing 
Emotional Intelligence skills and improving Social Interaction among children 
with Asperger Syndrome. 
Tools of the Study: 
1- Family socio-economic level scale (prepared by/ Abd ElAziz Elshakhs, 
2013). 
2- Stanford-Binet Intelligence Scale: Fifth Edition (Mahmoud Abo Elnil 
2011). 
3-  Asperger Syndrome diagnosis Scale (prepared by/ Abd Elaziz 
Elshakhs, 2015). 
4- Social Interaction Scale for Normal and Special Needs (prepared by/ 
Abd Elaziz Elshakhs, 2014). 
5- Emotional Intelligence Scale for Children (prepared by/ Afaf Ewais, 
2006). 
6- The training program for developing emotional intelligence skills and 
improving social interaction among children with Asperger Syndrome 
(Prepared by/ Tahany Moneeb, Mahmoud El-Tantawy, Ahmed shahat, 
2017). 
7- The training program sessions (Modified by the researcher). 

The study Sample: 
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The study Sample consists of (10) children with Asperger Syndrome (9 
males, 1 female), aged (8-10) years, and their IQ ranged from (80-97 
degree). 
Results of the study: 
The study has revealed the verification of all the hypotheses .This indicates 
the effectiveness of the Training Program in Developing Emotional 
Intelligence Skills and Improving Social Interaction among Children with 
Asperger Syndrome.   
 
Key Words: 
Asperger Syndrome 
Emotional Intelligence Skills 
Emotional Intelligence                                                
Social Interaction               
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 175 أسبر ر اضلارابأبعاد مقياس تشخيص  5
اتلا ا    ى مت  مة ل بين مت سلا رتب در ات   ل ر ا ةدلال 6

لمقيااااااااس الااااااا  ا  فاااااااه القياساااااااين القبلاااااااه  البعااااااادى  أسااااااابر ر
 ال  دانه.
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اتلا ا    ى مت  مة ل بين مت سلا رتب در ات   ل ر ا ةدلال 7
لمقياس ال  ا  ال  دانه فه القياسين القبله  البعدى  أسبر ر

  .ت  تسميتوا(ن عالا)البُعد ات  : فوم الا

208 

اتلا ا    ى مت  مة ل بين مت سلا رتب در ات   ل ر ا ةدلال 8
 ال  ا  ال  دانهلمقياس فه القياسين القبله  البعدى  أسبر ر

 ت ال ات  اآخخر(.ان عالاإدرا   :)البُعد الثانه

209 

اتلا ا    ى مت  مة ل بين مت سلا رتب در ات   ل ر ا ةدلال 9
لمقياس ال  ا  ال  دانه فه القياسين القبله  البعدى  أسبر ر

 .أنسبوا( اختيار ت ظي وا    تن عالاإدارة الا)البُعد الثالث: 
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اتلا اااا    ى مت  ماااة ل باااين مت سااالا رتاااب در اااات   ل ااار ا ةدلالااا 10
 البعدى  التتبعه لمقياس ال  ا  ال  دانه.ر فه القياسين أسبر 
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اتلا ا    ى مت  مة ل بين مت سلا رتب در ات   ل ر ا ةدلال 11
البعاااااادى  التتبعااااااه لمقياااااااس الاااااا  ا   القياسااااااينر فااااااه أساااااابر 

 .( تسميتوا تن عالافوم الاالبُعد ات  : ) ال  دانه
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