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 ة :ــمقدم

 غىةةرمن س ةةةىا يف ر ةةا  إن مرحلةةا مرارمة ةةا  اهةةة كةاىةةا حيةةرا فةة  حىةةها مر ةةر  ماةةه ر ةةه مةة 

بصاا يمضحا فة  مرخصصةىا و ي ل ةل مرئةخةلاا ماجئاهوىةا يمرةةة   ك ضهير ه  يجةاىا م اا

ىا مرئى سخأ فى ه مرارمة   يرم م اه ف  مرحلا مرارمة ا يمس  هسةه  ه ولةى س ةة رلأسرامر ىا  

 بةهخواامة  مرامرةء   يمسئ ةه  م بةء  ملأسةرا، يبهرئهر   ل ةل حةة فةر  فة   يقىهمه  هيف رمر ر  

يجءمسىه ب م و ير   ملأب  ئاىز ي ة ةر  بةءير كحهةر  ه يرم ف ها ف  شصصىا مرارمة  يمر يهط

 يإحةةه كةاىا ف  حىها مرارمة  ، فهلأب سااذج  ةرمه مرارمةة  ب  ةر وةهي يوىةه  وصةل 

   مخحةةه ك   ئير مرارمة  كن ملأب ةا مرةةء يةا مراهة ي ئاقف ةذه مررؤ ةا يةةذم واى  رذر

ب ذم ماب  يةة فىه مرخيع مراجءمس  يمرغذم  مر  ةرا يمرخصصةىا  شصصىا ملأب يولاقئىهول  

مريةهحهى  يمرءرمسةى   كسظةهرمحة   - رلارمةة  بهرةةةيا  -مرئى  حئذا ب ه و حة ةذم  ج ةة ملأب 

 ج لةه س ف كمةه  كمةر  اه و يحىث كن طيى ا مرحىها يسةئ ه  هوة يمراؤثرمن بىةمءا مرئرا رفا 

ف  غه ا ملأةاىا يبةهر  مرصوةارا يجةء ر بهريحةث يمرءرمسةا كا يةةا ا مرارمةة  مرىئةىم ملأب و 

فهرارمة  مرىئىم مرذي ف ء كبهه يةا ف  مرحلا مرو ارةا قيةة مرةءوا  فة  سة  مرارمة ةا ، وةةءمه 

ا ) مرارمة ةةا و ي أوةةذ مخةةهوره فةة  ما جةةهه سحةةا مرةةةلوا إمةةه بهخ جةةهب كي  ةةءوة ةةةذه مرارحلةة

مرةلل سئىجا رةاع مرصيرا مرئى ويرةه يموئزس ه ةذم مرارمة  م  قية يةا ف  مرحلا مرو ارةا 

يك ضه سئىجا رءرجا يساع مر لاقا يكةاىئ ه ، حاه كن وىه  مرارمةة  وصةل ي ول ه ةه يمسة ا 

ا  ةذم مراةول   رسم مرارمة  مرىئىم صارا رةلأب ي  ةان ر ةذه فيف را مئامرء بص ا مةئارا 

 مرصارا ولاقا م اا ي أثىر بهر  ولى  اج هن مرارمة  سحا مرةلوا و 

 مشكلة الدراسة : 

 تكمن مشكلة الدراسة في الاتى :

مرخةيع فةى م ر ملأمة  مرة ةة  مرةذي  ي ةث ءف  مسةه مصة  اهة رلأبةه راه حهن ملأب بهرةةيا        

 ملأسةةرايمرحاه ةةا يماسةةئ رمر  بهراةةةهسءا يمخحةةةه مرحةةل  رولةةى مخةةهو مرايةةةى ةةهط ى مر

مه   ا  بةه ملأب حااهةة رلةةلوا رةه  اان سةى اراجىا  يك ضهيمرئرمب  مراجءمسى فىاه بىة م و 

فة   يك ضةهر م مرحاه ا ف  مامج ا مر هرم مرصهرج    ء  قاا وهرجىا  بأس ه ملأط ه  ةئخ رةه 

فة   يضة هماهةة رلصةارا مرذحر ةا بةةه  ولةى  لأط هره  م مرءمولىا فهلأب بهرةةيا مامج ا  ف ه

ئ م ، ك ضةه  ي ئ لءين ب ةه ي ةة  ع ولةى ذحةار ملأبةه  إرى هي رجا رجارئه مرئى  ةظر  ملأسرا

ولى مسةئى ه  ماةئاهمةهن مرةىهسةىا يمره هفىةا يماجئاهوىةا ف ةا بهرةةةيا  كبةه هةا مرذي  ةهوء 

راةه حةهن  ير ملأب و يم ء  وةهرم مر  ةر يمراةةهوء ولةى مرةاةا مر  لةى يمرا رفةى ر م   ئيريسه 

م  ملأةاىا مريهرغا ف  رسم شصصىا ماب  ي  ا   مرضاىر رء ه ي ةأثىر ةةذم مرضةاىر فة  بةىةا 

مرخصصةةىا يوهصةةا فةة  مرحلةةا مرارمة ةةا مرئةةى   ةةان ر ةةه طةةهبع وةةهي ولةةى مرارمةةة  يولةةى 

همةة مةع ه م  رسم وىه  وهي راه  جل كن   ةان ولىةه مرئ  اج ه ه سحا مرةلوا يمه  ةئج وة

 يكفةرم وةء  مرئامفة  بةى  مراةرمة ى   كسةيهبم رفةا  مرةلوا ، م  ةذم مراةول   حةهي  مريهحةث

ف  سة  مي ةرا رةذم  مرذ   ف ءيم كبه ةم  ملأ ئه مرةلوا يحىث مسه  اجء فلاا حيىرا م  مرارمة ى  

صصةىا رخة اا مراةرمة ى  مة  كفةرم  مرةةلوا بحجةا مرخ ملأسةيهبم رفةا   ة   إر  فهرءرمسا 

إرةى محهيرةا م رفةا  بهخضةهفاصةغهر مرةة   كس ةمبةءواا  لأف هرةموء  ماةئاه  ب م يمرئ ء ر 

سة  قيةة  ير مرئةخلاا ماجئاهوىا بص ا وهمةا فة   خة ىة شصصةىا مرارمةة  ي ةأثىر ف ةء ملأب 

 لأس ةها  فة  سة  مرارمة ةا   صةارا وة  ذمن ملأب ب ةء مرةءو ولى مرخصصىا ي  ا امرارمة 

 كزمةهنمرحلا  حاان ي غىرمن جةاىا يف ر ا يس ةىا مع محهيرا م رفا مه ول ةه مرىةئم مة  
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ولةى   ةا   صةارا ملأب يك ضةه م رفةا مرصيةرمن مرة ةةىا مرئةى  ملأزمةهنس ةىا يولافةه يكثةر ةةذه 

قيةة مرىةئم ةةذم  كبىةهبةى  موئزس ه مرارمة  يةا ف  مرحلا مرو ارا سئىجا مرئ هولان مرئى حهست بىةةه ي

مريء لةا حةهلأ  ولةى   ةا   صةارا  ملأبا ةامرةةلوا محهيرةا م رفةا مةءا  ةأثىر صةارا إرى  بهخضهفا

مراصئزسةا فة  مرخة ار يمرلاشة ار وةةء مرارمةة  مرىئةىم ولةى ملأب يم رفا مءا  ةأثىر صةارا ملأب 

مرئ ةهرب يمرئ هوةة  كي  رجةا مرئاةر رفضه رلةلوا حذرك مس  هسهن صارا ملأب ولى  كيمءا قياره 

 ئاهة ف  مرةةؤم  مرريىةة  مرئةهر  ا  مرحهر   كي مرةلل مع مرةلوا يولىه فإن مخ لا مريحث بهخ جهب

ي ةيهةة  مةة  ةةةذم مرئةةةهؤ  و بئاج ه ةةه سحةةا مرةةةلوا  همةةه صةةارا ملأب وةةةء مرارمةةة  مرىئةةىم يولاقئ ةة

  -مرريىة  مجااوا  ةهؤان ول  مراجه مرئهر  ا

يمرارمة  غىر مرىئىم يولاقةا حةة مة اةه بأ ج ه ةه صارا ملأب وةء مرارمة  مرىئىم  مه مر رق بى  -1

 سحا مرةلوا و 

 سحا مرةلوا و مه مر رق بى  إ جهةهن مرارمة  مرىئىم يمرارمة  غىر مرىئىم -2

 وةء مرارمة  مرىئىم يمرارمة  غىر مرىئىم و مه مر ريق ف    ةهمىهن مرخصصىا  -3 

 أهمية الدراسة : 

 وب ء مرىئم  كسر ه خف و  وصهيص شصصىا مرارمة  مرىئىم مرذي   ىش مع مر -1

 هرحز كةاىا مرءرمسا ف  م رفةا مةه ول ةئراه حهن ف ء ملأب بهرافها كساك كسامع مر  ء رذم   -2

ةذم مر  ء م  كثهر س ةىا ولى شصصىا مرارمة  يولى سااه مر  ةرا ف ةء كيضةن اسةءا 

 ملأيا ن م ةةء  مرةاةةا مرا رفةةى رةةءا و " ك Landy & et aL  (1968يزمةةلاؤه 

  ةان بوىلاةه " ي ةري  كوضةهي هيمريةهن مرةذ     ىخةان فة  كثةر   ئ ةء يجةا  ملأب بةى  

 ةء  رلأب سام  حةهن ماجةا م كي غهييةه  مرئةاى  مرجةىة  و " كن  Biller  (1971بللر 

ا كمرم ره ف هرىئه ف  ساا شصصىا ملأط ةه  وهصةا مرةذحار مةة م حىةث كن مرةاةا مرةذحر

 كط هر ه ئولل م  ملأ  كن  يءا كمه   Healthy masculine developmentمرةلىم 

   و244ا  1989قخ اش ،  إبرمةىم)مرذحار مخهور ماجيه  جهه ذحارا ملأب كي رجارئه 

ولاقا ةةذه يمحهيرا م رفا ماوئلاف ف  صارا ملأب وةء مرارمة  مرىئىم يغىر مرىئىم  -3

 مرصارا بئاج ه  م سحا مرةلوا 

 -الأهمية التطبيقية : 

 النظرية :  الأهدافأولا : 

 به جهةةهن هغىةر مرىئةىم يولاقئ ةيمرارمةة   محهيرا م رفا صارا ملأب وةء مرارمة  مرىئةىم  -1

 وسحا مرةلوا  حلا مة ه 

 وغىر مرىئىم سحا مرةلوا مرارمة  محهيرا م رفا  اج هن مرارمة  مرىئىم ي -2

 ثانيا : الأهداف التطبيقية : 

ولى كةم مرصصهيص مرة ةىا مرئى  اىز مرارمة  مرىئىم و  مرارمة  غىر مرىئىم مراقاف  -1

 ومرخصصىا  ق ف    ةهمىهنيذرك م رفا مر رح كسر همرذي   ىم حة مة اه مع 

 ويضع م ىه  رصارا ملأب وةء مرارمة   -2

 ويك ضه مرارمة  غىر مرىئىم قىه   اج هن مرارمة  مرىئىم سحا مرةلوا  -3
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 الدراسة :  مفاهيم 

  image ذهنية صورة أولا :

و بأس ةه  2001ية    ة  مرصارا مرذةةىا مراههرىا ي  رف ةه سةاربىر سةىلامى يووةرين )       

وةلا  مرو ارةا ملأيرةى يمر ةر   ةءري مرغىةر مة   إوةءم هي جةرا اسا  ا ش ارا مة  مرخةص

رىةةا رلءارةةا ولةةى و مصةةولن مرصةةارا مرذةةىةةا مراهه 1912اسةةئهف  اسةة  ) غولارةةه يقةةء ك وةةة 

شةحةا يجءمسىةا قا ةا ملأب و يممئهةهان  حاةة  –ممئههان ا ش ار ا رخةصاي كسةر ا ) ملأ  

شةةيهوهن مرو لىةةا ، ا بهاحيهطةةهن يما ملأيرىةةايمرصةةارا مرذةةىةةا مراههرىةةا مرا ئرسةةا بهرئجةةهرب 

 و  1485ا  2001لامى يوورين ، سىبة ذم ىا مر ر  و ) ساربىر     ع مرامقع

مئ ةء ا مة  وةلا   مرة ة  وهصا كن مرصارا ر ه م هن ولم مرة ع وهما يمرئحلىةي را 

 مرصيرمن مرحةىا يمرلاش ار ا ف ى مهلا ا 

  كقةة حىا ةا ي ةءري ولةى رمن مرحةىه ر يبهرص اويرا مرحز ا كي ش ار ا شيى  -1

 و  مرذمحرا  كس ه سهشلاا

 وةهصر ا   اكحء ثلاث ول  كس ه حاه   رف ه )  ئخةر و -2

 مخحةهسهن -جـ  ملأحام  مراجءمسىا  -ب   ار مرخ -ك

 : في الثقافة المصرية الأب مفهوم ثانيا : 

يةةا مرةذي  جةل  كوضةهي هم  يج ا سظر مره هفا مراصر ا ، ملأب ةةا رب ملأسةرا ب ةة       

حةةة مئوليه  ةةه ي جاةةع فةة   ةةءه حةةة  هوه  ةة ي حاةةة ولةة  كسةةر هكن  ئحاةةة مراةةةلاارىا رروه ةةا 

 همرحلةا  رلازمةهن مرئةى  امج  ة يإ جةه  ملأسةراف  حىها  مر رمرمن مرا اا مرصلاحىهن ا صهذ

يملأب ةةةا مرةةزيج يمررموةةى يمرارجةةع رجاىةةع كفةةرم  ملأسةةرا فةة  حةةة كمةةارةم يمراةةةلاا  وةة  

جاىع كفةرم  ملأسةرا  إرىهي  ئير ةا باههبا ريىع مول  مرصلاحىا  رجع  اشمخوه افىر س  هن 

  و238 – 237ا 1989 اش ، ف  حة كمار حىه  م ) إبرمةىم قخ

ب بأسةه مصةءر ملأمة  مرة ةة  يةةا مرةةلوا  موةة ملأسةرا يماهةة مره هفةا    رف مريهحث م  ةا  ملأب إجرميىةه

 يمرصارا مرذحر ا يمرةةء مخجئاهو  حهن   ئير ملأب بهوث رلةاا مرا رف  يحاحء  رلضاىر ملأسه ملأول  و 

 ثالثا : المراهقة :

  م  مرو ارةا ي  ةةى مرئةءرج سحةا مرةضةج مريةءسى يمرجةةة  يمر  لةى " ة  مرحلا ماسئ ه      

مرحلةةا مرصةةرموهن مرءمولىةةا يةةةذم  ةةةئج وةة   بأس ةةه  ه مريةةهحهان صةةيماس  ةةهرى ف ةةى مرحلةةا  

حاةه  خة ر بهررغيةا فة  مرئحةرر  هإرى اةرغيئه ف  ماسةئ لا  وة  يمرء ةه مةع مرخة ار بهرحهجةا 

 و  1997يمرصرمع مع مرةلوا " ) ولا  ح هفى ، 

ئير مرحلا ر ه طيى ا بىاراجىا يمجئاهوىةا ولةى مرةةام  سظةرم لأس ةه  ئاىةز فة     اإن مرارمة 

ذه مرئغىةةرمن ي ئةةزمم  ةةة  صةةهحل يمريةةةهن ي  ملأيا بحةةءيت  غىةةرمن بىاراجىةةا وةةةء  مريءم ةةه

 12مةه بةى  سة   كواةهرةممرذ     ةع  ملأفرم مجئاهوىا م ىةا و يمرارمة ا  ضم  م  ه مضهمى  

مرةذ   مس ةام مرمحةة مرو ارةا حاةه  ةرا ولةم  ملأفرم سةا يم  مراج ا مرة ةىا ف ى  ضم  18، 

مرذ    حهيران مجئىهز مر جاا بى  مرحلئى  يةاةه ا مرحلةا  ملأفرم مرارمة ا  ضم  كنماجئاهع 
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مرئى م  مبرز ملامح ه ماوئاه  يمرحلا مررشء  لةك مرارحلةا مرئةى  اهةة ماسةئ لا   مرو ارا ي

 و  5ا  1989) إبرمةىم قخ اش ،  رز وامص ه ماحئ ه  مرذم  يم  مب

 رابعا اليتيم :  

 يملأ  م  مرحىامن  مخسةهنمرصغىر مر هقء ملأب م   ةا     

ب ملأب قية مريلاغ ف ء ا ةا  اليتم ، يف  مره هفا مراصر ا  ول  ول  حة م  ف ةء كمةه بأسةه  ئةىم ، ك ضةه

حة م  ف ء كبهه كي كمةه  ئىاه   ئىاا و كي ا سظىر ر ه رذرك   ه  ره  كسئةه مب ول  م  ا  مرلغاي رـ  را)

 و 684ا  1995) مرا جم مراجىز ، لأن ملأبا   ا سظىر ر اه 

 خامسا : الاتجاه : 

م ، كي كن   ئضةا  مرئ ةاما جهةهن مرة ةىا وةه ه  إن  رف مريارن ما جهةهن مرة ةىا فى ا  "      

  يةة مةه كن   ةان ماجيةه كي سةهريه ، ي ئضةا  إ كس ه كيضءه ، كي  ئع شما جهةهن وه ه مه   ان م

و ي  ةرف يرةىم ي و اميةرن ، ييا  إ و  258ا  1986رحاىةء جةهبر ، مشئ كي سيذه " ) جهبر ويةء 

ير  مر  ةةة  جةةهه مرةةةه  ر يمرخةة ار ىةةمةةةظم مئةةة  فةة  مرئ   كسةةلاباميةةرن ما جةةهه بأسةةه ا ةةةا 

مريىلاةا بصةارا وهمةا و يمرا اسةهن مرريىةةىا  ىحةءت فةكي ىا كي  جهه يمرجاهوهن يمر ضه ه ماجئاهو

يمرا ئ ءمن يمراخهور كي ماس  هان يمرةزوهن إرى ر  مر  ة ي ا ة  مر ةا  بةأن  ملأف هررلا جهه ة  

ما جهه قء  ئخ ة وةءمه  ئرمب  ةذه مرا اسةهن إرةى حةء كن  ةر ي  ةةذه مراخةهور مراحةء ا يمرةزوةهن 

 ا مئة ا مع ماضاع ما جهه و إرى ر  مر  ة بصار

 و  113ا  1989) يرىم ي و اميرن يوورين ،        

 :سادسا : السلطة 

ف  سخةأا ف ةرا مرةةلوا ةةا ف ةرا مرةةلوا ملأبا ةا كي مرامرء ةا ي اىةة  ملأصة"  را مريهحهان كن      

ن موئل ةت إرء ةه يبهقى مريهحهى  إرى مرةظر إرةى بةهقى كسةامع مرةةلوا ولةى كسةه  مرةظةرا رلةةلوا مرام

 ئاىز بأس ه بور رحىه  او ي خىر مريحات إرى كن بةىه مراجئاع مراصر ملأوراطيى ا كسامع مرةلوا 

مرامحةء يمرةركا مرامحةء فة  إطةهر ملأسةرا يمراجئاةع  مر  ةةكي كبا ه يرىع ذرك إا  ارةه ولةى  ةةل  

ى مراجئا ةةهن مةة   ي ةةهن يةةةذه مرويى ةةا مريور رحىةةه مرامرء ةةه  اضةةن إرةةى كا حةةء   ةةهسيمراءرسةةا و 

 ملأسةرايمر  ةر يمرئةةل  مرئةى  ضةرب بجزيرةةه فة   مخحةرمهمر لاقهن ماجئاهوىا مرئى  أوةذ طةهبع 

رلةذحار و إن مرةةلوا فة   يملأبةه  رلآبةه  يمخسةهتصضع مرصغهر رل يهر  ة ةذم مر  ر  يمراءرسا يب 

ظهةر مر ةف يوةء  مروهوةا يمراءرسا يمسئ خهف ماقف مرارمة  مة ه  اضن بخ ة حيىر م ملأسرا

 و  57 – 55ا  1999سا  مرةلوا مر هياا " ) ولى يط ه ،  ك ضهم  جهسل مرارمة ى  ي اضن 

 حدود الدراسة : تتحدد الدراسة الحالية من خلال النقاط التالية : 
 همريهحةةث رءرمسةةئه ا صةةارا ملأب وةةةء مرارمةةة  مرىئةةىم يولاقئ ةةمرااضةةاع مرةةذا  ئصةةءا  -1

 ةلوا )  رمسا م هرسا و بئاج ه ه سحا مر
مري ةةء مرا ةةهسى يمرجغرمفةة  ا يقةةع موئىةةهر مريهحةةث ولةةى مءرسةةا واةةهر بةة   هسةةر مرههسا ةةا  -2

مرصةةةهوىا مرئهب ةةا خ مرا شةةرق شةةيرم مرصىاةةا مرئ لىاىةةا باحهفظةةا مر لىابىةةا و ي رجةةع ةةةذم 
ة ماوئىهر إرى ا كن   ان مجئاع مر ىةا م  مةو ا يمحءا حةذرك قةرب ةةذه مراءرسةا مة  محة

 إقهما مريهحث بهخضهفا إرى مرئ هين مرذي سىل هه مريهحث م  إ مرا مراءرسا 
مةة  طليةةا مراءرسةةا مرا ىةةء    همرمة ةة 60ا قةةه  مريهحةةث بهوئىةةهر مر ىةةةا مةة   البعددد البشددر  -3

 غىر  ئىم  همرمة  30 ئىم ،  همرمة  30ي ة ةم مر ىةا إرى  ابهرص اف مرهلاث

 أدوات الدراسة : وتشتمل على 

 صارا ملأب وةء مرارمة  مرىئىم يغىر مرىئىم  م ىه  -1
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 م ىه  سهحع رئ الا مرجاة  -3  م ىه  مرئاجه سحا مرةلوا  -2

ا حىةةث كن مريحةةث  ةةءر  مر لاقةةا بةةى  صةةارا ملأب يمرئاجةةه سحةةا مرةةةلوا رةةذرك ف ةةا  مددج ا البحدد 

  وكمير     إحصهي    ءرج  حت مه  ةاى 
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 يـــــــل الثانــــــــالفص
 : رى ــــار النظـــالاط

 ل على : ـــــــــويشتم

 :ل ـــــــــدخــمأولا : 

 المنطلق الأول : صورة الأب ثانيا : 

o  المراهقة والبلوغ من وجهة نظر علم النفس  

o  عاطفة الأبوه 

o  غياب الأب ) الوفاة ( وتأثيره على شخصية المراهق 

o الاولى وتأثيرها على تكون صورة الأب عند المراهق اليتيم الخبرات الانفعالية 

o  البنيه النفسيه وانعكاسها على صورة الأب عند المراهق اليتيم 

o يبي بين المراهق ووالده دالاربتاط الاو 

 المنطلق الثاني : التوجه نحو السلطة : 

o على التابعين  السلطة كحجه 

o ى التوجه نحو السلطة فى مفهوم التحليل النفس 

o  المشاعر الاجتماعية وتأثيرها على توجهات المراهق نحو السلطة 

o  افكار المراهق الذاتية وتأثيرها على توجهاته نحو السلطة 

o والتوجه نحو السلطة من وجهة نظر التحليل النفسى  صراع المراهقة 

 المنطلق الثالث : دينامية الشخصية : 

o  الطفولة وحتى المراهقة دينامية الشخصية والعوامل المؤثرة فيها منذ 

o  العوامل المؤثرة فى نمو الشخصية 

o  المراهقة ومحاولة تاكيد الذات أو الهوية 

o  القلق وتأثيره على تطور ودينامية شخصية المراهق اليتيم 

o  عقدة أوديب 

o  عقدة أوديب حسب نظرية التحليل النفسي وانعكاساتها على تكوين صورة الأب 
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  المنطلق الأول : صورة الأب

 ل ـــــــــمدخ

فييه اييلف ف يتييو  الييحث  ف ةحايي  رييزة  فاس ة ةهيي   فحححييهي  مييلف ف ة يي   يي    ييز  ف ةحايي  

 الحث  ف ةحا  ف سيلةي  باع  ف رزة  فاس من ثجمي نظ  عل  ف ليس ثف ا لهو ف ليسه ةل ك

 ييا  ف ا ةهيي  علهيين مييا دلييحث  ف ىةفحييحذ ف اييو دبييت اييلف ف م ييزة بييح اع  ف  ةم ييزة  ييح 

    اع ض ف ةحا  فو إطحة الف ف م زة إ و دزجمحذ ف م فا هن بتيي عحميي ن يز  ، وثف ا له

بتيييي صحرييي ، ةمييح   ةيي  ف ةحايي  علييو ف عط ييي ف اييو ديي ب  بييهن ف سييلةي ثف ميي فا هن فم اييح  

رييزة  فمس علييى ةييو ميين ف ميي فا هن فم اييح  ثبهيي  فم اييح  ثبييهن دزجمييحدم  ن ييز ف سييلةي اييلف 

حهاع ض  ىةفحي د لحمهحذ ف شبتهي على ةو من ف مي فا هن فم ايح   بحمضحفي إ و أ  ف ةحا 

 شيللز   عيى دةفحيي ف ملةل يحذ ف ةط يي انميحثبه  فم اح  .     باا  ف ةحا  فمطيحة ف لظي ب ب

 علحر  فحححهي فو مزضزع ف ة   . 

 المراهقة والبلوغ من وجهة نظر علم النفس :

ز   سيام  عليى ف يي د اايو  تيو إ يو م اليي مي   ف لفايف ايه داسي  بين  ف لسةهد ف  م  فإ     

ف ةلييز. .  ثعلييىمح  ييىصو ف ييي د فييه م الييي ف م فا ييي  ظميي  علهيين لييزفا  نيسييهي ممهيي    مييل  

ف م الي الف ث ملن فعاةحة ال  ف ظزفا  ف ليسهي م حثمذ محاعحد  فمد ف  ف يل  فضية س . 

دلهيف ف شبتيهي  لظي ثل ف دى يى   هلز زجهي فه م الي ف م فا ي اهسف  يث ل ك دلز  ف ممم

دلز  أ يو ريعزبي بشي ط  أ ف الهف من ف سمو فعملهي .  ف اغه فذ ف يه   هي  ط أذ بيعو ف اه

فح زف ا  ف م الي ف سحب ي . مندلز  ف ظ ثل ف دى ى  جمهعمح جى ى      اىفصو فهمح ل ثل  أ 

ثبح اييح ه فميين  ةهييي ثداثف ع ييى  ف ، ف دلسييهي ف ةيلهييي فذ فايي   أ  اييل  ف ظيي ثل هييةهمن ببةيي

ىصو  و ف ظمزة . أميح فيه م اليي ف م فا يي عليىمح ديإدعزد ر فعحذ دلك ف سلزفذ  أ ف ماز ا 

.  يل ك مباليح عميح ةيح  علهين فيه ف ةيز يي  لز  ف مز ف    يفانح فه ر فع ما دثففعمح ف غ 

 دبييت إ ييو دلح  ييحذ أصيي ب ممح لييي بحلإضييحفيدظميي  فييه ف تييىفة  فددحاييحذ مالح  ييي . اييلف 

ه سييلدد ييا صييحةم ف مدييح  ف حذ فييه ف سييلز   يي ححييهلز زجهي ف ةلييز. ثاييل  ف الح  ييحذ اييه دل

 . بمعلح  ف ى هق 

ف اه ةحني  فيه  فلإ  ثهبتهحذ ف م فا هن داةح ن فحادحبحدمح  ةعض ف مبحثل ثمشحع          

ف اغليا   ابيلثف جحنيا ف  يحف  م يحث هن أ . فمين ف مملين  ةهيي فاثدح هيو صام دةةي بح فارو

 ابيلثف جحنييا ف  لييق  أ ف ممةليهن  لا   مييحذ ذ اييلف ثمين ف ممليين  فلآبييح عليه  أثعليه ف  لييق   

 أ ايز   فابلاثعله ن عحذ ف ام د ث لن ، م حث هن ف اغلا عله ف غزف حذ ف غ    ي  ثفلآبح 

  ابلثف ف مز يهن عله ف اعح ا . 

نحيزأ  هسيزف ب بيننم  أنيسيم  بإ ليحعالف ثندى بعض ف م فا هن   حث ز  ف اغلا عله ضيمحر ا  

مح ف دلسييهي دالحمييو ضييمن ف شبتييهي علييى أ بمعلييه . فييح ةلز.  ييا  ف اغلييا علهيين . ميين بهيي ا  

ضية فبحذ ف ايه دظمي  فيه ايلف لإةي  سيبح ل أميحملي . از  مل تةح ف ي د  حدةف عله د  هق نش

عيحنز   ف يل ن  حصفاهيبي ثبح ايح ه فيح  ةعتاف أححسزدحذ ححب ي اه لةمإ ه ف مدح  د جا 

   ي . ثال  ف اه غ  بحفز  من ف ةحبا ف  حطا  مةح ةم  ف ف بزل من ف ةحبا ف  حطا  ل هى أ  

 لةيي ثف ثميين  يي  ددييىا   ةهلييز  فايي     أ  م   بةييز   ييي ض علييهم  ف  هييى د ةلمييح ثبح اييح ه 

عى ييى  . دسييحعىا  علهمييح ف ظيي ثل ف ة حفهييي ف  فلإطح يييسا حييلز  فهيين ثف  مةييو اييل    ف ةلييز. ث

 . بح اةعهي ثممه فذ ف سن ف لحضج  فام  ساماعزف فه ثف ا  أ ل  مللم  ث يا   مح ئثاهل
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نلا يه فيه ف ةليز.  أ  يا   ف دلسهي ف ةيلهي ثبح اح ه  لز  من ف ليحدة  ف عى ف ةلز. دل فة 

دلميه  أ   صةي فذ ف ةليز.  ملين ثعلهين فيإ ، سهي ف ةيلهييبت فعحذ    دلن  مح جلثة فه ف دل

اييل  ف تيي فعحذ ث يي   ةةهيي  ميين ف عتييحبههن  ظميي ث   يمييجبا   ييف ثد ييز   أث فعحذ ريي

ثبح اييح ه ،  م اجلسييهدةجييي ف ايييحا  مييا  إ ييه يي   لد ييزف فييه ف ةلييز.  انميي  م فا ييز  ثةييننم 

ح يين  ف ميي فا هن ث عهشييز  ف  هييح  ة  لأطيييح ف لمييح م ف سييلزةهي  أدف فييه   سييام ثف أ  ي ييلز  

 فه مسا ةو مدمز  . ف ملئ بح لةه  معل حبهلمح  ظو ف زف ا  ،مؤ اي 

دزجمييحدم  داسي  بحمضيية فس ثعييى  ف ةةيحذ ثبح اييح ه فميي   أ ثف  مةيو اييؤم  ف عتيحبههن ندييى 

  ياسل   عتحبسبع م   لس ا من ف  هح  فمجامحعهي ث  أثدفرمح عله صطل ما ف سلةي 

 ذ 1جـ 285:  1969،  هلبوف فثدز    

ف  فهيى ثف  ايلف ف ايلهي   أثاى ميح عين ديلهي  ف ةييو  إ هه   بالف ف م فاق  ن ديل إ           

علييه ف زف ييا بييو علييه  حييس ديلهيي   ؤف م فاييق م  أ ثميين صييط  ف ىةفحييي دةييهن  نصتحرتيي يين 

 ف ايه   بيو نديى   سيابى  بعيض ف مييحاه هيةمزز مد د   ل ك م ن ف   ةح ه ب هزد ف  ميح  ثف  

ب   يي  أفليحة  يلف فميز  لا يو بيهن  notion infinity هس  ن صة   بمح من  ةو مةيو ف طنميحره 

 ن   ييى  اهي  م   هييى بمىةةحدين ثميحاهميي ح اييح ه فميز  ييحدة أ   ا ي   فييه أ  فدديح ثم ثنيي ثب

 .ف لفدهي 

 اةلييا ضييةةح ثد لمييح د ه ييح فهمييح   ييز  بيين  formal thoughtف ايلهيي  ف شييلله  " إ  

ةيو ملمميح  لين ثايو أ صحريهي معه فيه  ا هيحف  ف م فاق ثف ةيو  ى  ل" ف ي د من نشحط ع له 

اييل   أ ظ ف مطاييحييلز  معييهن . ث ليين ميين  بييندف   ييز   أ ميين مييىة  ثفاييى  ةييو  أةةيي  اييىب  

ثف ميىةةحذ ف ايه  هسي   ميح  فافليحة ف على ف م فاق ث  ك من صط  ددلةيندع هى أةة ف بحرهي 

 بحلإضيحفيمزضزع ف بةي   عط ي  ز ي بح مزضزع ث لن  عامى عله ف معلزمحذ ف اه  مح رلي ب

 أ ندييى  أ  ييحم ييحثم جمييا ةييو ف دزفنييا فييه  اليين .  premisesف م ييىمحذ ف ملة هييي  إ ييه

عط يحذ  إ حميياى مح عله دلظه  مح  احح  ى ي من مع في ثبهحنيحذ ميا  إ هف م فاق  ى ي ف  ىة  

 .حم الاحفأث   فة  إ ه تو  أ  ةو  ف مز ف ل  بلو جزفنا  أ  ساةها  أ  ح ، بهلممح

 Can think about hisه ف دل حرهح صحريح بين ثةهيميح  شيح  " يل  ديل أ  ساةها ف م فاق  "
own thinking   "أايي  صتييحرت فمددييح  عاةيي  اييل  ف بحرييهي ف اييه دمهيي  ف م فاييق ميين دث

 Formal operationف يل   مهي   م اليي ف عملهيحذ ف شيللهي   abstract attitudeف مدي د 
فبعيى  أصي  ثدعيى ايل  صةيز  .  Concrete operation محد ي ف عهحنهي عن م الي ف عملهحذ ف

ثبح ايح ه   Mobility of thought "ا فةهيي ف ايلهي    مين ف ام ةي  ايز  ف يلفذ ثفيه فدديح
ي ديلهي   بميح  ي ف  ايز معاميىف حي لا    ثف ال و بمىل فةاسحس ف م يىة  عليه ممحة  لز   حبط

  بلفدنمح   عمح از ن ةلحرن ثفعهح ن م   ح بل ك ف افه   ك عله ف لشحط ف ع له ف تحدة عل

ن ــيـن ثثريـمن ف مطاظ أ  ف م فاق   ز  بش ح ثديسه  ثدعلهيو ف شيئ ف مي فد ه اي          

ذ بهلمح ندى أ  ف ةيو   يز  بعملهيي ف زريف ف ي  دفصيو ادي    180 – 169:  1965  بهو ، 

مهيا أجي ف  ف ظيحا   بع يمح بيح ةعض ف ىةفحي ثف او داةلا عملهي ف زرف م حث ي ةبي  ثدد

إ ييو ف ايسييه  ثف اعلهييو  بحلإضييحفي ييز  بعملهييي ف زرييف ةحملييي  فييه اييهن أ  ف م فاييق  ، فلآصيي 

 – 180: 1989 إب فاه   ش زش ، . فاص بف عط ي بهن ال  ف ظحا   ثف ظزفا   إلمحةثف لب  اةلا 

 ذ 185

ح ف  ييىة  علييو أ   ايليي  اييز   ميي  ديلهيي  ف م فاييق بم فاييو ماىةجييي  لاسييا ميين صط ميي     

 ك ندييى   ةيي ح دسييحنم " عيين مييح اهييي  ييل – فلآصيي  نديلهيي   ف ييلفدو ةييل ك ديليي  اييز  ديلهيي  
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فاصيي  بايلهيي  ف م فاييق عليين ثأ  ييح ف علييس  اسييح   عيين ديلهيي    ييك فلآصيي  اييز   إاسييحس

  ذ 185 – 180:  1989  إب فاه   ش زش ، ف م فاق بايله  فلآص  علن "  إاسحس

 أفلييحة يسيي   أ  أملليين ف لفدهييي ثأفلييحة بهيي    أفلييحة مهيي  بييهن  أ لميح فحيياةحع ف م فاييق ة       

فلآص  ن  ا ديا  ثأفلحةف لفدهن  أفلحة ثف عهي " أ  مهو ف م فاق إ و ف بل  بهن  بنةة فلآص  ن 

  magnificent ideasحيحمهن "  أفليحةفعلهميح ناهديي أصي ب دامةيو فيه فنين  لاسيا ديىة دهح 

أ  ميح  سيحعى  أازف يناحح ها ف او من صط مح  ساةها ف مداميا أ    سين مين از  ف ة ق ثف

من فاامح   مسا ةلن ف لفده ث اغهه  ف مداما مين از ين ايز أ   أةة ف م فاق علو أ   يل  فه 

 ديله    حبو  لا    ثفمنا ح .  بمعلو ف   mobility of thoughtديله    اتف بح   فةهن 

 لزف يا ثعيى    ادليا ف دزفنيا ف عهحنهين أ  ايله    سياةها   ص ف ممه   ف م فاق بمل  ف بزفإ

فل     لق فهمح از مملين بيىم مميح ايز  أ ث لةلق  ه لق فه مدح  ف مملن بمعلو  ، ف ا هى بمح

ةحرن بح يعو ثفمةايح  بن ثعلىمح  تو ف م فاق إ و م الي ف شةحس ف  فهى ح عح  مح نديى أ  

ف لفذ  بايو دىة دهح نظي ف مضيةطع ف شيةحس بيحدثفة ف  فهيى ن  الف ف لزع من ف ام ة  از 

ثصحري ف ىثة ف مملو فه مدح  عميو ا ه يه ث  جيا   يك ةلين إ يو أ  ف يي د  زفجين ثف عهيحذ 

.  إريطح هين فيه ث ي  ميح فنين فيه احجيي إ يو دغههي  أث إف اعحمو ما ف مداما ف لب ةيح   لظي  

بح يعيو ثبيهن  إدهحنينجى ف ق بهن ميح  سياةها ف يي د از " أنن  ز ف م فاق دةحح مممح  ال وثالح 
                                ذ 198 – 196:  1989  إب فاه   ش زش ،  مح  ملن أ    ىث من ةبةحدن ثمح اهن ثمةح ا ف مداما ثةبةحدن "

"  ف ث ى عةحة  عن فا   مين فمضية فس فيه فمدي ف  ف ليسيه  أنح" دعى ف م فا ي  ىب  

  ف شيمزفنهن ذ .  ن ـيـحط ف  يزب ف لهةى ـىأ بةىف ن ف ل ج ف دلسه ثمح  ا دا علهن مين نشيـثاه دة

نح فاعلو فه م الي ف م فا ي إ و نزع من ف  عف  يى دعهشين بتيزة  بهي  " ث ى داع ض فا

  شيه ح  ضيعهيي فيه مزفجميي ادميحذ ف ميو "مسام   بو ما ةعي ممح  دعلمح فه بعيض فااهي

  يىثث دشي س نيح ت أث  أحححيحنيح فاعليو ث ائيل   جيا ب أ  ضيعف فاف ث ى " أ  فانيح دي 

  An Inevitably I mperfect Internalizationبهي  ةحميو ثةيح  مين ف ما ي ة أجالحبين 

 تييزة  فاس ثمييح دا ييملن اييل  ف تييزة  ميين ةمييزز ث  ييك ناهدييي ف اسيي ع فييه ف ابلييو أث 

ثبتييي ذ علىريل بة   يي دل حرهيي ف اغحضو عن ماةلةحذ دىعهممح ثدع   اح ، ثد يىث ف يىفحعح

ةهي ف ةحنهي " ثفو ال  ف  ح ي ن ب ف سلز  ثةننن  انةجح بشيى  ثد صحري ضى مظحا  ف ع ى  فا

ثبح ايح ه فيح   ، هن ف ديحنةهنبهن نمح اهن ماة فاهن ث  يك دةعيح مةدييحع أث فنبييحض ف تي فع بي

ةةيه  ، أث ث يزع ف يي د محذ ف ا شيف ثف  ايى ثمباليف ريزة ف ليف ثف احملن أ   ابل ف ي د  

 لبي ط فيه عى يى مين ثأ  يح  يى  فلإهيةحعهي حيعهح  لزريز  إ يو سيفه بعض فمن  ففيحذ ف دل

 ذ 49:  1989،  إب فاه   ش زش  فلإج فمهرزة ف سلز  ف عىثفنه أث 

" أ  ف مزضزعحذ ف د رهي ف  د ئي دا ز  إ و بهئيي   Guntrip ( 1961 )  ب جلا  ا       

 يز دشييع  معين فانييح بننميح دعييهو فيه رييزة ثأهيلح  ثف ى يين  ز يي ثفعح ييي دفصلهيي دزجيى علييو ن

Powerfal parental figures  ثةييو اييل   ييز  ضييحبةي علييو اهئييي " رييزةف ثأهييلحم "

لح من أث  ححهي على ف مساز حذ ف ع لهي فاعميق " ثل نييس ف ز ي  دتيةح متيىةف  لإاسيحس 

 فاو ف اح هي من م فاو ف عم  .فه ف م  فدبح اح مظم  ف سلةي ف ع حبهيبحلإ   ما 

علهين  ةيو فيه ع يحس ف يلفذ ثدعيل ةمح ثبليح ثالح ن ب أ  ف يي د   يز  بعملهيي د ةهةهيي مع يى  دام

ف ييىفصلههن ثبح اييح ه نسيياةها أ  ن ييز  أ  ةييو مييح  سيياةه  ب ييةلح ميين دازاييى فانييح مييا أعييىفرمح 

 حعىنح عليو في ضةيو دسيةد ئي فه ف زف ا ف بحةجو دتةح ض ثة ي بح لسيةي  ليح مزضزعحذ 

ن ط  يق أث ممحةحي ف  ة  علو دثففعلح    ن احط  مح  ى  ا دا علو ع حبميح مين فضيةمحد عي


