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@òaŠ‡Ûa@˜ÜƒnßAbstract of Study  

  فوزية عبد القادر عبد الحميد الدعيكى: اسم الباحثة

تنمية بعض المهارات الاجتماعية لذوى صعوبات الـتعلم        : العنوان باللغة العربية  

  . لخفض الضغوط النفسية لديهم

  :  باللغة الإنجليزيةالعنوان

Development Some of Social Skills to with Learning 
Disability for Reducing Psychological Stress for Them  

هدفت الدراسة الحالية إلى تنمية بعـض المهـارات الاجتماعيـة لـذوى        

 ١٥-١٣صعوبات التعلم لخفض الضغوط النفسية لديهم فى المرحلة العمرية مـن            

نة وذلك من خلال تطبيق برنامج إرشادى ومعرفة مدى فاعلية هـذا البرنـامج              س

  . لتحقيق الهدف من هذه الدراسة

 طالباً من الذكور مـن طـلاب المرحلـة          ٢٠ تكونت عينة الدراسة من     

الاعدادية من ذوى صعوبات التعلم والمدمجين فى فصول عادية وممـن لـديهم             

سيمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبيـة      قصور فى المهارات الاجتماعية وتم تق     

 وتم تطبيق البرنامج الإرشادى على المجموعة       ١٠= ومجموعة ضابطة ن   ١٠=ن

  .التجريبية فقط دون المجموعة الضابطة

أشارت النتائج إلى فاعلية البرنامج الإرشـادى فـى تنميـة المهـارات             

ئية بـين   الاجتماعية، وخفض الضغوط النفسية وأن هناك فروق ذات دلالة إحصا         

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى والتتبعـى لـصالح           

المجموعة التجريبية وهذا يؤكد استمرار فاعلية البرنامج فى خفـض الـضغوط            

  . النفسية لدى ذوى صعوبات التعلم من خلال تنمية المهارات الاجتماعية
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ن إتمام هذا البحث فما كان لشئ أن يجرى فى ملكه  إل بمشيئته جل شأنه                 الحمد الله الذى  مكننى  م      
>áçÓéÊ<àÒ<äÖ<ÙçÏè<á_<ğ̂òé<]…_<]ƒc<å†Ú_<^´c" ٨٢: سورة يس. (فالحمد الله فى الأولى  والآخرة.(  

 فى صورته المرجـوة، فقـد عانيـت فيـه           يخرجفهذا جهد المقل بذلت فيه قدر الطاقة حتى         : وبعد
 تلك الـصعاب    ذللحياناً والبحث يبين المكتبات مع تجشم عناء السفر وضيق الوقت،           قلةالمراجع  أ  

  .  وتعاون وتضحية من الأسرة فى سبيل إتمام هذا العملاالله  ودعوات امى الحبيبة توفيق 
 الأستاذتين المـشرفتين    ه تشجيع وتعاون ملموس وأدب جم  ورفعة خلق من كل من           وتوج ذلك كلّ  

، ماتلمذت على يـديه   اللتين ت  <Ö]<<ì…çjÒ‚>íè^Þ<<̂ße<ØéÚ]<<><<ì…çjÒ‚Ö]æ><<<‚è‡<çe_<°Ú_<í×éfÞ>على هذه الرسالة  
، ولذلك فإن كلمات الشكر لا   علىما   حقه ما الغزير ولا أستطيع أن  أوفيه      علمهماولت من فيض    
لة  بقبول الإشراف على هذه الرسا     ما االله كل الخير على تفضله     ا لا يقدر، فجزاهم   ماتكفى وعرفانى له  

ه البحث، ومتابعته، وإصلاح  مواطن الخلل وتداركه، فجاءت الرسالة          يه من جهد فى توج    اما بذلت و
  . هى عليهالذى على النحو 

 علـى   طارق عبد االله المنقوش،   / الدكتوركما يسعدنى أن أتقدم بخالص الشكر والعرفان إلى زوجى          
   معين بعد االله سبحانه وتعالى وذلل      ما بذله من نصائح وتوجيهات منذ بداية مشوارى وكان لى خير          

 من الصعاب التى واجهتنى خلال فترة بحثى هذا، ولذلك  فمهما بذلت من جهـد لإيجـاد                  اًلى كثير 
  .  فله منى جزيل الشكر وحسن التقدير،ه حقهيف الكلمات التى تعبر عن شكرى له فلن أو

إخراج  هذه الرسالة إلى النـور       فى    كما لا يفوتنى أن أتوجه بعظيم الشكر والامتنان لكل من أعاننى          
 على الاستفادة مـن     ةودعاء وإعان تضحية  ل  ذبتوجيه نصح أو مساعدة أو طباعة أو توفير وقت وب         

التقنية الحديثة فلهم منى جميعاً جزيل الشكر ومن االله عظيم الأجر والجزاء، فإن كان من توفيق فمن                 
فحسبى أننى بشر أصيب وأخطئ، والكمال      وجل وإن كان من قصور ونقص أو عدم كمال          عز  االله  

  : الله وحده والله در القائل
ــلا  ــد الخل ــاً وس ــن رأى عيب  م

  

كان بـين النـاس فى عـين المـلا           ****
  

لا تعيــر مــن بــه عيــب وقــل 
  

جل مـن لا عيـب فيـه وعـلا           ****
  

  )١٥١: ابن هشام الإنصارى(
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إعـادة  رونبـاخ وطريقـة    ك–قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا         .١٧
  ١٥٥.................................................تطبيق المقياس

يوضح موضوع الجلسات والفنيات والأنشطة المستخدمة وزمن          .١٨
  ١٧٧......................................................كل جلسة

يوضح معاملات الثبات باستخدام ألفا كرونباخ فـى التطبيـق             .١٩
  ١٨١........................................................وإعادته

 المجموعتينالأفراد ب  درجات   ات رتب دلالة الفروق بين متوسط      .٢٠
مقياس المهارات  بيق البرنامج،على    تط بعدالتجريبية والضابطة   

  ١٨٧...............................الاجتماعية لذوى صعوبات التعلم

 ـ  بالمجموعة  الأفراد  دلالة الفروق بين درجات        .٢١  يالتجريبيـة ف
 لمقياس المهارات الاجتماعيـة لـذوى        والبعدى القبليالقياسين  

  ١٩١................................................صعوبات التعلم

فـى   بالمجموعة التجريبيـة  الأفراد  دلالة الفروق بين درجات        .٢٢
 والتتبعى لمقياس المهارات الاجتماعية لـذوى       البعدى قياسينال

  ١٩٥................................................صعوبات التعلم
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 فـي  بالمجموعة التجريبيـة  الأفراد  دلالة الفروق بين درجات        .٢٣

 لمقياس الضغوط النفـسية للمـراهقين       القياسين القبلى والبعدى  
  ١٩٨...........................................ذوى صعوبات التعلم

 لمجموعتيناالأفراد ب  درجات   ات رتب دلالة الفروق بين متوسط      .٢٤
مقياس الضغوط   تطبيق البرنامج، على      بعد التجريبية والضابطة 

  ٢٠٢.........................النفسية للمراهقين ذوى صعوبات التعلم

فـى   بالمجموعة التجريبيـة  الأفراد  دلالة الفروق بين درجات        .٢٥
 والتتبعى لمقياس الضغوط النفسية للمـراهقين       البعدى القياسين

  ٢٠٧...........................................ذوى صعوبات التعلم

  ٢٧٥.....................زلى الخاص  بالجلسة الرابعة الواجب المن   .٢٦

  ٢٧٧.....................الواجب المنزلى الخاص  بالجلسة الخامسة   .٢٧

  ٢٨٠......................الواجب المنزلى الخاص  بالجلسة السابعة   .٢٨

  ٢٨١  السلوكيات الاجتماعية الإيجابية والسلبية    .٢٩

  ٢٨٢.......................الواجب المنزلى الخاص  بالجلسة الثامنة   .٣٠

  ٢٨٤......................الواجب المنزلى الخاص  بالجلسة التاسعة   .٣١

  ٢٩٠.................الواجب المنزلى الخاص  بالجلسة الثالثة عشر    .٣٢

  ٢٩٥...............الواجب المنزلى الخاص  بالجلسة الخامسة عشر   .٣٣
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  ٢١  ...................................دورة النشاط العقلي المعرفي   .١

  ٦٣  ........................................نموذج التقدير المعرفي    .٢

  ٦٤  ..........................كية لسبيلبرجير يوضح النظرية الإدرا   .٣

رسم تخطيطي يوضح أطوار الاستجابة للضغوط ومظاهرها فـى            .٤

  ٦٦  ..................................................نظرية سيلى 

  ٦٨  .........حدوث الضغط النفسي كنتيجة للتعرض لضغوط الحياة    .٥

توسط المواقف الاجتماعية والاستعدادات الشخصية بين ضـغوط           .٦

  ٦٨  ........................................الحياة والضغط النفسي 

الاسـتعدادات الشخـصية    حدوث الضغط النفسي كنتيجة لتـآلف          .٧

  ٦٩  ..........................والمواقف الاجتماعية وضغوط الحياة 

حدوث الضغط النفسي كنتيجة للموقف الاجتماعي والاسـتعدادات           .٨

  ٦٩  .................................................الشخصية فقط 

  ٧٠  .....حدوث ضغوط الحياة كنتيجة للضغط النفسى وتفاقمه بسببه    .٩

  ٧٠  .المشكلات لدى المراهقين) مواجهة(تصور كومباس للتعامل مع    .١٠

  ٧٢  ط الضغوط البسيطة بين الضغط النفسي والضواغط الرئيسية توس   .١١

حدوث الضغط النفسي كنتيجـة للأحـداث البـسيطة والأحـداث              .١٢

  ٧٣  ......................................................الرئيسية 

  ٧٣  ................ةحدوث الضغط النفسي كنتيجة للأحداث الرئيسي   .١٣

حدوث الضغط النفسي كنتيجة للضواغط الرئيسية والبسيطة كـل            .١٤

  ٧٤  ......................................................على حدة 

لبسيطة كنتيجة لتـآلف الـضواغط الرئيـسية         حدوث الضواغط ا     .١٥

  ٧٤  ...............................................والضغط النفسي 



<Ù^Óù]<íÛñ^Î< <

 
ط  

@áÓŠ
ÝØ“Ûa@šìß@ÊìÝØ“Ûa@ @@áÓŠ

zÐ—Ûaò@
الفروق بين متوسطات درجات الأفراد بـالمجموعتين التجريبيـة           .١٦

والضابطة في القياس البعدى علـى أبعـاد مقيـاس المهـارات            
  ١٨٨  ..............................الاجتماعية لذوى صعوبات التعلم 

 ـ          .١٧ ين الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فـى القياس
القبلى والبعدى للدرجة الكلية لمقياس المهارات الاجتماعية لـذوى         

  ١٩٢  ...............................................صعوبات التعلم 
الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فـى القياسـين            .١٨

البعدى والتتبعى للدرجة الكلية لمقياس المهارات الاجتماعية لذوى        
  ١٩٦  ...............................................صعوبات التعلم 

جموعة التجريبية فـي القياسـين      الفروق بين درجات الأفراد بالم      .١٩
القبلي والبعدى للدرجة الكلية لمقياس الضغوط النفسية للمـراهقين         

  ١٩٩  ..........................................ذوى صعوبات التعلم 
الفروق بين متوسطات درجات الأفراد بـالمجموعتين التجريبيـة           .٢٠

والضابطة في القياس البعدى على أبعاد مقياس الضغوط النفـسية          
  ٢٠٣  ................................للمراهقين ذوى صعوبات التعلم 

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فـى القياسـين            .٢١
البعدى والتتبعى للدرجة الكلية لمقياس الضغوط النفسية للمراهقين        

  ٢٠٨  ..........................................ذوى صعوبات التعلم 

  


