
 

 

الطالبةرسالة مقدمة من   

 رانيا عبد الفتاح متولي السيد

 0222ـ كلية الآداب ـ جامعة عين شمس ـ ( علم اجتماع)ليسانس آداب 

 0202ـ ماجستير في العلوم البيئية ـ معهد الدراسات والبحوث البيئية ـ جامعة عين شمس 

 

 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة

 في العلوم البيئية

 

 البيئية العلوم الإنسانية قسم

 معهد الدراسات والبحوث البيئية

 جامعة عين شمس

 

 

6102 

 



 ب 

 

 صفحة الموافقة على الرسالة

الطالبةرسالة مقدمة من   

 رانيا عبد الفتاح متولي السيد
 0222ـ كلية الآداب ـ جامعة عين شمس ـ ( علم اجتماع)ليسانس آداب    

 0202جامعة عين شمس ـ ماجستير في العلوم البيئية ـ معهد الدراسات والبحوث البيئية ـ         

 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة 
 في العلوم البيئية 

 قسم العلوم الإنسانية البيئية 
 : وقد تمت مناقشة  الرسالة والموافقة عليها

 التوقيع           :اللجنة
       جمال شفيق أحمد /د.ا -0

 علم النفس ـ معهد الدراسات العليا للطفولة  أستاذ      
 جامعة عين شمس      

 رزق سند إبراهيم/د.ا -0
 أستاذ علم النفس ـ كلية الآداب      
 جامعة عين شمس        

 محمد أنور محروس/د.ا -2
 علم الاجتماع ـ كلية الآداب  أستاذ      
 جامعة حلوان      

                                      أحمد عبد المنعم محمد/.د -4
 الدراسات السكانية ومدير المشروع العربي لصحة الأسرة  أستاذ       

 جامعة الدول العربية      
 حنان السيد عبد القادر زيدان./د -5

 والبحوث البيئيةـ معهد الدراسات  مساعد بقسم العلوم التربوية والإعلام البيئيأستاذ      
 امعة عين شمسج      
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                                      أحمد عبد المنعم محمد/.د -0
 الدراسات السكانية ومدير المشروع العربي لصحة الأسرة  أستاذ       
 جامعة الدول العربية      

 حنان السيد عبد القادر زيدان./د -2
 والبحوث البيئيةـ معهد الدراسات  مساعد بقسم العلوم التربوية والإعلام البيئيأستاذ      

 جامعة عين شمس      
 :ختم الإجازة 

     6102/    /أجيزت الرسالة بتاريخ    

/    موافقةةة مس ةةم السام ةةة           6102/     /موافقةةة مس ةةم ال   ةة      

/6102     

 

6102 

 



 د 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
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 : أهدي ثمرةجهدي 

 إلى روح أبي الحبيب 

 حفظ ا الله لى ...إلى أمي الغالية التي لم تنسان ب عوات اودع  ا ال ائم لي

 الذى عاوني في كل خطوات دراستي وسان ني  زيز الإلي زوجي 

 إلى كل من ساهم فى هذا ال  ل من قريب أو من ب ي  ولو حتى بالك  ة الطيبة 
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- :كل الشكر والتق ير إلى 

ال شرف الرئيسي ع ى هذه الرسالة ل ا ق مه لى ج ال شفيق أح    / د.أإلى الاستاذ الفاضل   *

 .من النصح والأرشاد والتوجيه ف ك أستاذي الفاضل كل الشكر والتق ير ف نك ت   ت الكثير 

ال شرف ع ى هذه الرسالة كل الشكر , أح   عب  ال ن م مح   / إلى الاستاذ الفاضل دكتور*

 .والتق ير ع ي منحكم لي الوقت وال  م والنصح ف ك أستاذي الفاضل كل الشكر والتق ير

حنان السي  زي ان كل الشكر وال رفان والتق ير ع ي الس   / ذة ال كتورة الفاض ة إلى الاستا* 

 .ال بذول من سيادتكم لانساز هذه الرسالة 

مح   أنور محروس  / د.رزق سن  إبراهيم , أ/ د.أ ك ا أتق م بالشكر والثناء للأساتذة الأفاضل*

الرسالة وب ا يق موه من ملاحظات أعضاء لسنة الحكم وال ناقشة ع ى تفض   ا بقبول مناقشة 

 ف كم منى كل الشكر وال رفان. وتوجي ات تساع  ع ى أخراج الرسالة فى أفضل صورة 

 :ك ا اتق م بالشكر إلى 

حبك سيظل ساكناً فى .. وم  ا أب  تنا الأيام .. م  ا أب  تنا ال سافات .. إلى وال ي الغالي *

ومنك .. ف نك ت   ت أن ل نساح قي ة وم ني ..  وروحك تحيطنى تش رني بوجودك م ى.. ق بي 

وأقل شئ أق مة لك هو ك  ة شكر وتق ير .. ت   ت كيف يكون التفاني والأخلاص فى ال  ل 

فب ونك لوقفت دون تحقيق أى شئ فأنت شس تنى لأست ر ولأج ك أك  ت مشوار ب أته م ى 

أشكرك أبي ..   من أزرى وأك  ته م ي بروحك التى أش ر ب ا فى كل خطواتى ت ع نى وتش

 .الحبيب الغالي ورح ك الله وج  ك من أهل الفردوس الأع ى 

إلى شسرتي .. التى أعشق التراب التى تسير ع يه إلى النبع الصافي ...إلى وال تي الحبيبة *

فكم .. إلى من عاونتنى ووقفت بسانبي .. إلى الظل الذى أوى اليه فى كل حين .. التى لا تذبل 

 طال ا ف كى كل الشكر والتق ير ف.. وكم عانيتى من أجل أن أصل ل ا وص ت اليه الان  أرهقتك

     .اردت ان اوفيك ب ض من حقك ف كى منى كل الشكر

ال   ية والذى عاوني في كل  مسيرتي مواص ة ع ى شس ني من إلي زوجي الحبيب إلى*

ف ك مني كل الشكر وال رفان ... خطوات دراستي وسان ني وكان بسانبي دائ اً داع اً لي 

                                                          .والتق ير

ك ا أتق م بالشكر وال رفان لكل من عاوني سواء بالنصح أو تق يم ال  اونة  او ال ساع ة *  

                                                                                  .سواء ع  ية أو م نوية من الاهل أو الأص قاء 

  

 الباحثـة
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 .برنامج م رفي س وكي قصصي ؛ لت  يل الس وكيات البيئية الخاطئة لأطفال الروضة      

 (دراسة مقارنة بين الذكور والإناث ) 

 رانيا عب  الفتاح متولي السي :  إع اد الباحثة

لتعديل السلوكيات البيئية ؛ وضع برنامج معرفي سلوكى قصصي مصور   : ه ف ال راسة

 :طفال فى سن الروضة  ومحاولة القضاء عليها ، وذلك من خلال الخاطئة للأ

 .طفال فى سن الروضة التعرف على أنماط السلوك البيئي الخاطئ الذى يقدم عليه الأ  -1

لبيئية الخاطئة وتعليم الأطفال لتعديل هذه السلوكيات ا؛ وضع برنامج بالقصة المصورة  -2

 .السلوكيات البيئية الصحيحة 

( 11)وطفلة فى مرحلة الروضة مقسمة  طفلاا ( عشرين)ستخدمت الدراسة عينة مكونة من اوقد 

ستخدمت الدراسة أدوات اسنوات ، وقد (  5 - 4 )ناث ، فى المرحلة العمرية إ( 11)ذكور و 

مقياس السلوكيات البيئية ، جتماعى الثقافي للأسرة الا قتصادىستمارة المستوى الاامتمثلة فى 

) لتعديل السلوك البيئي ؛ برنامج معرفي سلوكى قصصي  ، لأطفال الروضة ةالخاطئة المصور

 .التجريبى  هستخدمت الدراسة المنهج شبا،  (ة من إعداد الباحث

وكيات البيئية الخاطئة تأثير البرنامج حيث تخلي أطفال الروضة عن السل:  يتوص ت ال راسة إل

دال هذه السلوكيات الخاطئة بالسلوكيات الصحيحة  وذلك بعد تطبيق البرنامج استبتجاه البيئة  و 

وهذا يدل على نجاح البرنامج القصصي المطبق فى التأثير على سلوكيات الأطفال فى سن عليهم 

 .الروضة

 :الك  ات ال فتاحية 

 .أطفال الروضة  -

 .القصة  -

 .السلوك تعديل  -

 .السلوكيات البيئية الخاطئة  -



 ح 

 

 :مق مة : أولاً 

 د  ع  ا بمستقبل هذا المجتمع بأسره ، وت  اهتمام   الاهتمام بالأطفال في أي مجتمع يعتبرإن      
 هي، و  الأطفال برياض فيها الطفل يلتحق ؛ المدرسة قبل ما مرحلة تسمى مرحلة الطفولة مرحلة
                                                                           .جميع الجوانب  من وتكوينها الطفل شخصية تشكيل في والتعليمية التربوية المراحل هممن أ

 
للاهتمام بالأطفال يجب أن نعرف الوسائل التي لها تأثير قوي علي الأطفال ، ومن خلال و       

القصة من أفضل الأساليب الأدبية  د  ع  ت  هذه الوسائل نستطيع تغيير السلوكيات الغير مرغوبة ، و 

 فهي السبيل للدخول إلى عالم الطفل ويبقى ؛ التي تعمل على تنمية الفضائل في النفسوالوسائل 

سماعها  عندا ممتعا  ا، فيقضي وقتا  ، فالقصة هى مصدر للمتعة والتربية أثرها في نفسه ووجدانه

 أهمية من ، وانطلاقاا ، وبذلك تكون القصة لها أثر بالغ في حياة الطفل وتربيته ومتابعة أحداثها

 من لها لما ؛ الدراسية المناهج في القصة إدخال التربويون إلى دعا التربوية الناحية من القصة

 .  تربيته و وتعليمه تثقيف الطفل في كبير   دور  

الإنسان يكسب ويتعلم السلوك السوى وغير السوى من خلال تفاعلاته مع الآخرين وبما أن        

فإنه يمكن  كْت سبٌ ؛والمجتمع  ويكسب خبراته عن طريق هذا التفاعل ، وطالما أن السلوك م  

ورغم أن  لمقبول السوي بدلاا من تلك الأساليب المضطربة ،أساليب أخري للسلوك ااكتساب 

الوراثة تتدخل في حل السلوك البشري لكن هذا لا يعني استحالة تعديل السلوك فهدف البرنامج 

إلي وجهات مقبولة  -جتماعية الاوراثية أو المسببات البغض النظر عن  -ه السلوك يوجت

 على التربوي التطور السعادة  والتوافق النفسي و يتوقفومرغوبة تحقق للفرد ولمن حوله بعض 

 ، مبالمتعل   الارتقاء أجل من؛  والدراسات من البرامج كثير لإعداد جهود من ، الباحثون يقدمه ما

 .                      بها  والاهتمام ، مشكلاته وحل

 (78، ص2111ناصر إبراهيم المحارب، )           

ومن السلوكيات غير السوية للإنسان التي يجب تغييرهاهو السلوكيات الخاطئة للأفراد تجاه       

البيئة ، حيث خلق الله البيئة فى حالة توازن خالية من المشكلات البيئية والصحية ، ولكن تدخل 



 ط 

 

الإنسان غير الواعي أدي إلى حدوث المشاكل البيئية ، ولمّا كان الإنسان هو أساس حدوث 

المشاكل البيئية وتلوث البيئة فقد بدأ السعي لإيجاد حلول لهذه السلوكيات البيئية الخاطئة وذلك من 

 .أجل الحفاظ على البيئة والحفاظ على صحه الإنسان 

 

 :مشك ة ال راسة وتساؤلات ا : ثانياً 

ا نتيجة ي         للتفاعل الخاطئ واجه المجتمع العديد من المشكلات البيئية، والتي تظهر أساسا

، وعدم إدراكه للعلاقات المتبادلة بين هذه العناصر،  للإنسان مع عناصر البيئة التي يعيش فيها

ولذلك فإن معظم المشكلات البيئية يمكن المساهمة في حلها عن طريق تعديل سلوك الأفراد تجاه 

يساهم في صيانة البيئة  البيئة، ومن هنا تأتي أهمية التربية البيئية في تعديل هذا السلوك بما

  .والمحافظة عليها 

د  مشكلة كبيرة  للأفراد بصفة عامة و للأطفال بصفة خاصة  والسلوكيات البيئية الخاطئة     ت ع 

ستدعي وقفة جادة من تؤثر على الجوانب الصحية والاجتماعية والاقتصادية فى المجتمع مما ي

الاجتماعية والمؤسسات التعليمية وما تقدمة  المؤسساتنتهاءا باالأب ، و ثم، بداية من الأم الجميع

 . من مناهج دراسية

ا للسلوكيات الخاصة بالبيئة فإن الجميع  مطالبون بالتعاون والتنسيق      ولحل هذه المشكلة وترشيدا

حيث أن هذه السلوكيات الخاطئة تجاه البيئة تؤثر على البيئة وتدمرها مما وبذل الجهود لحلها ، 

 .فى النهاية إلى التأثير على الأفراد يؤدى 

 

 : و هذا ما دفع الباحثة ل قيام بال راسة الحالية والتى تتب ور فى السؤال الرئيسي التالى

 :السؤال الرئيسي 

ما مدى فاعلية البرنامج المعرفي السلوكى القصصي فى تعديل السلوكيات البيئية الخاطئة لأطفال 

 ية الخاطئة لدى أطفال الروضة ؟الروضة ؟ وما السلوكيات البيئ

 :ويتفرع من هذا السؤال الرئيسي ع ة أسئ ة فرعية وهى 

علي مقياس  فراد المجموعة التجريبيةأتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات هل  -0

 ؟ السلوكيات البيئية الخاطئة قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدي



 ي 

 

بين درجات افراد المجموعة التجريبية والمجموعة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة هل  -6

الضابطة علي مقياس السلوكيات البيئية الخاطئة بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة 

 ؟التجريبية 

فى القياسين القبلي  الضابطةبين سلوك المجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية هل  -3

 ؟والتتبعي لتطبيق البرنامج 

فى القياس البعدي و التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين سلوك المجموعة  هل -4

 التتبعي بعد تطبيق البرنامج ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين سلوك الاطفال الذكور والإناث بعد تطبيق  -5

 البرنامج ؟

 

 :أه اف ال راسة: ثالثاً 

 :إلى  ت  ف ال راسة     

 (.إناث  –ذكور ) معرفة السلوكيات البيئية الخاطئة في سن الروضة  -1

  .تحديد الجوانب النفسية التي تؤثر على السلوك البيئي الخاطئ لأطفال الروضة  -2

 سن الروضة  ومحاولة القضاء علي هذهطفال فى تعديل السلوكيات البيئية الخاطئة للأ -3

الجوانب النفسية للطفل لمدى تأثيرها على السلوك البيئي مراعاة  البيئية الخاطئة  مع السلوكيات

 .من خلال برنامج معرفي سلوكى قصصي مصور 

 

 : أه ية ال راسة: راب اً 

 :الأه ية النظرية -أ

 :النظرية  بأنها  الدراسة وتحدد أهمية

 .تقدم قائمة بالسلوكيات البيئية الخاطئة لأطفال الروضة  .1

 .قصصي لتعديل السلوكيات البيئية الخاطئة تقدم برنامج معرفي سلوكي  .2

تمثل إضافة إلي التراث السيكولوجي في مجال تعديل السلوكيات البيئية الخاطئة لدى  .3

  .باستخدام القصة  الأطفال

هة للأطفال  .4 تمثل إضافة إلي التراث المعرفي عن طريق تقديم مجموعة من القصص الموجَّ

 . من خلال البرنامج المعرفي السلوكى 

  . ةيفيد البرنامج المهتمين برعاية الطفولة  وتعديل سلوكِهم خاصة في مرحلة الطفولة المبكر .5



 ك 

 

ا يفيد مخططي البرامج التعليمية لأطفال الروضة فى تطبيقة  .6  .وأيضا

 

  -:الأه ية التطبيقية . ب 

العمر الصغير تعديل من السلوكيات البيئية الخاطئة للأطفال فى هذا لتقديم برنامج سلوكى ل       

مكانية تطبيق هذا البرنامج على كل المدارس إ ايضا أخصائيين النفسيين ووهذا يفيد المرشدين والأ

جتماعيين  خصائيين النفسيين والاساعد الأيكما قد مما يساهم فى القضاء على هذه السلوكيات ، 

الأوساط الثقافية ، و تفيد هذه الدراسة المشتغلين ب همالأطفال فى تعديل سلوكيات ياضفي ر

أدباء ومؤلفين ومقدمي برامج إذاعية وتلفزيونية للاهتمام بقصص الأطفال ، و يفيد   للأطفال من

ا البرنامج  في توجيه الآباء والأمهات   مخططي البرامج التعليمية لأطفال الروضة ، و تساهمأيضا

ة لأطفالهم من أجل والمؤسسات الخاصة برعاية وتربية الأطفال للاهتمام بسرد قصص مختلف

 .التخلص من كثير من السلوكيات الغير مرغوبة

 

 : فروق ال راسة: خامساً 

فراد المجموعة التجريبية علي مقياس أتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين درجات  -1

 .السلوكيات البيئية الخاطئة قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدي

فراد المجموعة التجريبية والمجموعة أحصائية  بين درجات اتوجد فروق ذات دلالة  -2

الضابطة علي مقياس السلوكيات البيئية الخاطئة بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة 

 .التجريبية 

بين سلوك المجموعة الضابطة فى القياسين القبلي ذات دلالة احصائية   لا توجد فروق -3

 .والتتبعي لتطبيق البرنامج 

روق ذات دلالة احصائية  بين سلوك المجموعة التجريبية فى القياس البعدي و لا توجد ف -4

 .التتبعي بعد تطبيق البرنامج 

 .لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  بين سلوك الأطفال الذكور والإناث بعد تطبيق البرنامج -5

 

 :من ج وإجراءات ال راسة : سادساً 

طفلا وطفلة ( عشرين)من استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبى ، وتكونت عينة الدراسة      

سنوات ( 5-4)إناث  ، فى المرحلة العمرية ( عشر)ذكور  و ( عشرة )فى مرحلة الروضة مقسمة 



 ل 

 

، وقد استخدمت الدراسة أدوات متمثلة فى استمارة المستوى الاقتصادى الاجتماعى الثقافي 

من )، مقياس السلوكيات البيئية الخاطئة المصور لأطفال الروضة ( من إعداد الباحثة )  للأسرة

ا من إعداد الباحثة ) ، برنامج معرفي سلوكى قصصي لتعديل السلوك البيئي (إعداد الباحثة أيضا

 .(كذلك

 

 :نتائج ال راسة : ساب اً 

 :توصلت الدراسة إلى النتائج التالية 

إحصائية بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى وجود فروق ذات دلالة  .1

القياسين القبلى والبعدى لتطبيق البرنامج على مقياس السلوكيات البيئية لصالح التطبيق 

 .البعدى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية  .2

 .كيات البيئية لصالح المجموعة التجريبية والضابطة فى القياس البعدى فى مقياس السلو

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة قبلياا  .3

 .وبعدياا على مقياس السلوكيات البيئية 

عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى  .4

 .بعى على مقياس السلوكيات البيئية القياسين البعدى والتت

عدم وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات درجـات الـذكور والإنـاث مـن  .5

 .المجموعـة التجريبيـة علـى مقياس السلوكيات اليئية الخاطئة بعد تطبيق البرنامج 
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