..-I,aill d.nlé

Juiill ole ouu

Ala sl @ iiall sLiyU1 o9 soLiys ddcls
daalg3l1 dLaadl Jalgii g

e
sl 33 L4l sxc dg g0
ol g Wldzr s e Jgal
o e (aass OlaVl S
B ]
idoll 5ol duuyly o.1 Jeaill gl s aall 5000 5.

DIV AL il e 3L DIV AL il e 3L

_A\H‘Y’—?Y.H‘




Ain Shams University
Faculty of Arts
Department of Psychology

The Effectiveness of Rational
Emotive Guidance Program in Marital
Adjustment

Research Proposal

Marwa Abdel Kadir El Bery

Thesis submitted in partial fulfililment of requirements
for the degree of PHD in Arts

Supervised by

Prof. Dr. Prof. Dr ~ Mahmoud
El Sayed Abou EI Neil Maissa Anwar El Mofty
Professor of Psychology Professor of Psychology
Faculty of Art Faculty of Art

Ain Shams University Ain Shams University

2012 A.D — 1433 Hij




e giagall (g

dadall ad e guia gall daild
Js¥) Suadl)
Alan] g ) Al

v daiall
¢ Aol A< Sladl Uyl
Y L&) e s Al Al dgaal
A LY 5bed g Al Al Calaal
q Al A ol Jlas

AN Juadl)

A pall Ay B8t ) gad)

Al Al asalia

AN D) gl Y el ¢ Y

\Y bl |
\Y ‘_As;d\ -«
)¢ FESPS VIS
14 Jleaiy)
Y. JENETISICRN RN
vy il 2LE Y1 Calaal - g
Yo Lagia JS a5 (mill 3l 5 il 2LE Y -




YA i Y alill iy i
YA iV Dl = Slall Cay a3 L
vy Al Cay il
Dl sll sl L
3v 8 sill i
*A 38 gl daal — o
YA s
40 >N @@ sl
¢ oY) el
A jall g BT Uy
Y] DE) aLE Y Y
£ dadie -
£A SSsbaall 8 yrall 2 Ml a5 3l -
0. ol (M) D) Sl Y -
oy S sld) Jadi¥) 5DEa)  Sall dpul) el -
oo oY AiMee Y 3 <8 de (gaa) -
X Adlae I SN e & ADlaad) H\SaY) -
Y il ) gl 5 D) Sal) S -
¢ SN el s -
67 Andae W HSEY) QL) jaaa -




14

PR P PRI N R

Vv oS shad) iV 5DEa) 2 Dlall cilysé -

V¢ Lgaa g 5 g A€ slud) Adladiy) ANl 3 ylaill
79 SV DMaadl 2 Slall 8 dial) o Madl Claagl il -
85 S shadl 8 prall Ol b s il —
87 A shaall 5 Apalipn oSl Hhaill dga g (SDERD) ol )Y 48D -
87 maiil) Jalaill 5 5DaR) sl 5y -
A4 S sl il M) ol Y -
91 =laall i) dEal ala Y -
ay e laadl L 0 e Laia 1 Aguadil) Y] -
ay ) (S shall  Madil) 5DEad) & Ol Lalal) Claudl -
¢ el Sl a1 M 3l 8 de senal) cliac ] jLial -
40 =laal) ALY da) je -
41 S shadl V) DlEall 2 3all de sanal LDl Cladall Ll 2ol @) -
v S shad) Jrdi¥) 5DEad) oz Dlall oy s -
v Led Lo el 8 () 45yl -
aA leale Lo 2 Bladl 3 Gl 2 p0as -
AR ;‘ﬁ\}_}l\éé\‘,ﬂ\ Ll
K z) 50 Calal -
VY ool 3 sl el
Y oA Con s W o Je @il Jaad g dua o 1) A8Ma) -
Y4

85l e a5l sae s daa 5 ) A8 Gl sl 85 i sall Ol yuriiall -
550
e




VY a5l 38 sl aae (§iat duaddll ¢ jae -
Y Y Ca ool gl AiMae S LKL (38 g1l ¢ g A8De -
"y EEENPR! Gt LN [ SN G BN |
Vve s 50 38 gl s/ a5 50 (38 all 5 puadall iy plail)
Vve il sl 2l )
R Aol ay et - Y
‘YV A L ay el Y
YFA LSl el -
EX A L) Ayl Ay ladll - ¢
K ENPSTEREI
Ve Y i) Maall = Dadl 8 s 3 A8yl g0 -
Vet sl ALY il -
V¢o LadlA g el
Gl Jaadl)
AR ) el yal)

VEA sEdke (8 S shall eV el 2Ol Allad (andy Culd Sl ;Y

Al ) dudil) il ) Cadas
1V it -
VAY Lo Adadi el il yrciall amy 5 o) 3l G381 sl el bl el all : Gols

G




Yvsa

Y4 6 AV G piall (any s AMae I HISEY) el gl Al el ) ; GG
Yov [ERT TSR
Y. ale Cuiad -
Yy a.u\‘)ﬂ\u.a‘i)&f.u\)
& A Juadll
A jall dagial) il aY)

Yay
c@.ud\‘ﬂj\

Yay
Ll ; Gl

Yy
el Jlia) oy g oyl gua -

Yie
Lol de (ailad -

Yie
A yand) palill e -

Yie
padll (5 glse das (g0 -

‘R R
Aanl gl s padl jiie Cum (- 7

Yy
Jaall (5 sise dua (e - 2

Yy
JlkY) 2e Eua e - s

Y14
<l gl GG
Ay ol oY1 Al ) et

Y14

Joaddll bl 5 jlaiad — |




i

)53 G il o

Y14
Ol dlae ) &l ya )
YV.
obial dlae ) led ja) Y
YV
bl Y15 peall Y
YV
V) Gukal) Al e
277
V) Gadaill s e ilss o
YVA
O3 o ol G sl i & e Sl pailadl)
YVA
A e Sl Al - Y
279
o) i - Gl
Yva
- gl S Wi dgy )b
YA
Lhaill 455l 48,k -
YA
LAl sy -
YAY ]
i) Bra - GG
YAY
CeSaall Gaa -
YAY
@S5l el aall -Y
YAe . ]
O sl AiSlae NI Aianl) SSY) lasind ¢
YAe
el s’ 48 )l
Y AR
(&aila La ) 5 (2l ApDlae ) IS (ulial 4 yie sSaull (ailiadl) -
Y AR
4 e sSpudl Al 1Y
Y AR

i) il Gl




YAV

dabaill et 45,k - )

YAY
Flis S Wi 45 )k -

YAA
EREIN| éﬁm;@u

YAA
Sl GLaY) Baa Clus )

Yey
Selall Baall Y

YoV
A daa Glaiall Gaall ¥

Ty Ot 3 (50 ASlae M1 SN (el 3, fin sSpudl) (il

Yoy
4 e sSpudl il 1Y

¥ A
sl il s Qi

YA
gl Sl gl -

¥4
Laial) 45 jaiil) Ay yla Y

XK
S Gyl e -y

vy
oelaall éu;fﬂ\j

vy
S sl alall Baall -

¥y¢
SV el (5alE YY) geali sl -

KXY
el iy e -

Y
?uﬂ\%iwebjg|m\ﬂaﬁ -

¥y ¢
bl Gl

¥ye
A Calaa ) (Biay of Ble) e o gali ) ananal die -

R

i) A il ol




vyY
il il dlaal) s ) Y)Y

vyY
@U)ﬂ\ Ssiaa el o

vYY
gelill Bae -

vYY
el ) il

¥YA
Gl il 8l 5 ) ADlEe DU sy

vYa
(S Neal) zali ) dlae) 8 lebia -

FY
At D) 2 all e o il ) Tyl suall -

ryy
lesle (s ) 15 galipll aadl s simall

3vy
GnaSaall e in jall

vyy
e i) Al )

vy
gl Sl

370
GAUJ,J\ HJSS Q\c«\);‘\ -

371
Gukill Gilel ja) -

rVY
Lilaay) clallaall -

oA} Jadl)
giddliag su_ubdﬂ )

374
Sl a5 ddlxie ] jLaal

375
JsY) il daua jlasl pils

377
I (s il s e -

385
1S il dana liial gl




388

SN a Al Al yaad -

395
Al Hall Gilua g3 -
396
Aa yial) & ganll g el Sl
A Al aal e
398
Lyl aal yall
415
i) aa) )
dadal)
427
Aalad) bl 3 jlaind )
429
sl @815 Gl Y
438 ]
Ghatinl)  aSae 3Ll lad Y
439
Con s 3l sl i M jlaY) i) €
440
iV Maal) el yall 0
444
el aats jlaind
470
SV DlEad) peali sl aSae 3Ll gland Y
4rl Hald) il ) adle Jgan A
duw) Al Jaila
514
A el UL AL (mdle (Y
518

gl Al Al )l paile S




Johaadl u ygd

Y Jyaal) daild a8,
Jadall Jgaald)
Yhe cla gy zla Y e lae Jacgia C (3980 AN (@) LA il )
(R Cila g 3M 9 71 95Y) e S antail) (g ghenal Ay giall candl) g ) ) S Y
Y cila g 39 7Y e O Al 5311 3 pAd) il gl dae il jadl g Ja gia v
Yy cila Mg 1Y Ale G JAA (5 giua Gl Al g Jas gia ¢
YA cila g 39 71 95Y) e JS JUlaY) ad 4 giall canadll g <l ) i) °
YA cila g 39 71 9Y) Ae (o Al Al &l e Gy (3980 1
Yve a0 BB b A Y1 5 guall e AN Gualiall 355 dae ol Y
Yva > @8 g3 i Aigl) B ) guall dpe A GulBall 3 gy e oyl A
277 Lgacdaly (Al Ao A1) GuplBall o ) o301 (38153 Glntiand e 2365 N
YA e‘dﬁulﬁ@\ﬁ}‘dﬁ‘ﬂ‘ogﬁu‘f&gﬁﬂ\%M‘Cﬁw@&ﬁﬁ&?mm ‘e

(& AV (ubiall Gida s ) L g S W A8y b
YA Ol dse Al (uulBall (e Gubilia JSI dsdiatl) 45 jail) A8y ey il cDlalaa K
930 (@8 gl
YAY Al ) 930 (38 gl luiad e 8N (unlBall (e (ulila JS Bl ) CBlalaa K
(Ot 40l A ) e (& 8N (bl Gida Al ) (ol A0S
YAY > 38 gl i Aigll 8 ) guall due Al GulBall 3 iy e oyl 'Y
YAE PPES B LA s W W R PV V¢
YAE Cralsl) piiall aa day ) dla¥) jlese clalaa Vo
YAt sl el ALl8al) & A R
287 (B85S =0) Ol o LdlEed L) gubla i cdlalaa | VY
288 LA A0 Aa el cpa g H) gal ADEe M LSEY) JLAA) 3 gt Jal Y cdlalaa 'A
(25g9)V  =0)
294 O Ao Alal) Jal gall (uSag 1) AR oy dalatial) o gail) day dglalad) 43 siiaal) 14
Gl Al AdEe ) LSy ulida
297 Jeltiall o (i gdl) g JSLiia & gan a8 gi) J oY1 Jaladl e 4 ja gad) cilaudl) Y.

(P




298 (Bobsd) g o 5l g Qi Jaall) AEN Jaladl o 45 8 ga) il AR

Yo e Cllabia¥) ol ralual) ade g i) 1) (31811) GG Jalad) o 4y ja gl clapdil YY
(Bl &y

301 (liall g caal) calla 3 dadleall) aal 1) Jalad) e 45 8 sad) clagil) Yy

302 Gsially clalgl B il Judll) (ualdd) dalall o 4 sad) cilapiil) e
(a0

vy (L) A sall Lgmlonid g Balaadl) ualead) Jalaldl e 45 58 gad) cilall) Yo

304 Wil leal) B A Ll B 4 ) abadl Jalall o 4y a sad) clapdill R
(Jbﬁ\

Y.o (BLad) & )& aa Jalaill 4S jidia ) cpalil) Jalal) o 4 8 gl clagl) Yy

306 D Jal gl gl A o a3l oAl ASNEe N LB (ullal) Cl e o jss YA
v

¥4 aladiuly A0MEe ) IEY) Gullal e 8N Gunliall (e (ubidia JS Gl COllea Y4
(S AN (ubiall Gida A ) Fla g s W A8y 4k

310 cabiial e ) Guliall (e (abiia JSI dlual) A5 30 AR jlay LAY CBlalea .
AdEe ) el

XK Aa Al AoMEe ) LSyl (bl Le il (ulBall (e (ubiia JS Bl ) D Lalaa ¥y
(oeball A0S Aq Al (e (& AN Gulillal) Cida s 8) Gulilall 4308

312 e LY (ubdal ALl 73 gadl) vy

Y Ol il aa AL Mad) e Clalaa vy

Y bl cblalaal ALil8al) @ dagd v

375 sl Adlie) gaa Ao Cajaill A jall & e cila a6 g3Y) Jalea vo

376 sl g (LY (Gl (o (39 A1 Aual (il ya Calt ? JLGA gl A
(£9) s cila jay AadEe ) SBY) Guliba g )93 (381 93 Gl

386 A (38 g3 i il g gl adaill (394l AN YV

387 e ) JSBY) (ulibia g (gand) Gasdaill (s (59 AN AT *A

392 (B AiDES M) LSBY) g ) gl (88 5 e 53 O O g s TS ) DLalaa ¥4

ASAN i)




sl cras Il A gy

siyy Joag lagll Laduatl Lalgpl a2l a 421 G ol aslyl sy

gy agal 18 lla @b o | Raagg Raga

(Ma40) agsllBpgm




Jo¥) Juadl)
4310 g Airan g Euayl) dlSiia

- 03

4ada —

doa ) ACial alal) lay) -
Ll mag Al dsani -
Ay l) ilaa) —

dos)Al) Nyl —



