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 َنِعْمَتَكَ أشَْكُرَ أوَْزِعْنِي أنَْ بِّ ر
الَّتِي أنَْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالدَِيَّ 
وَأنَْ أعَْمَلَ صَالحًِا تَرْضَاهُ 

یَّتِي إنِِّ  ي تُبْتُ وَأصَْلحِْ ليِ فِي ذُرِّ
إلَِیْكَ وَإنِِّي مِنَ الْمُسْلمِِینَ 

 ١٥الأحقاف الآیھ



ب

ھــــداءالإ
الغالى أسأل الله أن یرحمھ ویسكنھ فسیح جناتھ حیث كان والديإلى -

الطموح والصبر بداخليمثلى الأعلى فى كل شئ كان یرسخ دائماً 
.وحب العلم و العمل وإتقانھما والإخلاص فیھما

الغالیة أطال الله فى عمرھا وأبقاھا ذخراً وسنداً لى فجزاھا الله أميلى إ-
عنى خیر الجزاء فقد تعجز الكلمات أن توفیھا حقھا فھى مثل العطاء 

حیث تحملت معى عناء وھموم ینتھيالدائم والحب والحنان الذى لا 
على مواجھة مصاعب وتحفزنيدائماً للأمام تدفعنيالبحث وكانت 

. الحیاة
بجھوده اعترافاوكفاحيحیاتيوشریك  دربيورفیق زوجيإلى -

وتحملھ معى رحلة البحث العلمى الشاق بحب وحنان وإعجاب وتشجیع 
.أعباء أخرى جزاه الله على تحملھ لى خیر الجزاء یحملنيدون أن 

حمزة الذى قصرت فى حقھ وأخذت من وقتھ أبنىحیاتيإلى شمعة -
. فیھ الكثیر بارك الله لى

. وجمیع أفراد أسرتى الذین قصرت فى حقھم أخواتيإلى -
إلى كل فرد معاق وإلى كل أسر الأطفال المعاقین أعانھم الله على ما -

.بھ ابتلاھم 
ینایر ثورة تحریر العقول ٢٥إلى كل شھداء الثورة الجمیلة ثورة -

واللسان أسأل الله أن تكتمل 
.ان على خیر وتظل مصر بلد الأمن والأم-

.إلیكم جمیعاً یا أحبائى إھدائي ھذا الجھد المتواضع 
البـــــاحثــــــــــــــــــة 

شكر وتقدیر
رب الح ودبر الأرزاق والآجال .. وخلق الخلق من عدم.. اللوح والقلمق خل.. العالمینمد 

.وجمل اللیل بالنجوم في الظُلَمّ .. بالمقادیر وحكم
ومصدقاً لقول رسول الله ) ٧: إبراھیم " (لئن شكرتم لأزیدنكم " ومن منطلق قولھ تعالى 

صدق رسول الله صلى الله علیھ " لا یشكر الله من لا یشكر الناس " صلى الله علیھ وسلم 
وسلم فالاعتراف بالفضل لذویھ فضیلة سامیة ، فإذا كان الشكر ترجمان النیة ،ولسان الطویة 

ص ، فإن الباحثة بعد أن وفقھا الله فى إنجاز ھذا العمل ،وشاھد الإخلاص ،وعنوان الاختصا
فلا تجد سبیلاً سوى أن تتقدم بخالص الشكر وعظیم الامتنان إلى  الأستاذة الفاضلة والعالمة 

سوسن إسماعیل أحمد عبد الھادي ، أستاذ ـ علم النفس المساعد / الجلیلة الأستاذة الدكتورة  



ج

فقد غمرتني بعطفھا وكرم أخلاقھا وسعة صدرھا ـ كلیة البنات ـ جامعة عین شمس  
وتوجیھاتھا العلمیة والمنھجیة التي كان لھا أثر أبلغ  الأثر فى تذلیل الصعوبات وتخطى 
العقبات التي واجھت الباحثة فقد أفادت الباحثة عظیم الفائدة ابتداء من بلورة عنوان البحث 

قھا فلھا كل الشكر والتقدیر جزاھا الله كل وحتى كتابة النتائج  ، فتعجز الكلمات أن تفیھا ح
.  الخیر 

ضحى عبد الغفار المغازى أستاذ علم / كما أتقدمت بخالص الشكر والتقدیر للدكتورة  
الاجتماع المساعد بكلیة البنات جامعة عین شمس لما قدمتھ للباحثة من توجیھات بناءه كان 

. لھا أثر عظیم فى إتمام ھذا البحث 
الفرحاتى السید محمود  أستاذ علم النفس المساعد بالمركز /  ولاً للدكتور والشكر موص

القومي للتقویم التربوي لما قدمھ للباحثة من توجیھات وتیسیرات فعالھ فى تطبیق إجراءات 
. ھذا البحث

أحمد / كما تتقدم الباحثة بالشكر والتقدیر والامتنان والعرفان للعالم الكبیر الأستاذ الدكتور 
صطفى العتیق عمید معھد الدراسات والبحوث البیئیة ـ جامعة عین شمس على تفضلھ م

بقبول قراءة رسالتي ومناقشتي رغم مسئولیاتھ الكبیرة ولى فى ذلك شرف كبیر لمشاركتھ 
.فى المناقشة جزاه الله عنى كل خیر 

منى / الدكتورة كما أتوجھ بالشكر والتقدیر والإمتنان والعرفان للعالمة الكبیرة الأستاذة
مدحت أستاذ ـ علم الإجتماع المساعد ـ كلیة البنات ـ جامعة عین شمس على تفضلھا بقبول 

قراءة رسالتي ومناقشتي ، وفى ذلك مبعث فخر لى ، جزاھا الله عنى كل خیر 
كما أتقدم بكل الشكر والتقدیر لمدیري المراكز التى تم فیھا تطبیق إجراءات البحث وكذلك 

خصائیین القائم بالتدریب فیھا  ، وأطفال العینة وأسرھم على حسن تعاونھم مع فریق الأ
.الباحثة 

الباحثة 

المستخلص

ــدیهم قصــور فــى كثیــر مــن المهــارات وأهــم هــذه المهــارات هــى مهــارات  إن الأطفــال الــذاتویین ل
فســه ولاهمیــة المحــیط العنایـة بالــذات حیــث أنهــا تجعــل الطفــل الــذاتوى أكثـر إســتقلالیة وإعتمــاداً علــى ن

. فیه الطفل الذاتوى بكل متغیراتهالبیئى والأسرى الذى یعیش
تحدید أشكال مهارات العنایة بالـذات ولهذا كان لابد من التفكیر فى هذه الدراسة البحثیه بهدف 

یـة ودرجتها لدى الأطفـال الـذاتویین ، التعـرف علـى المتغیـرات البیئیـة المـؤثرة علـى تنمیـة مهـارات العنا
ــــذاتویین ، الكشــــف عــــن مــــد مســــتواهم (ى تــــأثیر البیئــــة الأســــریة مــــن حیــــث بالــــذات لــــدى الأطفــــال ال

الإجتماعى والإقتصادى ، مستوى وعیهم بإعاقة الذاتویة ، ومستواهم الثقافى والتعلیمى وطبیعـة البیئـة 
ران وكیفیــة فـــى التــى یعیشــون فیهــا وطریقــة تــربیتهم لأبنــائهم وطبیعــة العلاقــة بــین أفــراد الأســرة والجیــ

علـى تنمیـة مهـارات العنایـة بالـذات ) التعامل مع الطفـل الـذاتوى وإتجاهـات الوالـدین فـى التعامـل معـه 
لــدى الأطفــال الــذاتویین ، التعــرف علــى الفــروق فــى المتغیــرات البیئیــة بــین الــذكور والإنــاث ، التعــرف 



د

ح المجال لعمل المزیـد مـن الدراسـات على الفروق فى مهارات العنایة بالذات بین الذكور والإناث ، فت
والبحوث الإنسانیة البیئیة فى مجال الذاتویة التى من شأنها توضح مدى العلاقـة بـین البیئـة المحیطـة 

. بالأطفال الذاتویین ومدى تقدمهم فى العلاج 
أم أو (٢٨و) إنــاث١٤ذكــور ، ١٤(طفــل ذاتــوى ٢٨وقــد أجریــت الدراســة علــى عینــة قوامهــا 

.لهؤلاء الأطفال الذاتویین ) مرى الأأب أو ول
وقد إستخدمت الباحثة عدد من الأدوات هـى إسـتمارة جمـع البیانـات ، مقیـاس المتغیـرات البیئیـة 

.للطفل الذاتوى ، مقیاس العنایة بالذات لدى الأطفال الذاتویین 
: وأوضحت نتائج الدراسة 

قتصــادى للأســرة ، العلاقــات الأســریة ، المســتوى الإجتمـاعى والإ( البیئیــة أن مسـتوى المتغیــرات .١
طبیعـــة البیئـــة الأســـریة وتربیتهـــا ، المســـتوى الثقـــافى والتعلیمـــى للأســـرة ، وعـــى الوالـــدین بإعاقـــة 

. لدى الذكور أعلى من الإناث) الذاتویة ، ومجموع المتغیرات البیئیة 
المســـتوى الثقـــافى المســـتوى الإجتمـــاعى والإقتصـــادى للأســـرة ، ( أن مســـتوى المتغیـــرات البیئیـــة .٢

( تقـع قریبـة مـن درجـة وسـیط المقیـاس بینمـا المتغیـرات ) والتعلیمى ، ومجموع المتغیرات البیئیة 
تقـع قریبـه ) مستوى وعى الوالدین بالذاتویة ، مستوى العلاقـات الأسـریة ، طبیعـة البیئـة الأسـریة 

خفــاض مســتوى المتغیــرات كمــا یــدل علــى إن. مــن الدرجــة العلیــا للمقیــاس بالنســبة للعینــة الكلیــه 
.البیئیة 

مهارات الشراب والطعام وأدابه ، مهارات النظافـة الشخصـیة (أن مستوى مهارات العنایة بالذات .٣
، مهــارات عملیــة الإخــراج ، مهــارات الأمــان بالــذات ، مهــارة إســتخدام النقــود ، مهــارة إســتخدام 

.ى من الإناث لدى الذكور أعل) الحاسب الآلى ، مهارة إستخدام التلیفون 
مهـــــارات الشـــــراب والطعـــــام وأدابـــــه ، مهـــــارات النظافـــــة ( أن مســـــتوى مهـــــارات العنایـــــة بالـــــذات .٤

الشخصیة ، مهارات عملیة الإخراج ، مهـارات الأمـان بالـذات ، مجمـوع مهـارات العنایـة بالـذات 
خدام مهــارة إســتخدام النقــود ، مهــارة إســت(رجــة وســیط المقیــاس بینمــا مهــارات تقــع قریبــة مــن د) 

تقــع فــى الدرجــة الــدنیا للمقیــاس ، ویــدل ذلــك علــى ) الحاســب الآلــى ، مهــارة إســتخدام التلیفــون 
.إنخفاض مستوى مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال الذاتویین 

فــى بعــد . ) ٠٠١( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الــذكور والإنــاث عنــد مســتوى دلالــة .٥
.للأسرة ، بعد المستوى الثقافى والتعلیمى للأسرة المستوى الإجتماعى والإقتصادى 

بعد العلاقـات . ) ٠١( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث عند مستوى دلالة .٦
.الأسریة ، بعد طبیعة البیئة الأسریة وتربیتها ، بعد وعى الوالدین بإعاقة الذاتویة 

فـى مجمـوع . ) ٠٠١( ناث عند مسـتوى دلالـة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإ.٧
.المتغیرات البیئیة 



ه

مهارات الشراب والطعـام وأدابـه ( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور الإناث فى أبعاد .٨
، مهـارات إرتـداء " إسـتخدام المرحـاض " ، مهارات النظافة الشخصیة ، مهارات عملیة الإخراج 

ان بالذات ، مهارات إستخدام التلیفون ، مهـارات إسـتخدام النقـود الملابس وخلعها ، مهارات الأم
. ) .٠٠١( عند مستوى دلالة ) 

اسـب الألـى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بـین الـذكور والإنـاث فـى بعـد مهـارات إسـتخدام الح.٩
)..٠١(عند مستوى دلالة 

بالــذات عنــد العنایـة وجـود فــروق ذات دلالـة إحصــائیة بـین الــذكور والإنـاث فــى مجمـوع مهــارات.١٠
.. )٠٠١( مستوى دلالة 

مجموعوالبیئیةالمتغیراتمجموعبین ) ٠.٠٠١(توجد علاقه إرتباط موجبه عند مستوى دلاله .١١
) .ذكور و إناث ( للعینه الكلیه بالذاتالعنایةمهارات

مجمـوعو البیئیـةالمتغیـراتمجمـوعبین ) ٠.٠٠١(توجد علاقه إرتباط موجبه عند مستوى دلاله .١٢
.لعینة الذكور بالذاتالعنایةمهارات

والبیئیــةالمتغیــراتمجمــوعبــین ) ٠.٠٠١( توجــد علاقــه إرتبــاط موجبــه عنــد مســتوى دلالــه .١٣
.لعینة الإناث بالذاتالعنایةمهاراتمجموع

ربىـالمـلخـص بالـع

-:المقدمة 
هـــي الوســـط الإجتمـــاعى یعتبـــر أول بیئـــة طبیعیـــة یتعـــرض لهـــا الطفـــل هـــى الأســـرة حیـــث تكـــون 

والنفســي الــذى یحــیط بالطفــل وتكــون أســاس تكــوین شخصــیته وتحدیــد میولــه وتلبیــة احتیاجاتــه وفیهــا 
یــتعلم الطفــل الســلوكیات الجیــدة مــن أثــر التفــاعلات والعلاقــات الأســریة الســویة التــى تنشــأ بــین أفــراد 

ات الغیـر سـویه وتجعـل مـن الطفـل الأسرة داخل المناخ الأسرى ولها تأثیر على تعدیل وتنمیة السلوكی
شخص له دور فى الأسرة والمجتمـع ، وفـى المقابـل فـإن هـذا النظـام الأسـرى أو البیئـة الأسـریة یمكـن 
أن تتعــرض لظــروف مفاجئــة ومشــكلات لا یمكــن الــتخلص منهــا تمامــاً وتجــد نفســها مضــطرة للتعامــل 

.سمیة أو عقلیة أو نفسیة والتكیف معها طیلة حیاتها ، وخاصة وجود طفل ذوى اضطرابات ج
وتعــد الذاتویــة مــن أكثــر الاضــطرابات التطوریــة صــعوبة وتعقیــداً بالنســبة للطفــل ووالدیــه ولأفــراد 
الأسرة التـى ینتمـي إلیهـا ویعـود ذلـك إلـى أن هـذا النـوع مـن الإعاقـات یتمیـز بـالغموض وبغرابـة أنمـاط 

.إشراف مستمر من قبل الوالدین السلوك الناتجة عنه فضلاً عن أن هذه الإعاقة تحتاج إلى 



و

ومن الجدیر بالذكر أن الأطفال الذاتویین یواجهون الكثیر مـن المشـاكل ومـن أهـم المشـاكل هـى 
عــدم قــدرتهم علــى العنایــة بأنفســهم أى القیــام بمهــارات الحیــاة الیومیــة باســتقلالیة المتمثلــة فــى مهــارات 

رتـــداء الملابـــس وخلعهـــا ومهـــارات اســـتخدام الشـــراب والطعـــام ومهـــارات النظافـــة الشخصـــیة ومهـــارات إ
المرحـــاض ومهـــارات الأمـــان بالـــذات ومهـــارات اســـتخدام التلیفـــون ومهـــارات اســـتخدام الحاســـب الآلـــى 
ومهــارات إســتخدام النقــود وهــذا مــا دفــع الباحثــة لتصــمیم مقیــاس للتعــرف علــى درجــة إتقــان الأطفــال 

أو العوامــل المــؤثرة علــى تنمیــة هــذه المهــارات الــذاتویین لهــذه المهــارات وأیضــاً التعــرف علــى الأســباب
سواء كانت عوامل أسریة أم عوامل إقتصادیة أم عوامل إجتماعیة أم أسریة أم عوامل تتعلـق بمسـتوى 

.وعى الوالدین ومشاركتهم فى علاج الطفل الذاتوى 
- :مشكلة الدراسة 

ع وتعــدد المشــكلات التــى تنبعــث مشــكلة الدراســة مــن نتــائج الدراســات الســابقة حیــث أكــدت تنــو 
ــذاتویین بحیــث تشــمل النــواحى النمائیــة المختلفــة والمعرفیــة واللغویــة والحركیــة  یعــانى منهــا الأطفــال ال

.والإجتماعیة والسلوكیة 
ولعل من أهم المشـكلات التـى لاحظتهـا الباحثـة فـى الأطفـال الـذاتویین هـى عـدم قـدرتهم علـى 

كتیرة وخاصـة مهـارات العنایـة بالـذات المتمثلـة فـى مهـارات الشـراب الاعتماد على أنفسهم فى مهارات
والطعـــام وأدابـــه ، مهـــارات النظافـــة الشخصـــیة ، مهـــارات إرتـــداء الملابـــس وخلعهـــا ، مهـــارات عملیـــة 

، مهارات الأمان بالذات ، مهارات إستخدام الحاسب الآلى ، مهـارات " إستخدام المرحاض " الإخراج 
ارات إستخدام التلیفون ، ولاحظت أیضاً الشكوى المستمرة من الوالدین حیث أنهـم إستخدام النقود ، مه

.یجدون صعوبة فى التعامل مع أطفالهم الذاتویین ویجدون صعوبة فى معرفة إحتیاجاتهم 
كما لاحظت أن هناك متغیرات بیئیـة وإجتماعیـة وأسـریة لهـا علاقـة بمـدى تقـدم الطفـل الـذاتوى 

. نایة بالذات وإكتساب مهارات جدیده فى مهارات الع
وفــى ضــوء هــذه الإعتبــارات بالإضــافة إلــى نــدرة الدراســات المتعلقــة بــالمتغیرات البیئیــة ومهــارات 

.العنایة بالذات لدى الأطفال الذاتویین سواء دراسات عربیة أو أجنبیة 
-:لیة لذلك تتحدد مشكلة الدراسة فى محاولة الإجابة على التساؤلات التا

ما هى المتغیرات البیئیة ودرجتها لدى الأطفال الذاتویین ؟. ١
ما أشكال مهارات العنایة بالذات ودرجتها لدى الأطفال الذاتویین ؟. ٢
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فى المتغیرات البیئیة بین الذكور والإناث ؟. ٣
ایة بالذات بین الذكور والإناث ؟ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فى مهارات العن. ٤
هـــل توجـــد علاقـــة دالـــة إحصـــائیة بـــین المتغیـــرات البیئیـــة وبـــین مهـــارات العنایـــة بالـــذات لـــدى . ٥

الأطفال الذاتویین ؟
: أھداف الدراسة 
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-:تهدف الدراسة الحالیة إلى ما یلى 
.تحدید أشكال مهارات العنایة بالذات ودرجتها لدى الأطفال الذاتویین .١
لتعــرف علـــى المتغیـــرات البیئیـــة المـــؤثرة علـــى تنمیـــة مهـــارات العنایـــة بالـــذات لـــدى الأطفـــال ا.٢

.الذاتویین 
مســـتواهم الإجتمـــاعى والإقتصـــادى ، ( الكشـــف عـــن مـــدى تـــأثیر البیئـــة الأســـریة مـــن حیـــث .٣

مســتوى وعــیهم بإعاقــة الذاتویــة ، ومســتواهم الثقــافى والتعلیمــى وطبیعــة البیئــة التــى یعیشــون 
ریقة تربیتهم لأبنائهم وطبیعـة العلاقـة بـین أفـراد الأسـرة والجیـران وكیفیـة فـى التعامـل فیها وط

علـى تنمیـة مهـارات العنایـة بالـذات ) مع الطفل الذاتوى وإتجاهات الوالدین فى التعامل معه 
.لدى الأطفال الذاتویین 

.التعرف على الفروق فى المتغیرات البیئیة بین الذكور والإناث .٤
.على الفروق فى مهارات العنایة بالذات بین الذكور والإناث التعرف .٥
فــتح المجــال لعمــل المزیــد مــن الدراســات والبحــوث الإنســانیة البیئیــة فــى مجــال الذاتویــة التــى .٦

مــن شــأنها توضــح مــدى العلاقــة بــین البیئــة المحیطــة بالأطفــال الــذاتویین ومــدى تقــدمهم فــى 
. العلاج 

ء علـــى نتـــائج الدراســـة التـــى یمكـــن مـــن خلالهـــا مســـاعدة وضـــع التوصـــیات والمقترحـــات بنـــا.٧
. الأطفال الذاتویین على تنمیة مهارات العنایة بالذات لدیهم وجعلهم أكثر إستقلالیه 

-:أھمیة الدراسة 
تهــتم الدراســة بإلقــاء الضــوء علــى شــریحه مهمــه وهــى الأطفــال الــذاتویین وتــأثیر المتغیــرات 

-:ة بالذات لدیهم من خلال جانبین هما البیئیة على تنمیة مهارات العنای
: أهمیة نظریة : أولاً 

-:فسوف تقدم الدراسة إطاراً نظریاً لموضوعات 
 الذاتویــة مــن حیــث تحدیــد ماهیــة الذاتویــة ومــدى إنتشــارها وتصــنیفها وأعــراض الذاتویــة وأســباب

بـین الذاتویـة ظهور الذاتویة والتشخیص المبكر ومحكات التشخیص وأدواتـه والتشـخیص الفـارق
والإعاقــات النمائیــة والتشــخیص الفــارق بــین الذاتویــة والإعاقــات العقلیــة وطــرق وأســالیب العــلاج 

.الممكنه 
 و المتغیــرات البیئیــة مــن حیــث تحدیــد ماهیــة المتغیــرات البیئیــة وتحدیــد أبعــاد المتغیــرات البیئیــة

لــدین مــع بعضــهم الــبعض أو الأســرة بمــا تحتویــه مــن علاقــات ســواء علاقــة الوا(( المتمثلــة فــى 
علاقة الأسرة بالطفل الذاتوى أو علاقة الأبناء والطفل الـذاتوى وأیضـاً تعامـل الأسـرة مـع الطفـل 

ـــل فـــى الأســـرة  ـــذاتوى وتعامـــل الأخـــوه معـــه وترتیـــب الطف ـــخ ، المســـتوى الإجتمـــاعى ، .... ال إل
ــــة الوظیفیــــة ، المســــتوى  التعلیمــــى للأســــرة ، المســــتوى الإقتصــــادى ، المســــتوى الثقــــافى ، الحال
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إلــخ ، المجتمــع حیــث علاقــة الطفــل الــذاتوى ..... مســتوى وعــى الأســرة ، بیئــة الأســرة وتربیتهــا 
بــــالمجتمع الخــــارجى وعلاقــــة الأســــرة بــــالمجتمع الخــــارجى والجیــــران ومــــدى تعامــــل الطفــــل مــــع 

" ئــة المجتمــع الخــارجى والجیــران ومــدى تعامــل الطفــل مــع المجتمــع الخــارجى وتوافقــه معــه ، بی
)) .الذى یتعلم فیه الطفل الذاتوى " المدرسة ـ الجمعیة ـ المركز 

 ومهارات العنایـة بالـذات مـن حیـث تحدیـد ماهیـة العنایـة بالـذات و أنمـاط العلاقـة بـین المهـارات
ـــة  ـــة بالـــذات وإســـتراتیجیات التـــدخل المبكـــر لتنمیـــة مهـــارات العنای ـــة مهـــارات العنای وأهـــداف تنمی

مهـارات الشـراب والطعـام وأدابـه ، مهـارات (ات العنایـة بالـذات المتمثلـة فـى بالذات وأشكال مهار 
ـــداء الملابـــس وخلعهـــا ، مهـــارات عملیـــة الإخـــراج  إســـتخدام " النظافـــة الشخصـــیة ، مهـــارات إرت

، مهــارات الأمــان بالــذات ، مهــارات إســتخدام الحاســب الآلــى ، مهــارات إســتخدام " المرحــاض 
)لیفونالنقود ، مهارات إستخدام الت

 ومما یزید هذه الدراسة أهمیة من الناحیة النظریة ندرة الدراسات العربیة والأجنبیة على حد علم
الباحثـــة التـــى اهتمـــت بـــالمتغیرات البیئیـــة المـــؤثرة علـــى إكســـاب الطفـــل الـــذاتوى مهـــارات العنایـــة 

.بالذات 

: الأهمیة التطبیقیة : ثانیاً 
تعــرف علــى المتغیــرات البیئیــة اللازمــة لمســاعدة أبــنهم مســاعدة أســرة الطفــل الــذاتوى علــى ال.١

.على تنمیة مهارات العنایة بالذات لدیه 
توفیر قناة إتصال فعاله بین الطفل والبیئة المحیطة بـه ممـا یعنـى الإسـتقرار النفسـى والحیـاة .٢

.الهادئة للطفل و جمیع أفراد الأسرة
ســـیة وأســــریة مناســـبة تســـاعد الطفــــل تـــوفیر الإحتیاجـــات اللازمـــة لخلــــق بیئـــة إجتماعیـــة ونف.٣

. الذاتوى على تنمیة مهاراته وتماثله للشفاء وجعله أكثر إستقلالیه وإعتماداً على نفسه 
التعرف على المتغیرات البیئیة والأسریة المرتبطة بتدنى مستوى مهارات العنایة بالذات لـدى .٤

.الأطفال الذاتویین 
ذاتویة ومدى مشاركتهم فـى عـلاج الطفـل الـذاتوى التعرف على مدى وعى الوالدین بإعاقة ال.٥

  .
: فروض الدراسة 

مــن خــلال اســتعراض الإطــار النظــري والدراســات الســابقة یمكــن صــیاغة الفــروض التــي تنطلــق منهــا 
الدراسة الحالیة ولذلك لفهم وتفسیر طبیعة المتغیـرات البیئیـة المـؤثرة فـى تنمیـة مهـارات العنایـة بالـذات 

-:ذاتویین تتمثل فى الأتى لدى الأطفال ال
.ینخفض مستوى المتغیرات البیئیة لدى الأطفال الذاتویین .١
.ینخفض مستوى مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال الذاتویین .٢
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.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث فى المتغیرات البیئیة .٣
. فى مهارات العنایة بالذات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث .٤
. توجد علاقة بین المتغیرات البیئیة وبین مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال الذاتویین .٥

:منھج الدراسة وإجراءاتھا 
-:منھج الدراسة 

:وقد إستخدمت الباحثة فى هذه الدراسة منهجین هما 
لـدى الأطفـال الـذاتویین ، سیستخدم فى وصف مهـارات العنایـة بالـذات :المنهج الوصفى .١

وقـــد تـــم عمـــل مقـــابلات مـــع أولیـــاء أمـــور الأطفـــال الـــذاتویین وذلـــك لمعرفـــة مهـــارات العنایـــة 
ــــائج الدراســــات الســــابقة  ــــام بهــــا ، مرجعــــة نت ــــائهم القی ــــذات التــــى یتمنــــون أن یســــتطیع أبن بال

.  والإستفاده من كل ذلك فى إعداد مقیاس مهارات العنایة بالذات 
المسـتوى (سیستخدم فى الربط بین المتغیـرات البیئیـة والتـى تتمثـل فـى :باطى المنهج الإرت.٢

الإجتمــاعى والإقتصــادى ، المســتوى الثقــافى والتعلیمــى ، العلاقــات الأســریة ، مســتوى وعــى 
ومهـارات العنایـة بالـذات المتمثلـة ) الوالدین بإعاقة الذاتویة ، طبیعة البیئة الأسـریة وتربیتهـا 

راب والطعــام ، مهــارات النظافــة الشخصــیة ، مهــارات عملیــة الإخــراج ، مهــارات الشــ( فــى 
مهــارات الأمــان بالــذات ، مهــارة إســتخدام النقـــود ، مهــارة إســتخدام الحاســب الآلــى ، مهـــارة 

. لدى الأطفال الذاتویین ) إستخدام التلیفون 

-:عینة الدراسة 
:العینة الأولى . أ

 إناث ١٤ذكور و١٤( طفلاً ذاتوى ٢٨تكونت عینة الدراسة من. (
 سنوات ) ١٠ـ٨( یتراوح أعمارهم ما بین.
        درجة الذكاء لجمیـع أطفـال العینـة متوسـطوا الـذكاء وتراوحـت نسـبة ذكـائهم مـا بـین )

. درجة على مقیاس ستانفورد بینیه للذكاء ) ٧٦ـ ٣٦
رى غیر الذاتویة غیر مصابین بأى إعاقات أخ.

مركز المحلة الطبى ، مركز آل طه ، مركز الشیخ عبد السلام أبو الفضل ( قد تم إختیار العینة من 
) .، مركز المصرى 

:العینة الثانیة . ب
( أماً للأطفال الذاتویین وذلك إما الأم أو الأب أو الجد أو الجده          ) ٢٨( تكونت العینة من 
، وذلــك لتطبیـق مقیــاس المتغیـرات البیئیــة المـؤثرة فــى ) الطفــل الـذاتوى ویعــیش معـه مـن یتــولى رعایـة

. تنمیة مهارات العنایة بالذات 
:أدوات الدراسة 



ي

إن دقة الأداة وصحتها للحصول على بیانات أساس لنجاح أهداف الدراسة ، وقـد تـم مراعـاة خطـوات 
.إعداد المقیاس الجید 

-:دوات التالیة ولهذا استخدمت الباحثة الأ
)من إعداد الباحثة ( إستمارة جمع البیانات  .١
)من إعداد الباحثة ( .     مقیاس المتغیرات البیئیة للطفل الذاتوى .٢
)احثة من إعداد الب( .          مقیاس مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال الذاتویین .٣

:نتائج الدراسة 
:وقد أثبتت النتائج ما یلى 

المستوى الإجتماعى والإقتصادى للأسرة ، العلاقات الأسـریة ( البیئیة أن مستوى المتغیرات .١
، طبیعة البیئة الأسریة وتربیتها ، المستوى الثقافى والتعلیمى للأسرة ، وعى الوالدین بإعاقـة 

. لدى الذكور أعلى من الإناث ) یئیةالذاتویة ، ومجموع المتغیرات الب
المسـتوى الإجتمـاعى والإقتصـادى للأسـرة ، المسـتوى الثقـافى ( أن مستوى المتغیرات البیئیة .٢

تقـــــع قریبـــــة مـــــن درجـــــة وســـــیط المقیـــــاس بینمـــــا ) والتعلیمــــى ، ومجمـــــوع المتغیـــــرات البیئیـــــة 
ریة ، طبیعـــة البیئـــة مســـتوى وعـــى الوالـــدین بالذاتویـــة ، مســـتوى العلاقـــات الأســـ( المتغیـــرات 
كمـــا یـــدل علـــى . تقـــع قریبـــه مـــن الدرجـــة العلیـــا للمقیـــاس بالنســـبة للعینـــة الكلیـــه ) الأســـریة 

.إنخفاض مستوى المتغیرات البیئیة 
مهــــارات الشــــراب والطعــــام وأدابــــه ، مهــــارات النظافــــة (أن مســــتوى مهــــارات العنایــــة بالــــذات .٣

، مهـــارات الأمـــان بالـــذات ، " حـــاض إســـتخدام المر " الشخصـــیة ، مهـــارات عملیـــة الإخـــراج 
لـــدى ) مهـــارة إســـتخدام النقـــود ، مهـــارة إســـتخدام الحاســـب الآلـــى ، مهـــارة إســـتخدام التلیفـــون 

.الذكور أعلى من الإناث 
ـــة ( أن مســـتوى مهـــارات العنایـــة بالـــذات .٤ مهـــارات الشـــراب والطعـــام وأدابـــه ، مهـــارات النظاف

، مهـــارات الأمـــان بالـــذات ، " المرحـــاض إســـتخدام " الشخصـــیة ، مهـــارات عملیـــة الإخـــراج 
مهـارة (تقع قریبة من درجة وسیط المقیاس بینما مهـارات   ) مجموع مهارات العنایة بالذات 

تقـع فـى الدرجـة ) إستخدام النقود ، مهارة إستخدام الحاسب الآلى ، مهارة إسـتخدام التلیفـون 
ــدنیا للمقیــاس ، ویــدل ذلــك علــى إنخفــاض مســتوى مهــارات الع نایــة بالــذات لــدى الأطفــال ال

.الذاتویین 
فى بعـد . ) ٠٠١( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث عند مستوى دلالة .٥

.المستوى الإجتماعى والإقتصادى للأسرة 
فى بعـد . ) ٠٠١( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث عند مستوى دلالة .٦

.ى للأسرة المستوى الثقافى والتعلیم



ك

فـى بعـد . ) ٠١( وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة بـین الـذكور والإنـاث عنـد مسـتوى دلالـة .٧
.العلاقات الأسریة 

فـى بعـد . ) ٠١( وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة بـین الـذكور والإنـاث عنـد مسـتوى دلالـة .٨
. طبیعة البیئة الأسریة وتربیتها 

فـى بعـد . ) ٠١( ر والإنـاث عنـد مسـتوى دلالـة وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة بـین الـذكو .٩
.وعى الوالدین بإعاقة الذاتویة 

فــى . ) ٠٠١( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الــذكور والإنــاث عنــد مســتوى دلالــة .١٠
.مجموع المتغیرات البیئیة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور الإناث فى بعد مهارات الشراب والطعام وآدابه .١١
. ) .٠٠١( ند مستوى دلالة ع

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الــذكور الإنــاث فــى بعــد مهــارات النظافــة الشخصــیة .١٢
. ) .٠٠١( عند مستوى دلالة 

" وجــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین الـــذكور الإنـــاث فـــى بعـــد مهـــارات عملیـــة الإخـــراج .١٣
. ) .٠٠١( عند مستوى دلالة " إستخدام المرحاض 

روق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین الـــذكور الإنـــاث فـــى بعـــد مهـــارات إرتـــداء الملابـــس وجـــود فـــ.١٤
. ) .٠٠١( وخلعها عند مستوى دلالة 

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الــذكور الإنــاث فــى بعــد مهــارات الأمــان بالــذات عنــد .١٥
. ) .٠٠١( مستوى دلالة 

مهـارات إسـتخدام التلیفـون عنـد وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور الإناث فى بعد.١٦
. ) .٠٠١( مستوى دلالة 

وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین الـذكور الإنــاث فـى بعـد مهـارات إسـتخدام النقـود عنــد .١٧
. ) .٠٠١( مستوى دلالة 

فــى بعــد مهــارات إســتخدام الحاســب وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الــذكور والإنــاث .١٨
) ..٠١(لى عند مستوى دلالة الآ

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الــذكور والإنــاث فــى مجمــوع مهــارات العنایــة بالــذات .١٩
.) .٠٠١(عند مستوى دلالة 

البیئیــة و المتغیـراتبـین مجمـوع) ٠.٠٠١(إرتبـاط موجبــه عنـد مسـتوى دلالــه علاقـةتوجـد .٢٠
) .ذكور و إناث ( الكلیةللعینةبالذات العنایةمهاراتمجموع

البیئیــة المتغیــراتبــین مجمــوع) ٠.٠٠١(إرتبــاط موجبــه عنــد مســتوى دلالــه علاقــةتوجــد .٢١
.بالذات لعینة الذكور العنایةمهاراتومجموع



ل

البیئیـة و المتغیـراتبـین مجمـوع) ٠.٠٠١( إرتبـاط موجبـه عنـد مسـتوى دلالـه علاقـةتوجـد .٢٢
.بالذات لعینة الإناث العنایةمهاراتمجموع

فـھــرس المحتــویـات

رقــم الصفحــةالمـــــــوضــــوع

أأیة قرآنیة 
بالإھداء 

جالشكر والتقدیر 
دالمستخلص 

وملخص الدراسة باللغة العربیة
مھرس المحتویاتف

رفھرس الجداول
خفھرس الأشكال 
ذفھرس الملاحق

٨ـ ١مـدخـــل إلى الدراســـة : الفصل الأول  

٢المقدمة 
٤مشكلة الدراسة

٥أھداف الدراسة 



م

٥أھمیة الدراسة 
٧مصطلحات الدراسة 

١٩٧ـ  ٩الإطـــار النظــــرى : الفصل الثانى 

١٣٧–٩الذاتـــویـــة : ـث الأول  المبحــ
١٠النظرة التاریخیة لدراسة الذاتویة

١٣مصطلح الذاتویة  
٢٤الذاتویة بین الشیوع والإنتشار 

رقــم الصفحــةالمـــــــوضــــوع

أعــراض وخصـــائــص الأطفــــال الــذاتـــویین 
تصنیف الذاتویة 

الخصائص الجسمیة والبدنیة .١
الخصائص الحركیة .٢
الخصائص الإجتماعیة .٣
خصائص اللغة والتواصل .٤
الخصائص العقلیة والمعرفیة .٥
الخصائص السلوكیة والنفسیة والإٌنفعالیة .٦
الخصائص الحسیة .٧
المھارات الخاصة .٨

٦٤ـ  ٢٧
٢٨
٢٨
٣٠
٣٢
٣٦
٤٠
٤٧
٥٨
٦٣

الـذاتــویــةلاضطرابالأسبــاب والنظریــات المفســرة 
) الأسریة والنفسیة والإجتماعیة ( مل البیئیة العوا.١
عوامل خاصة ببیئة الحمل ( العوامل البیولوجیة .٢

) والولادة ، خلل المناعة ، تناول العقاقیر 
العوامل العضویة والعصبیة .٣
العومل الجینیة والوراثیة.٤
العوامل البیوكیمیائیة .٥
تلوث البیئة ، عدوى الفیروسات ، ( العوامل البیئیة .٦

)لتطعیم ا

٨٥ـ ٦٥

٦٥

٦٨
٧٥
٧٧
٧٩
٨٠

التشخیـــص لمـــرض الـــذاتـــویة 
ضرورة التشخیص المبكر .١
( تخصصات الفریق المسئول عن تشخیص الذاتویة .٢

١١٢ـ ٨٦
٨٦


