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وأن ، رب أوزعنــى أن أشــكر نعمتــك التــى أنعمــت علــىّ وعلــى والــدىَّ 
يشـرفنى أن ، أعمل صالحا ترضاه وأدخلنـى برحمتـك فـى عبـادك الصـالحين

أتقــدم فــى مســتهل رســالتى بأســمى آيــات العرفــان لكــل مــن أســهم فــى إخــراج 
  :وأخص بالذكر أستاذتى الفاضلة ، هذا العمل إلى النور

أستاذ الصحة النفسية بكليـة التربيـة جامعـة  فيوليت فؤاد ابراهيم/ د.أ
فكانــت ســيادتها خيــر معينــاً ومرشــداً وموجهــاً وراعيــاً للباحثــة ، عــين شــمس 

فأشـــكر فيهـــا الانســـانة الكريمـــة وأشـــكر ، منـــذ الدراســـة التمهيديـــة للماجســـتير
جزاهــا االله ، اســيادتها شــكر التلميــذة لأســتاذتها والابنــة لأمهــا والأخــت لأختهــ

عنــى خيــر الجــزاء وبــارك فــى علمهــا ومتعهــا بــدوام الصــحة والعافيــة لخدمــة 
  .العلم وأهله

  :كما أتقدم بخالص شكرى إلى أستاذتى الغالية
أســـتاذ الصـــحة النفســـية المســـاعد بكليـــة . ســـميرة محمـــد شـــند/ د.أ

، والتى غمرتنـى بتوجيهاتهـا ومسـاعداتها الجليلـة، التربية جامعة عين شمس
  .جزاها االله عنى خير الجزاء وأدامها منبعا للعلم والعطاءف

  :كما أتقدم بعظيم الشكر والتقدير إلى كل من
أســتاذ الصــحة النفســـية . إبــراهيم زكـــى قشــقوش/ الأســتاذ الــدكتور

  .بكلية التربية جامعة عين شمس
أســـتاذ الصـــحة النفســـية . فوقيـــة حســـن رضـــوان/ الأســـتاذ الـــدكتور

  .الزقازيقبكلية التربية جامعة 
ولاشــــك أن قبولهمــــا ، وذلــــك علــــى تفضــــلهما بقبــــول مناقشــــة البحــــث

  .المناقشة شرف للبحث والباحثة على حد سواء

 



ـــى روح والـــدى الطـــاهرة ـــؤاد أســـكنهما االله فســـيح ، ال الـــى روح اخـــى ف
الـى اسـرتى سـندى ، الى والدتى نبع حياتى أطال االله لـى فـى عمرهـا، جناته

حرفـــاً وتتلمـــذت علـــى يديـــه الكـــريمتين  الـــى كـــل مـــن علمنـــى، واهـــل محبتـــى
عرفاناً وتقـديراً، إلـى كـل مـن قـدم لـى يـد العـون والمسـاعدة فـى سـبيل اعـداد 

الــى كــل طالــب علــم يريــد أن يتــزود مــن بحــور العلــم الواســعة ، هــذه الرســالة
  .أهدى هذه الرسالة

وختامــــاً فقــــد بــــذلت جهــــدى ووســــعى فــــى البحــــث وهــــذا جٌهــــدى قــــدر 
حسـنت فمـن االله وحـده، وإن كنـت غيـر ذلـك فالكمـال فإن كنت قـد أ، جَهدى

، والحمــد الله الــذى هــدانا لهــذا ومــا كنــا لنهتــدى لــولا أن هــدانا االله، الله وحــده
 .وآخر دعوانا أن الحمد الله رب السموات ورب الأرض رب العالمين



 

 

  
  
  

  
  
  رشا مرزوق العزب حميده / سم الباحثة ا

  :عنوان الدراسة
فاعلية برنامج تدريبى لتنمية الإدراك وأثره على خفض السلوك النمطى لدى 

  الطفل التوحدي
  ٢٠٠٧جامعة عين شمس ،  –كلية التربية / رسالة ماجستير 
  : هدف الدراسة

ل إعـداد برنـامج تنمية الإدراك البصري لدى الأطفال التوحديين مـن خـلا 
  .تدريبي ، وقياس فاعلية هذا البرنامج في خفض السلوك النمطي لديهم

  : عينة الدراسة 
طفــل توحــدى، ملتحقــين بمركــزين  ١٢تكونــت مــن مجموعــة كليــة قوامهــا 

مــن مراكــز ذوى الاحتياجــات الخاصــة بمدينــة المحلــة الكبــرى بمحافظــة الغربيــة، 
، )أطفـال ذكـور، وبنـت ٥(ة تجريبيـة مجموعـ: وتم تقسيمهم إلـى مجمـوعتين همـا

 -٤، مــن ذوى عمــر زمنــى يتــراوح مــا بــين )أطفــال ذكــور ٦(ومجموعــة ضــابطة 
، ومتمـاثلين فـى المسـتوى )١١٠ -٩٠(سنوات، ونسبة ذكائهم تتراوح مـا بـين  ٨

  .الاجتماعى الاقتصادى
  :أدوات الدراسة 

لقيــاس  Goodenough Harrisمقيــاس رســم الرجــل لجــود إنــف هــاريس  .١
 .لذكاءا

 ).٢٠٠١إعداد عادل عبداالله، (مقياس الطفل التوحدى  .٢

ـــــز الشـــــخص، (مقيـــــاس المســـــتوى الاجتمـــــاعى الاقتصـــــادى .٣ ـــــد العزي إعـــــداد عب
٢٠٠٦.( 

 )إعداد الباحثة(مقياس تقدير مهارات الإدراك البصرى لدى الطفل التوحدى  .٤

 



 

 

 ).إعداد الباحثة(مقياس تقدير السلوك النمطى  .٥

 ). الباحثة إعداد( البرنامج التدريبى  .٦

  :الأساليب الأحصائية 
 .معامل ارتباط بيرسون .١

 .معامل ألفا كرونباخ .٢

 .براون وجتمان -معادلة سبيرمان .٣

 ..Mann- Whitney Testاختبار مان ويتنى .٤

 . .Wilcoxon Testسونوكاختبار ويلك .٥

  :نتائج الدراسة إلى
 بــين درجــات أطفــال المجموعــة ٠.٠٥وجــود فــروق دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى  .١

التجريبيــة قبــل تطبيــق البرنــامج وبعــده علــى أبعــاد مقيــاس تقــدير مهــارات الإدراك 
  .البصري  للطفل التوحدى لصالح القياس البعدى

بــين درجــات أطفــال المجموعــة  ٠.٠٥وجــود فــروق دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى  .٢
التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده على مقياس تقدير السلوك النمطـى لصـالح 

 .س القبلىالقيا

لا توجــد فــروق ذات دلالات إحصــائية بــين درجــات أطفــال المجموعــة الضــابطة  .٣
فى القياسين القبلى والبعـدى علـى أبعـاد مقيـاس تقـدير مهـارات الإدراك البصـرى 

 .للطفل التوحدى

لا توجــد فــروق ذات دلالات إحصــائية بــين درجــات أطفــال المجموعــة الضــابطة  .٤
 . مقياس تقدير السلوك النمطى فى القياسين القبلى والبعدى على

وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين متوســـطات رتـــب درجـــات أطفـــال المجمـــوعتين  .٥
علـى بعـدى قـدرة الطفـل التوحـدى علـى  ٠.٠١التجريبية والضابطة عنـد مسـتوى 

التركيز، والتصرفات والإيماءات التـى تصـدر عـن الطفـل التوحـدى، بينمـا كانـت 
 .ى بعد قدرة الطفل التوحدى على التمييزعل ٠.٠٥الفروق دالة عند مستوى 



 

 

بـــين متوســـط رتـــب  درجـــات  ٠.٠١وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى   .٦
أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج على مقيـاس تقـدير 

 .السلوك النمطى لصالح المجموعة الضابطة

المجموعــة التجريبيــة لا توجــد فــروق ذات دلالات إحصــائية بــين درجــات أطفــال  .٧
فى القياسين البعدى والتتبعى على أبعاد مقياس تقدير مهـارات الإدراك البصـرى 

 .للطفل التوحدى

لا توجــد فــروق ذات دلالات إحصــائية بــين درجــات أطفــال المجموعــة التجريبيــة  .٨
 .فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس تقدير السلوك النمطى

  :Key Wordsالكلمات المفتاحية 
 Training Programبرنامج تدريبى  .١

 Visual Perceptionالإدراك البصرى  .٢

 Stereotypeالسلوك النمطى  .٣

 Autistic Child الطفل التوحدى .٤

 



  
 
 
 

 
 
 

 

 
 

  مقدمة
  مشكمة الدراسة
 الدراسة أهداف 
 الدراسة ميةأه 
  مصطمحات الدراسة
 حدود الدراسة 
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  الفصل الأول
  مدخل إلى الدراسة

  مقدمة
الفضــل فــى وضــع أول تعريــف Leo Kanner كــانر  يرجــع للعــالم ليــو   

فقــد عــرف كــانر التوحــد وفــرق بينــه وبــين الاضــطرابات . ١٩٤٣للتوحــد وذلــك عــام 
لأن هـــذا " التوحـــد"  وربمـــا يكـــون مـــن ســـوء الحـــظ اختيـــار كـــانر لمصـــطلح ،الأخـــرى

سـحاب مـن المواقـف الاجتماعيـة فـى الفصـام أو المصطلح أيضا يـرتبط بوصـف الان
ولكـــن مـــن الواضـــح أن كـــانر لـــه منظـــور مختلـــف بعـــض الشـــىء عـــن . الشـــيزوفرينيا

وذلــــك لأنــــه يــــرى أن الفــــرد التوحــــدى  ،"انســــحاب"الاســــتخدام النمــــوذجى لمصــــطلح 
 مفهـــوم ولقـــد اســـتخدم كـــانر. ى ذاتـــهجتمـــاعى ويتراجـــع إلـــلاينســـحب مـــن التفاعـــل ا

اللامبـالاه التــى يشــعر بهـا الفــرد عنــد بد أفضـل وصــف للإحســاس والتــى تعــ" معـزول"
  .جتماعى للأفراد التوحديينلافحص التفاعل ا
ــــــد مــــــن الخصــــــائص أو الصــــــفات المرتبطــــــة بالتوحــــــد  وأوضــــــح كــــــانر العدي

ره، وتجنــب االعزلــة أو الرغبــة الشــديدة فــى المحافظــة علــى نفــس الســلوك وتكــر (وهــى
ام بعد ذلك بتعريف التوحد علـى أنـه اضـطراب وق )التواصل بالعين أو تحديق النظر

 ،"مبكــرالطفــولى التوحــد ال" وبعــدها اســتخدم مصــطلح ،توحــدى فــى التواصــل المــؤثر
التواصــل مــع الآخــرين فــى المواقــف  نعالعجــز رأى الســمات البدائيــة علــى أنهــا  حيــث

وقــد  ،أكــد علــى وجــود التوحــد منــذ المــيلاد ممــا ،الاجتماعيــة وذلــك منــذ بدايــة الحيــاة
أوضـــحت الدراســـات والأبحـــاث أن نظـــرة كـــانر هـــذه قـــد ســـاهمت بصـــورة كبيـــرة فـــى 

  ).٣٢٨-٣٢٧: ١٩٩٤ ،.Ramachandranراماشاندران(تشخيص التوحد
التطـــــور العصـــــبي يحـــــدث فـــــى الطفولـــــة ويتميـــــز  ويمثـــــل التوحـــــد اضـــــطراب فـــــى  

وقـــد أكـــدت دراســـات . الاجتمـــاعى ومهـــارات اللغـــة والإدراك وافـــقباضـــطراب فـــى الت
لى تأثير العامل الوراثى والبيئى فى تطور حدوث التوحد، ورغـم ذلـك مـا زال هامة ع

ويلعــب نمــو عوامــل النشــاط فــى . الكثيــر مــن أســباب هــذا الاضــطراب غيــر معروفــة
فـــى حـــدوث التوحـــد فـــى الســـنوات الأولـــى، وهـــذا الافتـــراض مـــدعم دوراً بـــارزاً  المـــخ 



 

 

ــ عامــل نمــو بوجــود ذين يعــانون مــن التوحــد المــخ بمســتويات مرتفعــة فــى المرضــى ال
  ).٨٢-٧٩:  ٢٠٠٥، .Jen Tsaiجين تساى( بالمقارنة بالأشخاص الطبيعين

وقـد عـرف  ،معانى مختلفـةبمصطلح التوحد قد تم استخدامه وجدير بالذكر أن  
فـإن ) ١٩٤٣(عـام  Kannerمستويات عديدة من العمليات الشاذة، وبالنسبة لكـانر 

  :تتمثل فىلتوحدى الخصائص الأساسية لسلوكيات الطفل ا
  .جتماعىلاالعجز أو عدم القدرة على التفاعل ا )١(
 .فشل فى استخدام اللغة بطريقة طبيعية وذلك من أجل التواصل )٢(

 .رغبة استحواذية أو ملحة للاستمرار فى الحركات المتكررة والمتشابهه )٣(

ومـن الجـدير بالـذكر  ،شهر ٣٠بل عمر قهذه الخصائص تظهر عند الطفل  )٤(
: ثنـــين وهمـــااالســـمات الأساســـية للتوحـــد إلـــى  حديـــدد ذلـــك بتأن كـــانر قـــام بعـــ

 ترفــــارثين(الوحــــدة، ورغبــــة اســــتحواذية للتشــــابه أوالقيــــام بحركــــات مكــــررة

Trevarthen. ،٨:  ١٩٩٦.( 

والتوحـد هــو اضـطراب لــه مجموعــة مـن الأعــراض، تتميــز بـاختلالات كيفيــة فــى 
مخـــزون محـــدود ونمطـــى التفـــاعلات الاجتماعيـــة المتبادلـــة، وفـــى أنمـــاط التواصـــل، و 

مجموعهــا سـمة شــائعة فــى أداء الفــرد فــى مختلــف  فــى متكـرر فــى الاهتمامــات تمثــل
المواقــف، كمــا يعــرف بأنــه حالــة مــن القصــور المــزمن فــى النمــو الارتقــائى للطفــل، 

نحراف وتـــأخر فـــى الوظـــائف النفســـية الأساســـية المرتبطـــة بنمـــو المهـــارات ايتميـــز بـــ
ــاه، والإ كــلاً جتماعيــة واللغويــة، ويشــمل لاا دراك الحســى، والنمــو الحركــى، مــن الانتب

حســن شــحاته (وتبــدأ هــذه الأعــراض خــلال الســنوات الــثلاث الأولــى مــن عمــر الطفــل
ويعتبر التوحد من أشكال الاضـطرابات السـلوكية  ).١٥٩-١٥٨:  ٢٠٠٣وأخرون، 

التــى يحوطهــا الكثيــر مــن الغمــوض ســواء فــى أســباب الإصــابة بهــذا الاضــطراب أو 
وتعــانى العيــادات النفســية المصــرية مــن قصــور .ليب تشخيصــه أو طــرق علاجــهأســا

علـى  طفالالأأنهم قد يشخصوا حيث  ،واضح فى أساليب تشخيص هذا الاضطراب
أن دليـــــل التشـــــخيص الإحصـــــائى الثالـــــث  رغـــــم ،بـــــالتخلف العقلـــــى ونمصـــــاب أنهـــــم

صـنفه التخلـف العقلـى ولكنـه ي تصـنيفالتوحـد تحـت  يـدرجلا  DSM III-Rالمعـدل



 

 

الاضــطرابات الســلوكية، ومــن ثــم فهنــاك فــروق واضــحة بــين التخلــف العقلــى  ضــمن
  ).٦٤-٦٣: ١٩٩٤عمر خليل، ( والتوحدية

منــــذ فتــــرة طويلــــة أدى عــــدم الإتفــــاق علــــى تعريــــف هــــذا الاضــــطراب، وتحديــــد و 
أسبابه، وعدم وجود معايير تشخيصية محددة وصريحة إلى جعل عمليـة التشـخيص 

مــع ذلــك فــإن التطــورات التــى تحققــت خــلال العشــرين ســنة صــعبة إلــى حــد كبيــر، 
ــــــين لأا ــــــاق ب ــــــد مــــــن الاتف ــــــى مزي ــــــادت إل ــــــا للتوحــــــد، وق ــــــد زادت مــــــن فهمن ــــــرة، ق خي

المتخصصـــين، وهـــدأت مـــن خـــوف النـــاس إزاء عمليـــة التشـــخيص، ومـــع أن أســـباب 
الاضطراب مازالت غيـر معروفـة بالتحديـد إلا أن معظـم المتخصصـين يتفقـون علـى 

توحــــــد يتضــــــمن مجموعــــــة مــــــن الاضــــــطرابات الســــــلوكية المحــــــددة أن اضــــــطراب ال
  ).٩:  ٢٠٠٤الرحمن ومنى خليفة،  محمد عبد(بوضوح

أو متلازمــة مـن المظــاهر المرضـية الأساســية التـى تظهــر  ويمثـل التوحــد اضـطراباً 
على الطفل قبل أن يصل عمره إلى ثلاثين شهرا، ويتضـمن عـدداً مـن الاضـطرابات 

والكـلام واللغـة،  ة النمـو، والاسـتجابات الحسـية للمثيـرات،سـرع: تتمثل فـى انخفـاض 
  ). ١٧١:  ٢٠٠٢عادل عبداالله، (والتعلق والانتماء للآخرين

حـالات التوحـد مـن أكثـر عمليـات تشـخيص الإعاقـات صـعوبة  صويعتبر تشخي  
وتعقيـداً، ويرجـع الســبب إلـى التبـاين فــى الأعـراض مــن حالـة إلـى أخــرى مـن حــالات 

بعــض الأطفــال حتــى غيــر المعــوقين مــنهم قــد نجــد فــى ســلوكياتهم، أو التوحــد، ولأن 
خصــــائص شخصــــياتهم بعــــض مــــن ســــمات الطفــــل التوحــــدى فــــى بعــــض الأحيــــان 

  ).٣:  ١٩٩٦عثمان فراج ، (ولفترات محدودة رغم أنهم قطعاً ليسوا كذلك
وتــرى الباحثــة الحاليــة أن إعــداد برنــامج تــدريبى لتنميــة الإدراك البصــرى مــن شــأنه 

جتمـــاعى، وإدراك لايســـهم فـــى تحســـين قـــدرة الأطفـــال التوحـــديين علـــى التفاعـــل اأن 
  .لديهم ، وخفض السلوك النمطىمالمثيرات من حوله

  
  

  :مشكلة الدراسة



 

 

يعد التوحد من الإعاقـات النمائيـة المعقـدة التـى تصـيب الأطفـال فـى طفـولتهم 
العقليــــة،  المبكــــرة، وهــــى إعاقــــة ذات تــــأثير شــــامل علــــى كافــــة جوانــــب نمــــو الطفــــل

، الحركيـة والحسـية إلا أن أكثـر جوانـب القصـور وضـوحاً فـى الانفعاليـةجتماعية، لاا
جتمـــاعى، حيـــث أن الطفـــل التوحـــدى غيـــر قـــادر علـــى لاهـــذه الإعاقـــة هـــو الجانـــب ا

ويترتب على القصور فـى النـواحى  ،التفاعل الإجتماعى وتكوين علاقات مع الأقران
ـــة والوحـــدة الســـابقة العديـــد مـــن المشـــكلات كـــأن  ـــة مـــن العزل يصـــبح الطفـــل فـــى حال

وجــد وبمراجعــة التــراث النفســى فــى هــذا المجــال ومراجعــة الدراســات الســابقة  .الدائمــة
فــى كــل عشــرة آلاف مولــود، وقــد  ٧:٥تقــدر مــن  أن نســبة الإصــابة بالتوحــد عالميــاً 

تصــل نســبة الإصــابة بالتوحــد مــع التوســع فــى الصــفات المصــاحبة إلــى حالــة توحــد 
بالإضـــافة إلـــى معايشـــة الباحثـــة للأطفـــال التوحـــديين تبـــين أن  .مولـــود  ١٠٠٠لكـــل 

تنميـــة الإدراك البصـــرى والســـمعى والحســـى يســـتغرق عـــدة ســـنوات، ومـــن ثـــم حـــددت 
أنــــه أكبــــر مشــــكلة تواجــــه كــــل ، حيــــث  الباحثــــة مجــــال دراســــتها بــــالإدراك البصــــرى
رى أن التــدريب علــى ولــذا فــإن الباحثــة تــ. البــاحثين عنــد التعامــل مــع هــؤلاء الأطفــال

تنميــــة الإدراك البصــــرى يعــــد ضــــرورة لهــــؤلاء الأطفــــال للتغلــــب علــــى هــــذه المشــــكلة 
  .لديهم وخفض السلوك النمطى

  :وتتحدد مشكلة الدراسة فى محاولة الإجابة على التساؤلات التالية
ـــة قبـــل  .١ ـــة إحصـــائياً بـــين درجـــات أطفـــال المجموعـــة التجريبي هـــل توجـــد فـــروق دال

وبعـده علـى أبعـاد مقيـاس تقـدير مهـارات الإدراك البصـرى للطفـل البرنامج تطبيق 
  لصالح القياس البعدى؟ التوحدى

ـــة قبـــل  .٢ ـــة إحصـــائياً بـــين درجـــات أطفـــال المجموعـــة التجريبي هـــل توجـــد فـــروق دال
 لصالح القياس القبلى؟ البرنامج وبعده على مقياس تقدير السلوك النمطىتطبيق 

ـــين در  .٣ جـــات أطفـــال المجموعـــة الضـــابطة فـــى هـــل توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً ب
القياسين القبلى والبعدى على أبعاد مقياس تقدير مهارات الإدراك البصرى للطفل 

  ؟التوحدى



 

 

ــــين درجــــات أطفــــال المجموعــــة الضــــابطة فــــى  .٤ ــــة إحصــــائياً ب لا توجــــد فــــروق دال
  ؟القياسين القبلى والبعدى على مقياس تقدير السلوك النمطى

ياً بــين متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجمــوعتين هــل توجــد فــروق دالــة إحصــائ .٥
التجريبيــــة والضــــابطة بعــــد تطبيــــق البرنــــامج علــــى أبعــــاد مقيــــاس تقــــدير مهــــارات 

 ؟الإدراك البصرى للطفل التوحدى

هــل توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطات رتــب درجــات أطفــال المجمــوعتين  .٦
 ؟دير السلوك النمطىالتجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج على مقياس تق

هـــل توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين درجـــات أطفـــال المجموعـــة التجريبيـــة فـــى  .٧
القياســـين البعـــدى والتتبعـــى علـــى أبعـــاد مقيـــاس تقـــدير مهـــارات الإدراك البصـــرى 

 ؟للطفل التوحدى

هـــل توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين درجـــات أطفـــال المجموعـــة التجريبيـــة فـــى  .٨
 ؟ى على مقياس تقدير السلوك النمطىالقياسين البعدى والتتبع

  :الدراسة أهداف
  :تهدف الدراسة الحالية إلى

تنمية الإدراك البصري لدى الأطفال التوحديين من خـلال إعـداد برنـامج تـدريبي 
  .، وقياس فاعلية هذا البرنامج في خفض السلوك النمطي لديهم

  :أهمية الدراسة
لنظريــة والتطبيقيــة علــى مــن نــاحيتين اتتضــح أهميــة الدراســة الحاليــة   
  :النحو التالى

زيادة رصيد المعلومـات والحقـائق  الحالية إلى الدراسة عىتس: الناحية النظرية -أولاً 
عــن الأطفــال التوحــديين ســواء فــى عمليــة التعــرف علــيهم أو كيفيــة تقــديم الخــدمات 

عاقـة المناسبة لهم والفنيات المستخدمة فى ذلك مما يتيح فهم أفضل لطبيعة هـذه الإ
الدراســة تــوفر كمــا  .التــى لا تــزال تحتــاج إلــى إجــراء المزيــد مــن البحــوث والدراســات

  .لقياس السلوك النمطى الثانيةلقياس الإدراك البصرى، و  تين أحداهما أدا


