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 الشكر والتقدير

 هالحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد وعلى آل
 وصحبه أجمعين، وبعد.

مام هذا أعانني بالصبر والتوفيق على إت يالذ فهو وأخيراا لله وحده أولا مِنْ شُكْرٍ فا كان هناك إذ 
  ، ثم جهود رائدة من رواد البحث في مجال علم النفس والمغفرةل منه القبو  االعمل راجيا 

 أستتتتاذ علم النفس التعليمي بكليل البناا جامعل عين –الأستتتتاذة الدكتورة ن ستتتناء محمد ستتتليمان 
مراحل من  مرحلله من توجيهاا وملاحظاا في كل تولما قدم ،بتاششتتتتتتتتتتتراف اشتتتتتتتتتتتمس لتف تتتتتتتتتتتلهت

 .  الدراسل

علم النفس  أستاذ 0لفي اذة الدكتورة ن عزة صالح الأوأتقدم بخالص شكري وتقديري إلى الأست
 عني كل خير. اها اللهز فج صدرها،بكليل البناا جامعل عين شمس على عطائها وسعل 

نبيلل أمين  ةر الدكتو الأستاذة  لأستتاذين الفالتلين،ل ،أتقدم بخالص شتكري وتقديريأن كما يسترني 
  الل.الرسه مناقشل هذ اقبولهمعلى  وى،المستكاطه أحمد حسانين الدكتور الأستاذ و  بوزيد

 لم النفسقستتم عجميع الستتادة الأستتاتذة وأع تتاء هيدل التدريس بكما أتقدم بالشتتكر والتقدير إلى 
 .شمس بكليل البناا جامعل عين

 رابلس وكليلطأع تتتاء هيدل التدريس بجامعل الستتتادة وعرفاناا بالجميل أتقدم بجزيل الشتتتكر لجميع 
 ر.التربيل قصر بن غشي
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( )إعداد الباحث  الحياة.درجة الرضا عن ى طلاب الجامعة كمدخل لتحسين دالصلابة النفسية ل
الفرعية  بعادهأياس الصلابة النفسية و موجبة بين مق ةوتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط

لرضا ا أبعاده الفرعية)الرضا عن الذات،ومقياس الرضا عن الحياة و  التحدي()بعد الالتزام، التحكم، 
بعاد ألا توجد علاقة بين عن الأصدقاء ، والرضا عن البيئة المحيطة( لدى طلاب الجامعة، 

روق دالة لا توجد فو ، سرة لدى طلاب الجامعةالصلابة النفسية والمستوى الاجتماعي والثقافي للأ
س الرضا بعاده الفرعية ومقياأإحصائيا  بين درجات الذكور والإناث على مقياس الصلابة النفسية و 

د فروق على وجو التجريبية بعاده الفرعية لدى طلاب الجامعة. وأكدت نتائج الدراسة أعن الحياة و 
ية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الصلابة النفسالمجموعة التجريبية  بين ادالة إحصائي  

جات در  اتبين متوسط إحصائي اوجود فروق دالة و  ، لصالح القياس البعدي بعاده الفرعيةأو 
ياس البعدي بعاده الفرعية في القأالمجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الصلابة النفسية و 

درجات المجموعة  متوسطات بين إحصائي اد فروق دالة لا توج ، التجريبيةلصالح المجموعة 
توجد فروق دالة و  ، بعاده الفرعية في القياسين البعدي والتتبعيأالتجريبية في الصلابة النفسية و 

درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس  اتبين متوسط إحصائي ا
وذلك لصالح القياس البعدي. وكذلك على وجود فروق دالة ،  بعاده الفرعيةأالرضا عن الحياة و 

درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الرضا عن الحياة  اتبين متوسط إحصائي ا
 وأبعاده الفرعية، لصالح أفراد المجموعة التجريبية. 

 .لجامعيا لطالبا –الرضا عن الحياة  –الصلابة النفسية  –: البرنامج التدريبي كلمات مفتاحية
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Abstract of the study  

- Researcher Name: Tarek Milad Ali Abo Gamja 

- The study setting: Ain Shams University – Faculty of women – Psychology Department. 

- The study title: Development of Psychological Hardiness among university students to 

improve life satisfaction.  

The study aims to reveal the relationship between the psychological hardiness and life 

satisfaction, and identify the effectiveness of training program for developing the psychological 

hardiness to improve the life satisfaction among the university students. 

The study sample: the study sample consisted of (150) male and female students to 

be distributed on the group of pilot study of (50) male and female students and the group of 

descriptive study (100) male and female students. In the experimental study, the experimental 

group consisted of (20) male and female students and the control group consisted of (20) male 

and female students from Tripoli University - Faculty of Education - Qasr Bin Ghashir. 

To validate the hypotheses of the current study, the researcher used the following tools: 

1. The psychological hardiness scale among the university students (prepared by the 

researcher). 

2. The life satisfaction scale among the university students (prepared by the researcher). 

3. The form of social and cultural level of family (prepared by the researcher).  

4. A training program for developing the psychological hardiness among the university 

students to improve the score of satisfaction with life (prepared by the researcher). 

The study results found that there is positive correlation between the psychological 

hardiness scale with its sub dimensions (commitment, control, challenge) and the life 

satisfaction scale with its sub dimensions (self satisfaction, satisfaction with friends, satisfaction 

with surrounding environment) among the university students. There is no relationship between 

the dimensions of psychological hardiness and the social cultural level of family among the 

university students, and there are no statistically significant differences between male and 

female scores on the psychological hardiness scale with its sub dimensions and the life 

satisfaction scale with its sub dimensions among the university students. The results of the 

experimental study confirmed that there are statistically significant differences between the 

experimental group in the pre and post measures on the psychological hardiness scale with its 

sub dimensions in favor of the post measure, and there are statistically significant differences 

between the mean scores of experimental and control groups on the psychological hardiness 

scale with its sub dimensions in the post measure in favor of the experimental group. There are 

no statistically significant differences between the mean scores of experimental group on the 

psychological hardiness scale with its sub dimensions in the two measurements dimensional 

and iterative, and no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the post and consecutive measures, and there are statistically significant 

differences between the mean scores of experimental group in the pre and post measures on 

the life satisfaction scale with its sub dimensions in favor of the post measure. Also, there are 

statistically significant differences between the mean scores of experimental and control groups 

on the life satisfaction scale with its sub dimensions in favor of the experimental group. 

The keywords: training program – psychological hardiness - life satisfaction - university 

student. 
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855 

 وسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبليمت الفروق بين .0
 .أبعاده الفرعيةعدي على مقياس الرضا عن الحياة و البو  

852 

اس الضابطة في القيوسطي درجات المجموعة التجريبية و الفروق بين مت .6
 .أبعاده الفرعيةعدي على مقياس الرضا عن الحياة و الب

856 

جموعة التجريبية في القياسين البعدي الفروق بين متوسطي درجات الم .4
 .أبعاده الفرعيةبعي على مقياس الرضا عن الحياة و والتت

847 
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 ولالفصل ال 
 مدخل الدراسة

 مقدمة الدراسة:
 وتتطلب ،المختلفة المواقف في الإنسان يدركها التي الإنسانية الحياة ظواهر حدىإ الضغوط تعد
 من أنماط هرتظ بدأت ولقد المدرسية أو المنزلية البيئة سواء البيئة مع توافق إعادة أو توافقا   منه

 المواقف مع التعامل في الفرد مهارات ونقص الإنسانية العلاقات اضطراب إلى تعود السلبي السلوك
 نحو على سناأنف تجاه اطيب  ا شعور   نشعر يجعلنا أن يمكن والتقبل النجاح إن ومواجهتها، الضاغطة
 .الذُل أنواع أمر   تسبب أن فيمكن والهزيمة والرفض الفشل أما خاص،

 لك عند يحدث لا قد ذلك أن إلا الإنساني، الوجود طبيعة من الحرجة وأحداثها الحياة ضغوط نإ 
 لنفسية،ا المناعة أو النفسية القوة من عال   بمستوى يحتفظون الأفراد معظم أن لوحظ فقد الأفراد،

 نعطي علنايج الذي الأمر ضاغطة حياتية لأحداث تعرضهم من بالرغم النفسي الكرب يصيبهم ولا
ا ادور    الشهري، علي الله وعبد المفرجي، محمد سالم) جوانبها بكل الفرد لشخصية مهم 

941،8002.) 
 من وهو ، يةالليب البيئة في وخاصة نسبيا   الحديثة المفاهيم من النفسية الصلابة مفهوم ويعد

 وبدأت ، بنجاح والمتتالية المتعددة الحياة ضغوط يواجه كي للفرد المهمة النفسية الخصائص
 الفرد قدرةل المدعمة المتغيرات على والتركيز الاهتمام إلى  الماضية القليلة السنوات في الدراسات

 السلامة مرارباست المرتبطة البيئية أو النفسية للمتغيرات المقاومة عوامل أو الفاعلة المواجهة على
 لمشكلاتا مواجهة على الفرد قدرة دعم شأنها من والتي الضاغطة الظروف مواجهة في حتى النفسية
 التي مختلفةال المواقف مع التوافق على الأفراد تساعد التي النفسية العوامل ومن عليها، والتغلب

 . الصدمات تلقي عند النفسية الصلابة اليومية، حياتهم في لها يتعرضون
 وبين لضاغطةا للتجارب للفرد المعرفي التقييم بين الوسيط دور في يتمثل الصلابة تأثيرإن 

 النفسية الضغوط يةكم تخفض أنها يفترض الآلية فتلك المواجهة، باستراتيجيات والتجهيز الاستعداد
 بفاعلية ضغوطال مع التعامل على الفرد النفسية الصلابة تساعد كما الفرد، بها يمر التي للتجارب

 (.962،8090 عباس، الطاف مدحت)
 الحياة أحداث عم البناء التكيف على يعينه للفرد انفسي   ي ادفاع اجدار   النفسية الصلابة وتنشئ

، الضغوط تقاوم أن تستطيع الاحتمال شديدة الشخصية من نمط ا وتخلق والمؤلمة، الضاغطة
 ملؤها ةنظر ب والمستقبل الحاضر إلى وينظر التوافق، مرحلة إلى ليصل السلبية، آثارها من وتخفف
 .تحسانللاس مثالا   أفعاله ردود وتصبح ،والاكتئاب القلق من حياته تخلو وقد والتفاؤل، الأمل
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 المتغيرات تواجه عندما الصلبة الشخصية أنإلى  (Lambert,2003)لامبرت دراسة أشارت ولقد
 ذيةوالتغ الاسترخاء ممارسة منها الجسد، بصحة علاقة ذات بممارسات تواجهها فإنها السالبة
 والصحة النفسية بةالصلا بين إيجابي ا ارتباط ا يكون الذي الأمر الرياضية، بالتدريبات والقيام الصحية
 .الجسدية

 اةالحي فواقع ، منه مفر لا حتمي أمر للضغوط تعرضنا أن (Kobasa,1982:707) اكوباز  تأشار  وقد
 نستطيع لا ونحن ،المواتية غير والظروف والنكسات الفشل وأشكال والصعوبات بالعقبات محفوف
 تطلباتم من الهروب أيضا   يمكننا ولا ، النفسي بالاغتراب الشعور أو الإحباط أو الفشل تجنب
 غوطاتض بدون حياة لا أي ، المعاصرة حياتنا مراحل من مرحلة ةأي في الشخصي النمو في التغير
 الصلابة أن( 951،8008 عيد، إبراهيم محمد) يري كما،  الضغوط توجد الحياة توجد ماوحيث

 .والقيمة غزىوالم المعنى الأشياء على تضفي التي وهي للإنسان المعنى تعطي التي هي النفسية
 يعيش الذي تمعالمج ومع نفسه، مع التوافق على الفرد بقدرة ةكبير  بدرجة النفسية الصحة وترتبط
 ضطراب،والا التأسي من وخالية بالتحمس، مليئة سوية هادئة بحياة التمتع إلى يؤدي وهذا فيه،

 في لفردا تقابل التي كلاتللمش والتصدي المواقف، مواجهة على والقدرة بالإيجابية، المتصف
 مؤكدا   نفسهب واثق وهو حياته أمور ويتولى ،ليةئو بالمس الفرد يشعر حيث حياته، نواحي مختلف
 .مطمئنة راضية بنفس ومشقاتها، حياته لضغوط متحملا   صابرا   لذاته
 الاقتصاديةو  الاجتماعية والظروف المواقف من بالعديد النفسية وصحته الإنسان شخصية وتتأثر

 لإنسانا أصعبها فقدان من ولعل حياته، في يقابلها التي الضاغطة الظروف والسياسية وكافة
 عزيز شخص موت يواجه أن فرد لكل قدر لقد والاكتئاب، القلق ويصيبه بالحزن ما يشعره لشخص

 مآسي رأكث تعد مؤلمة، المواجهة وهذه حياته، في فترة( صديق ابن، زوجة، خ،أ أم، )أب، له عليه
 وتمتد ماعية،والاجت والنفسية الجسمية الآثار من مجموعة عليها ويترتب النفس، على وأشقها الحياة
 لسنوات. وربما لشهور، الآثار هذه من الفرد معاناة

 اسمح دور ولها النفس، علم مجال في الشخصية عوامل من ومهم حيوي عامل النفسية والصلابة
 كثير اتفق ثحي النفسي، الدعم زيادة وفي والبدنية، النفسية والصحة النفسي، الأداء تحسين في
 أن نيمك الناس بعض أن كيف توضيح في مهم عامل الصلابة أن في كوبازا مع الباحثين من

 النفسية ةالصلاب يجعل الذي السبب توضح تفسيرات عدة تقدم جعلها وهذه يمرضوا؟ ولا يقاوموا
 على وطالضغ أثر فحص خلال من العلاقة فهم ويمكن الفرد، تواجه التي الضغوط حدة من تخفف
 ( 984، 8090 عودة، محمد)المستمر للبحث خصبا   مجالا   النفسية الصلابة جعل ما وذلك الفرد

ين على أهمية بين الباحث اتفاق  ا وجد الباحث الصلابة النفسيةبالرجوع إلى الأدبيات النظرية عن    
ي الدراسة الراهنة ف الصلابة النفسيةواختلفوا حول مصادر تشكيلها وأبعادها، وأبعاد  الصلابة النفسية


