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  ٣                  مشكلة البحث    ١/٢
  ٤                  أھداف البحث    ١/٣
 ٤                  فروض البحث    ١/٤
  ٥                التعريفات الأجرائية        ١/٥

  لفصل الثانيا
  

  ٦      الإطار النظري والدراسات السابقة والمرتبطة والمتشابھة    / ٢
   ٧                  الأداء الحركي   ٢/١
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 ٥٢                الدراسات المشابھة    ٢/٥/٣
   ٦٥        والمشابھة  التعليق على الدراسات السابقة والمرتبطة   ٢/٦
   ٦٧              مدى الاستفادة من الدراسات    ٢/٧  

       
  الفصل الثالث

  
  ٦٨                   الآجراءات    / ٣
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 ٧١                  عينة البحث    ٣/٢
 ٧١                  مجالات البحث   ٣/٣ 
  ٧١            للفرق قيد التحليل الدراسي اريالاخت   ٣/٤
  ٧٥                 المقترحالبرنامج    ٣/٥
  ٨٣                الدراسات الاستطلاعية    ٣/٦
  ٨٧                الدراسة الأساسية    ٣/٧
 ٩٠                المعالجات الإحصائية    ٣/٨

  
  

  الفصل الرابع
  ٩١              ومناقشتھا النتائجعرض     / ٤
  ٩٢    بالاختبارات خلال القياس القبلي والبيني والبعديالبيانات الخاصة    ٤/١
  ١١٢    بمحتوى العمل الدفاعي للمنتخب المصري خلالات الخاصة البيان   ٤/٢

  )٢٠٠٧(وألمانيا ) ٢٠٠٥(بطولة العالم تونس 
  

  الفصل الخامس
  ١٣٠              الاستنتاجات والتوصيات    /٥
  ١٣١                  الأستنتاجات   ٥/١
  ١٣٢                  التوصيات   ٥/٢

  الصفحةرقم           الموضــــــوع     مسلسل 
  

  المراجع



  

  ١٣٣                  لمراجعقائمة ا
  ١٣٤                المراجع العربية: أولا
  ١٤٣                المراجع الأجنبية: ثانيا
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د  

  قائمة الجداول
  
  رقم الصفحة          العنوان         مسلسل 

  ٧٠            زيع الزمني لإجراءات الدراسةالتو    ١
  ٧٢            المباريات قيد التحليل والدراسة    ٢
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  ٨١          ح خلال البرنامجالبرنامج  الخططي الدفاعي المقتر تمشتملا    ٥

  ٨٤                لإعداد الفريقالعام 
  ٨٦    معاملات الارتباطالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم      ٦

  المحسوبة بين التطبيق الأول والثاني لاختبارات تحمل سرعة 
  الأداء لمراكز اللعب 

  ٨٦    تباراتدلالة الفروق بين الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى لاخ     ٧
       تحمل سرعة الأداء لمراكز اللعب

   ٨٨    )٢٠٠٥(مباريات المنتخب المصري خلال بطولة العالم بتونس     ٨
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   ٩٣            اختبار معامل ماكلي لتجانس التباين   ١١
  ٩٤    المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بدرجات اختبار تحمل    ١٢

  سرعة الأداء لمركز قلب الدفاع    
  ٩٤      تحليل التباين أحادي الاتجاه للقياسات المرتبطة لاختبار تحمل  ١٣

  لتحمل سرعة الأداء لمركز قلب الدفاع
  ٩٥      اختبار دنن لدلالة واتجاه الفروق بين فترات القياس لاختبار   ١٤

  تحمل سرعة الأداء بمركز قلب الدفاع
  ٩٧    المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بدرجات اختبار تحمل    ١٥

  سرعة الأداء لمركز الظھير    
  ٩٧      تحليل التباين أحادي الاتجاه للقياسات المرتبطة لاختبار تحمل  ١٦

  الأداء لمركز الظھير سرعة
  ٩٨      اختبار دنن لدلالة واتجاه الفروق بين فترات القياس لاختبار   ١٧

  تحمل سرعة الأداء بمركز الظھير
  ١٠٠    المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بدرجات اختبار تحمل    ١٨

  سرعة الأداء لمركز الجناح    
  ١٠١      لاختبار تحملتحليل التباين أحادي الاتجاه للقياسات المرتبطة   ١٩

  سرعة الأداء لمركز الجناح
  ١٠١      اختبار دنن لدلالة واتجاه الفروق بين فترات القياس لاختبار  ٢٠

  تحمل سرعة الأداء بمركز الجناح
  رقم الصفحة          العنوان         مسلسل 



  

  ١٠٣    المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بدرجات اختبار تحمل    ٢١
  قلب الدفاع يسرعة الأداء لمركز    

  ١٠٣      تحليل التباين أحادي الاتجاه للقياسات المرتبطة لاختبار تحمل  ٢٢
  سرعة الأداء لمركزي قلب الدفاع

  ١٠٤      اختبار دنن لدلالة واتجاه الفروق بين فترات القياس لاختبار   ٢٣
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  سرعة الأداء لمركزي الجناح والظھير    

  ١٠٦      تحليل التباين أحادي الاتجاه للقياسات المرتبطة لاختبار تحمل  ٢٥
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  ١٠٦      اختبار دنن لدلالة واتجاه الفروق بين فترات القياس لاختبار   ٢٦
  والظھيرتحمل سرعة الأداء بمركزي الجناح 

  ١٠٧    المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بدرجات اختبار تحمل    ٢٧
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  ١٠٨      تحليل التباين أحادي الاتجاه للقياسات المرتبطة لاختبار تحمل  ٢٨
  سرعة الأداء لمركزي الظھير قلب الدفاع

  ١٠٨      فترات القياس لاختباراختبار دنن لدلالة واتجاه الفروق بين    ٢٩
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  ١١٩    النسبة المئوية للتحسن بين القياس الأول والثاني في عدد مرات   ٣٦
   مركز قلب الدفاع في المھارات الدفاعيةمشاركة 

  ١٢٠    النسبة المئوية للتحسن بين القياس الأول والثاني في عدد مرات   ٣٧
   مشاركة مركز الظھير في المھارات الدفاعية

  ١٢١    النسبة المئوية للتحسن بين القياس الأول والثاني في عدد مرات   ٣٨
   مشاركة مركز الدفاع في المھارات الدفاعية



و  

  قائمة الأشكال
  
  رقم الصفحة            الموضوع       مسلسل 

  
  ٩٥  الفروق بين درجات فترات القياس لاختبار تحمل سرعة الأداء     ١

  فردى/مركز قلب الدفاعل
  ٩٨  الفروق بين درجات فترات القياس لاختبار تحمل سرعة الأداء     ٢

  فردى/بمركز الظھير
  ١٠٢  بار تحمل سرعة الأداءالفروق بين درجات فترات القياس لاخت     ٣

  فردى/مركز الجناحل
  ١٠٤  الفروق بين درجات فترات القياس لاختبار تحمل سرعة الأداء     ٤

  ثنائى/مركزي قلب الدفاعل
  ١٠٧  الفروق بين درجات فترات القياس لاختبار تحمل سرعة الأداء     ٥

  ثنائى/مركزي الجناح والظھيرل
  ١١١  س لاختبار تحمل سرعة الأداءالفروق بين درجات فترات القيا     ٦

  ثلاثى/لمراكز الظھير وقلبي الدفاع



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  بسم االله الرحمن الرحيم
وَاحْلـُلْ عُقْـدَةً مِـنْ ) ٢٦(وَيَسِّرْ لـِي أَمْـرِي ) ٢٥(قاَلَ رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْرِي [
  )٢٨: ٢٥(طه  ])٢٨(يَـفْقَهُوا قَـوْلِي ) ٢٧(لِسَانِي 

  صدق االله العظيم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 شكـــر وتقديـــر

 

نبغي إلا لجلال وجه وعظيم سلطانه علي ما أنعم به علѧيّ مѧن أحمد الله العلي القدير حمداً لا ي

نعمة التوفيق لإنجاز ھذا العمѧل المتواضѧع، ولا يسѧعني فѧي ھѧذا المجѧال إلا أن أتقѧدم بجزيѧل الشѧكر 

لمѧا قѧام  محمد خالد عبد القادر حمѧودة/ الدكتوروالتقدير والعرفان بالجميل لوالدي وأستاذي الأستاذ 

وجيѧѧه فѧѧي المجѧѧالين العلمѧѧي والتطبيقѧѧي، حيѧѧث شѧѧرفت بالتلمѧѧذة علѧѧي يديѧѧه بѧѧه مѧѧن نصѧѧح وإرشѧѧاد وت

لسنوات طوال وكان خلالھا مثلاً للمربي والمعلم والأب الذي يعطي بلا حدود، فأعطانى الكثير مѧن 

علمه وخبرته وجھده ووقته ولن تستطيع الكلمات أن توفيه حقه، وله في عنقي الكثير، بارك الله فѧي 

  .اً من أعلام كرة اليد المصرية والعالميةعمره وأبقاه علم

أسѧѧتاذ  كѧѧي محمѧѧودمحمѧѧد محمѧѧد ز/ المسѧѧاعدكمѧѧا أتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر والتقѧѧدير إلѧѧي ألأسѧѧتاذ 

طرق التدريس والتدريب علي تفضله بقبول مناقشة ھذا البحѧث ممѧا أثѧري البحѧث و أضѧاف مساعد 

  .إليه قيمة

جمѧال / الѧدكتورإلѧي أسѧتاذي الجليѧل ألأسѧتاذ  وامتنѧاني شكريكما لا يفوتني أن أتقدم بخالص 

أستاذ كرة اليد المتفѧرغ بقسѧم تѧدريب الألعѧاب الرياضѧية، لѧيس علѧي تفضѧله  الدين عبد العزيز مراد

وارشѧادى ،فلѧه منѧى خѧالص الشѧكر و  تѧوجيھيبقبول مناقشѧة ھѧذا البحѧث فقѧط، بѧل ولحرصѧه علѧى 

  .التقدير

علي ما قدمه لѧي  حازم أبو يوسفمحمد / الدكتور وأتقدم بخالص الشكر والتقدير إلي الأستاذ

  .كبر الأثر فى فى إثراء ھذا البحثمعى من جھد بنّاء كان له أ على ما بذلهمن توجيھات و 

وأخيراً أتوجه بكل الحѧب والعرفѧان بالجميѧل إلѧي والѧدي ووالѧدتي وزوجتѧي وأختѧي وأبنѧائي، 

وأطѧال  ،كر وعظيم التقدير بارك الله فѧيھم، فلھم الشفلقد كان لدعواتھم أكبر الأثر فيما أنعم الله علىّ 

  .الله في عمرھم وأبقاھم

  ،،،والله ولي التوفيق

  الباحث



  

  

  

  

 الفصل الأول

مقدمة ومشكلة البحث                                            - / ١                                        

  مقدمة البحث - ١/١

  مشكلة البحث - ١/٢

  أھداف البحث - ١/٣

 فروض البحث - ١/٤

  التعريفات الأجرائية - ١/٥     

  



 

 البحث                                                        مقدمة ومشكلة  /١
  :مقدمة البحث - ١/١
  

إن لعبѧѧة كѧѧرة اليѧѧد شѧѧأنھا شѧѧأن أي لعبѧѧة أخѧѧرى لھѧѧا متطلبѧѧات محѧѧددة مختلفѧѧة فѧѧي طبيعتھѧѧا و 

ترتيبھا تبعا لأھميتھا، و لعل قضاياھا و مشاكلھا ھي التي أجبرت المھتمين في مجالھѧا علѧى وضѧع 

فضѧѧل الحلѧѧول لھѧѧذه المشѧѧاكل و القضѧѧايا، خاصѧѧة بعѧѧد أن كانѧѧت لھѧѧا مكانѧѧة مرموقѧѧة علѧѧى نسѧѧب و أأ

فѧي كѧأس العѧالم المصرية المستوى العالمي، و مما لاشك فيه أن الإنجاز التي وصلت إليه كرة اليد 

اسѧѧѧتكمالا للاتجѧѧѧاه العلمѧѧѧي و العѧѧѧودة و  وبفرنسѧѧا كѧѧѧان ثمѧѧѧرة التخطѧѧѧيط العلمѧѧѧي المѧѧѧدروس،  ٢٠٠١

ى كѧѧرة اليѧѧد و اللحѧѧاق بالمسѧѧتوى العѧѧالمي و مسѧѧايرته، قѧѧام الباحѧѧث بѧѧالإطلاع علѧѧى النھѧѧوض بمسѧѧتو

بعض الدراسات التحليلية لبعض مباريات الفريق المصѧري خѧلال بطѧولات العѧالم الѧذي ظھѧر فيھѧا 

الفريق المصري بمستوى منخفض، و ذلѧك لمتابعѧة مسѧتوى الفريѧق المصѧري، فوجѧد إنخفاضѧا فѧي 

ѧѧي الѧѧل الخططѧѧة العمѧѧق فاعليѧѧائج الفريѧѧى نتѧѧدوره علѧѧر بѧѧذي أثѧѧنظم، و الѧѧدفاع المѧѧلال الѧѧدفاعي خ

المصري، فالدفاع في كرة اليد ھو الجناح الثاني المكمل لنجاح الفريق ،ولا يقل أھمية عن الھجѧوم، 

لѧذا يجѧب أن . حيث يبدأ منذ اللحظة التي يفقد فيھا الفريق الكرة فينقلب من فريѧق مھѧاجم إلѧى مѧدافع

 .و العمليات الدفاعية قدرا كبيѧرا مѧن الاھتمѧام و فسѧحة طويلѧة مѧن زمѧن التѧدريباتتولى المھارات 

)٣٠٧:٥٦ (  

فالѧѧدفاع الحѧѧديث يعتمѧѧد علѧѧي اسѧѧتخدام المھѧѧارات الخططيѧѧة الدفاعيѧѧة المختلفѧѧة فѧѧي المحѧѧاولات 

كتغطية مساحة خالية أومتابعة مھاجم غير مراقب أو التقدم لإعاقѧة التصѧويب أو التمريѧر ومحاولѧة 

ѧѧرعة إيقѧѧى سѧѧك بأقصѧѧل ذلѧѧتم كѧѧب أن يѧѧة ، ويجѧѧير الھجمѧѧى لااف سѧѧن حتѧѧاجم مѧѧق المھѧѧتمكن الفريѧѧي

  )١٨٢:٣٨(.استغلال الثغرات الدفاعية الموجودة 

ھذا بجانب انه لم يعد كافيا أن يكون الھدف من العملية الدفاعية مجرد محاولѧة إعاقѧة الفريѧق 

د الدفاع الحѧديث إلѧي الاتجѧاه نحѧو ھѧدف المھاجم عن فتح ثغرة للتصويب وإصابة المرمى ، بل يعم

صѧور الھجѧومي للفريѧق المنѧافس وإرباكѧه ، ممѧا يسѧھل علѧي تولة الدائمة والملحة للإخѧلال بالالمحا

   )١٥٢:٣٨(.الفريق المدافع عملية الحصول علي الكرة والتحول إلي فريق مھاجم 

العمѧل الخططѧي  فالتطور الحادث في الجانب الخططي الھجومي يجѧب أن يواكبѧه تطѧور فѧي

الѧدفاعي و ذلѧѧك فѧѧي محاولѧة للنھѧѧوض بمسѧѧتوى الفريѧق المصѧѧري و محاولѧѧة التفكيѧر فѧѧي كيفيѧѧة حѧѧل 

مشكلات ضعف و بطء أداء اللاعب للاداءات الدفاعيѧة الخططيѧة المركبѧة خѧلال الѧدفاع المѧنظم، و 

، حيѧث فاعيالمھاري بالجانب الخططي الد الذي يمكن التغلب عليه من خلال ربط الجانب البدنى و

أن الفريق المتميز خططيا ھو الذي يقوم بأداء المھѧارات بقѧوة و سѧرعة معѧا إلѧى جانѧب إنجѧاز تلѧك 

  .المھارات في شكل جماعي على درجة عالية من التفاھم و الإتقان



 

، ويفضѧل أن الصѧفات البدنيѧة المتصѧفة بالسѧرعة لذا فالتدريب يجѧب أن يھѧتم بتنميѧة وتطѧوير

تطѧѧوير المھѧѧارات الدفاعيѧѧة الأساسѧѧية التѧѧي ھѧѧي أسѧѧاس الاداءات الدفاعيѧѧة يكѧѧون مѧѧن خѧѧلال تنميѧѧة و

لذا فمѧن الأمѧور الھامѧة اسѧتخدام الأشѧكال التدريبيѧة التѧي تكѧون قريبѧة مѧن شѧكل ، الخططية المركبة

المنافسة خلال العمل الدفاعي على أن يكون اكتساب ھذه الأشѧكال مبكѧرا قѧدر الإمكѧان حتѧى يمكѧن 

  . في التدريب على ھذه الاداءات و اكتساب اللياقة البدنيةاستغلال الوقت كاملا

ومن المعروف أن أھم مميزات لاعب كرة اليد السѧرعة ، و التѧي تظھѧر خѧلال أداء اللاعѧب 

للمھѧѧارات الدفاعيѧѧة المختلفѧѧة ، وان سѧѧرعة الأداء فѧѧي كѧѧرة اليѧѧد ھѧѧي إحѧѧدى المتطلبѧѧات البدنيѧѧة التѧѧي 

لى كفاءة اللاعب خلال أدائѧه لحركѧة معينѧة فѧي اقصѧر فتѧرة يحتاجھا اللاعب والتي تعتبر مؤشرا ع

وتعتبرسرعة الأداء عنصرا حاسما بالنسبة لفاعلية الأداء المھاري حيث تظھر بوضوح فѧي . زمنية

: ٧٨(، )١٩٢:٦١( .و الھجѧوم الخѧاطف الاستلام، والتمرير، وسرعة الاقترابو ،التصويبسرعة 

١٨(  

المھѧارة فѧي الأداء الفنѧي والخططѧي و التѧي لھѧا الأثѧر  كرة اليد الحديثة تتصѧف بالسѧرعة وو

  .المباشر على مستوى الأداء المھاري و الخططي للاعب خاصة أثناء المباريات

من خلال المسح المرجعي توصل الباحث إلى أنه أجريت فѧي الفتѧرة الأخيѧرة عѧدة أبحѧاث و 

خѧѧلال  ٢٠٠٤ى زھѧѧران كدراسѧѧة طѧѧارق لطفѧѧ تتضѧѧمن تنميѧѧة سѧѧرعة الاداءات الھجوميѧѧة المركبѧѧة

الھجوميѧة المركبѧة تقѧيس الأداء  ، كما تم وضع مجموعة من الأختباراتالھجوم المنظم في كرة اليد

لѧѧذا فقѧѧد كѧѧان لزامѧѧا أن تتبلѧѧور فكѧѧرة ھѧѧذا  ،٢٠٠٤كامѧѧل كدراسѧѧة محمѧѧد أشѧѧرف الھجѧѧومي المركѧѧب 

ت الدفاعيѧѧة البحѧѧث و الѧѧذي يتنѧѧاول بحѧѧث الجانѧѧب الѧѧدفاعي ، و يھѧѧدف إلѧѧي تنميѧѧة سѧѧرعة المھѧѧارا

  .، و ذلك خلال مرحلة الدفاع المنظم نالخططية المركبة لدى اللاعبي

  

  :مشكلة البحث  -١/٢

استطاعت كرة اليد في السѧنوات الأخيѧرة أحѧداث تطѧورت ھامѧة فيمѧا يتعلѧق بالنѧاحيتين        

ѧѧة الھجوميѧѧي الناحيѧѧة فѧѧة ، خاصѧѧة والخططيѧѧهالفنيѧѧويب ودقتѧѧدلات التصѧѧت معѧѧورت ة، فارتفعѧѧوتبل ،

وأصѧبحت المباريѧات . أشكال جديدة مستحدثه من طѧرق التصѧويب وأسѧاليب جديѧدة مѧن التمريѧرات

أكثѧѧر سѧѧرعة، خاصѧѧة فѧѧي الناحيѧѧة الھجوميѧѧة وارتفѧѧاع درجѧѧة المھѧѧارات الفرديѧѧة وتحسѧѧن الحركѧѧات 

 من المفترض أن يستتبع ذلك التطور في الناحية الھجوميѧة تطѧورا ممѧاثلا نالھجومية المركبة، وكا

به الھجوم ، وقد يرجѧع  ىفي الناحية الدفاعية إلا أن ھذا لم يحظ بنفس القدر من الاھتمام الذي يحظ

  .ذلك إلي ضعف وقله الاھتمام بالتحركات الدفاعية خاصة المركبة منھا



 

 لمصري لكرة اليد والذي شاركومن خلال تواجد الباحث كأحد أفراد لاعبي الفريق القومي ا

حيѧث ضѧعفت وتراجعѧت فيھѧا نتѧائج واداءات الفريѧق المصѧري ، وبصѧفه  ٢٠٠٤ في اولمبيѧاد أثينѧا

خاصة خلال العمل الدفاعي، وذلك بعد أن كان الفريق المصري من أقѧوى الفѧرق ھجوميѧا ودفاعيѧا 

ѧددةوكان من أھم مميزاته  العمل الѧاليبه المتعѧكاله وأسѧة دفاعي بأشѧولات العالميѧي البطѧة فѧوخاص ،

و  ١٩٩٧واليابѧѧان ١٩٩٥كالمركزالسѧѧادس فѧѧى بطولѧѧة العѧѧالم بإسѧѧلندا  مبيѧѧادالتѧѧى سѧѧبقت ھѧѧذا الأول

ومѧѧن خѧѧلال . ٢٠٠١و المركѧѧز الرابѧѧع فѧѧى بطولѧѧة العѧѧالم بفرنسѧѧا  ١٩٩٩المركѧѧز السѧѧابع فѧѧى القѧѧاھرة

تواجѧѧد الباحѧѧث أيضѧѧا كѧѧدارس فѧѧي مجѧѧال كѧѧرة اليѧѧد فأنѧѧه شѧѧعر بفجѧѧوة فѧѧي العمѧѧل الѧѧدفاعي الخططѧѧي 

سѧرعة حركѧة اللاعѧب  اد، حيث اتسم الفريق المصري بѧالبطء فѧيللفريق المصري فى ھذا الأولمبي

و الذي أدى بدوره إلي بطء في الأداء الجماعي للفريق كما يؤدى إلى ضعف التعامѧل والتفѧاھم بѧين 

  . أدى إلى تراجع النتائج في الفترة الأخيرة مماأعضاء الفريق الواحد خلال الدفاع 

، من أھمھا عѧدم إعطѧاء الجانѧب الѧدفاعي الجѧزء وقد يرجع ذلك أيضا إلي عدة أسباب أخرى

ھѧذا مѧا  والكافي من العمل التدريبي ، سواء على مستوى فرق الأندية أو فѧرق المنتخبѧات القوميѧة، 

دفѧѧع الباحѧѧث إلѧѧى الاتجѧѧاه نحѧѧو اسѧѧتخدام أسѧѧس مقننѧѧة نسѧѧتطيع مѧѧن خلالھѧѧا وضѧѧع برنѧѧامج للإعѧѧداد 

التكييѧѧف مѧѧع ظѧѧروف المنافسѧѧة التѧѧي تتميѧѧز  الخططѧѧي الѧѧدفاعي يعتمѧѧد علѧѧى تجھيѧѧز الجسѧѧم لمحاولѧѧة

بارتفاع شدة الحمل الواقع على أجھزة الجسѧم ، و ذلѧك مѧن خѧلال ارتبѧاط الأداء البѧدنى و المھѧاري 

بالعمѧѧل الخططѧѧي ، بحيѧѧث يظھѧѧر ذلѧѧك فѧѧي شѧѧكل اتخѧѧاذ القѧѧرار المناسѧѧب و السѧѧريع خѧѧلال المواقѧѧف 

يѧѧة، و قدرتѧѧه و فريقѧѧه للوصѧѧول لأعلѧѧى اللحظيѧѧة السѧѧريعة و المتغيѧѧرة، لرفѧѧع كفѧѧاءة اللاعѧѧب الخطط

 .                        مستوى ممكن خلال فترة المنافسات، مع الاحتفاظ بھذا المستوى لأطول فترة ممكنة

كما يساعد على تنمية سѧرعة المھѧارات الدفاعيѧة وخاصѧة خѧلال التصѧدي للھجѧوم المѧنظم     

  .والجماعي والفريقى مما ينعكس على رفع فاعلية العمل الدفاعي الفردي

  

  ف البحثاھدأ  -١/٣ 
  :إليتھدف ھذه الدراسة 

مѧѧن خѧѧلال تنميѧѧة سѧѧرعة ، كѧѧرة اليѧѧد فѧѧيالمركبѧѧة الخططيѧѧة داءات الدفاعيѧѧة الأزيѧѧادة كفѧѧاءة  

  :التدريبي الخططي و يشتمل على عن طريق البرنامجو ذلك ، المركبة الخططية داءات الدفاعيةالأ

  امج لمشتملات الب الزمنيالتوزيعѧدريبيرنѧام  التѧامج العѧل البرنѧلال مراحѧرح خѧدادالمقتѧلإع 

 .الفريق

  امجѧتملات البرنѧدفاعيتوزيع مشѧي الѧداد  الخططѧام لأعѧامج العѧل البرنѧلال مراحѧرح خѧالمقت

 .الفريق



 

  عѧѧيالتوزيѧѧبوعى  الزمنѧѧوميالاسѧѧامج  واليѧѧتملات البرنѧѧيلمشѧѧل  الخططѧѧلال مراحѧѧرح خѧѧالمقت

   .البرنامج العام لأعداد الفريق

  المقترح على تنمية سرعة الاداءات الدفاعية المركبة التدريبيالتعرف على تأثير البرنامج. 

  :فروض البحث  -١/٤
وجود فروق دالة إحصѧائيا فѧي مسѧتوى الأداء الѧدفاعي الخططѧي المركѧب مѧن حيѧث زمѧن  .١

ذلѧك الأداء للقياس البعدى عن القياس القبلي و الذي أظھرته الاختبѧارات الدفاعيѧة و يرجѧع 

 .إلى تأثير البرنامج التدريبي الدفاعي المقترح

تحسن نسبى واضح فѧي محتѧوى العمѧل الѧدفاعي بѧين القيѧاس الأول و القيѧاس الثѧاني  وجود .٢

و الѧѧذي يرجѧѧع أيضѧѧا إلѧѧى التѧѧأثير النѧѧاتج مѧѧن  لعينѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧية لصѧѧالح القيѧѧاس الثѧѧاني

 .البرنامج التدريبي المقترح

 :التعريفات الأجرائية -١/٥

 Tactic Performanceالأداء الخططى  .١

ھѧѧو كѧѧل مѧѧا يقѧѧوم بѧѧه الفريѧѧق أو أحѧѧد افѧѧراده بصѧѧورة فرديѧѧة أو جماعيѧѧة أو فريقيѧѧة بتكتيѧѧك      

  )تعريف إجرائى.(ھجومى أو دفاعى أثناء المباراة

 Success Performanceالأداء الناجح  .٢

لدفاعيѧة أو النѧواحى ھو كѧل مѧا يقѧوم بѧه اللاعѧب مѧن أداء لأحѧدى المھѧارات الھجوميѧة أو ا

 )تعريف إجرائى. (الخططية و تحقق الھدف منھا

 False Performanceالأداء الفاشل  .٣

ھو عѧدم قيѧام اللاعѧب بѧأداء أحѧدى المھѧارات الھجوميѧة أو الدفاعيѧة أو النѧواحى الخططيѧة 

  )تعريف إجرائى. (لم يتحقق الھدف منھاالواجب أدائھا قيامه بأدائھا و لكن 

    



  انيـــل الثــالفص
  

  بطة والمتشابھة السابقة والمرتالدراسات و الإطار النظري ٢
 الأداء الحركي  ٢/١

 تعريف الأداء الحركي  ٢/١/١
 الرياضية  تصنيف الأداءات الحركية في الأنشطة ٢/١/٢
 التكوين الحركي للأداء المھارى  ٢/١/٣

  
  الدفاع ٢/٢

 مقدمة عن الدفاع  ٢/٢/١
 الدفاع تعريف  ٢/٢/٢
 أنواع المھارات الدفاعية  ٢/٢/٣
  نظم الدفاع  ٢/٢/٤
 

 المركبة  الحركيةالأداءات  ٢/٣
 تعريف الأداءات الحركية المركبة  ٢/٣/١
 طبيعة الاداءات الحركية المركبة  ٢/٣/٢
 

 السرعة  ٢/٤
 تعريف السرعة في المجال الرياضي  ٢/٤/١
 الأسس العامة في تنمية السرعة  ٢/٤/٢
 أنواع السرعة  ٢/٤/٣
 الأسس الخاصة لتنمية سرعة الأداء الدفاعي في كرة اليد  ٢/٤/٤
 أشكال السرعة  ٢/٤/٥
 

 والمشابھة  الدراسات السابقة والمرتبطة ٢/٥
 

 الدراسات السابقة ٢/٥/١
 الدراسات  المرتبطة  ٢/٥/٢
  الدراسات المشابھة  ٢/٥/٣
 

  والمشابھةالتعليق على الدراسات السابقة والمرتبطة  ٢/٦
 
 مدى الاستفادة من الدراسات ٢/٧


