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Introduction Research 

We have developed a game of volleyball has evolved significantly, especially 
in the recent era of the last century, where the spread of the game has 
expanded to include many a country across the world, which led to the 
evolution of the form of performance skills, as well as ways to play, which is 
still subject to many of the development, and the motor activity more 
complex, in order to keep the ball flight as one of the games of the collective 
nature of the position it Tbwtha was required for players to perform all the 
basic skills and requirements of all of the level of the game enough so that it 
can be estimated for each player to play his position in an interview 
something positive and good conduct, in that as The capacity of the players 
in turn increased their skills in the implementation and proper application of 
due Ktty both defensive and offensive, which increased the chances of 
progress in this tournament is not Alaan through the basic skills proficiency 
of the game. 

  
Recent years have witnessed great development in the arts for the game of 
volleyball, whether with respect to the defense or attack, there are a variety 
of modern training as well attackers used the players has led to high level 
competition and Aloa, which called for the need to master all the skills of the 
players to the game and learn how to use in the Ktty during the game      .  

Target Research:  

  Identified Effectiveness of some defensive formations for high levels 
volleyball players 

Research questions: 

What Is the Effectiveness of some defensive formations for high levels 
volleyball players?  

Procedures Research: 

Adopted mainly by the use of the descriptive style curriculum Survey  



Sample: a sample selection of the search was intentional way consisting of 10 
games, won the Beijing Olympic Games in 2008.  
The sample included 33 half the number of 1233 and the formation of defense 

 The sample Tmthelt research teams and teams in both the  
(America - Brazil - Russia - Italy - Poland - Serbia - Germany - Egypt) 

 The sample data follows Almedallp game gold.  
 The bronze-medal match. 
 8 matches of the preliminary round (first) 
Surveys.  
1 - Identification of variables associated with the defensive formations in 
volleyball and to identify levels of effectiveness of defensive formations in 
volleyball games. 
  
2 - Design a form to collect data on the subject of research 
  
3 - test form for the collection of data Tools and equipment used in the 
search. 
Thesurvey by the work of reference of the Literature and specialized 
scientific sources - to inform the boundaries of the researcher - as a means of 
data collection, as was the use of a computer to, a set of compact discs 
recorded by the sample matches the search form, the collection of data on the 
subject of research. 
Unloading the data: 
By unloading the data, which was recorded in a form to collect data on the 
subject of research, resulting from a process of analysis, in a special form to 
unload the data created by the researcher in order to record the transactions 
th subject of statistical research.  
 
Statistical transactions: 
  
Statistical transactions were as follows: 
  
(The total frequencies and percentages of the changes under discussion and 
the levels of efficiency and the average percentages of these levels - through 
the equation of the effectiveness of defensive formations)  
 
First: Findings:  
 
Through which the functions carried out by the researcher was able to reach: 
First: For formations cover behind a wall connection  
1 - The composition of the defense (2-2) line of defense the most common 
volleyball and the defensive line (1-3 - 1) composition of the most effective 
defensive players to the top levels of the volleyball.  
 
2 - The composition of the defense (2-2) the most common defensive 
formation in the first half and the second, third, fourth, fifth, and both the 
composition of defense (1-2) and composition of defense (1-2-1) and 
composition (1 - 3-1) and Defensive line (4 to 0) and the composition (4 to 0) 
the most effective in the games the game in a row. 



  
3 - The composition of the defense (2-2) the most frequent in all parts of half 
of the game As for the effectiveness of the restructuring of defense (4-0) is the 
most effective in the first part of the game, the defensive formation (1-2-1) is 
the most effective section in the second half, and the composition of defense 
(1-2) was most effective in the third section of the strides the game. 
  
4 - The performance of all disciplines for the skill players, defense was the 
most common in the restructuring of defense (2-2), but for effectiveness were 
as follows, the player allocates Center (2) was more effective in formation (2-
2), and allocated the status of the player (3) The performance of the skill in a 
more effective defensive formation (2-1), while the performance of the player 
allocated Center (4) the skill of the defense is most effective in formation (1-
2), while the performance of the skill of the player prepared for the defense 
more effective in the composition of defense (3 -2), while the defender's free 
(Allebr), the performance of the skill in the defensive line (3-0) is the most 
effective.  
5 - Scroll to the bottom of the skill of hands is the most common skills in the 
defensive formations under study while the slider from the top of the skill is 
most effective in defensive formations in question. 
  
For formations coverage Hitter:  
 
1 - Formation of coverage and soft-(3-2) is the most common in all the half, 
and the formation of the heritage of coverage (1-2-2) is the most effective in 
the first part of the game, and the formation of the coverage and soft-(2-2) 
most effective in the second section, and the formation of the coverage and 
soft-(1-4) most effective in the third and fourth in the coverage of the 
heritage. 
 2 - Formation of coverage and soft-(3-2) is the most used in the game 
configurations, while the formation of the coverage and soft-(1-4) formation is 
the most effective coverage of the heritage in the game. 

  
3 - player defender free (Allebr) is the most Alllaobein performance of the 
skill of defensive formations in the coverage of the heritage, while the most 
effective in the performance of the skill in the defensive coverage on the 

heritage player is prepared  
 

4 - recommendations:  

In light of the conclusions reached by the researcher recommends the 
following:  

First: Recommendations for trainers:  

• build on the results of this research in the training process.  
• the need to train the players on the configurations with high efficiency 
because of the very good defense in both of these formations as potential.  



 
• Use Form to collect Albebanat - under discussion - in the evaluation of 
defensive formations of the volleyball players.  
 
• build on the results of this research into the national team coach on the 
defensive formations in question the most effective in the volleyball games. 
  
• the possibility of recognizing the duty of defense for each player in the team, 
by observing the performance in these formations and to work to improve it.  
 
• to focus the training of the players on the coverage of the training of 
formations of each player in the restructuring, which is more effective.  
 
• selection of the best defensive formations suitable for the level difference 
and the Egyptian national team, training and mastery of the work so that we 
can enhance the quality of the players on the defensive.  
: Recommendations of the players:  
• draw the attention of the players of the importance and effectiveness of 
defensive formations in the game.  
 
• the need to stand by each player on his defense and know where the 
shortfalls and to work to strengthen and this is through the knowledge of the 
effectiveness of his defense by knowing the results of the analysis performed 
defense. 
  
: Recommendations for researchers:  
 
• a pilot study in the light of this research suggests Ntnaij program aimed at 
improving the effectiveness of defensive formations in question.  
 
• Form design analysis of the performance Ktty for the rest of the tactical 
aspects of the game of volleyball.  
 
• conduct studies similar to this study on the levels and stages of various 
Sunni. 
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he research aims to identify the effectiveness of some defensive formations in the 
upper levels of the players in volleyball through the identification of effective 
combinations of coverage behind the wall and the connection configurations to 
cover up the most common heritage in the top levels of the game volleyball and 
also to identify the most common formations in volleyball games. The researcher 
used the descriptive approach to the relevance of the nature of the study through 
the analysis of some games of volleyball and in the research sample, which was 
chosen the way of the difference intentional participation in the Beijing Olympic 
Games in 2008. The researcher used the statistical treatment appropriate to the 
nature of the study where the study resulted in the following results. 

Within the overall objective of the research, please answer for research and 
through a presentation and discussion of findings from research Infer researcher 
are: 

Within the overall objective of the research answer for research and through a 
presentation and discussion of findings from research Infer researcher are:: 

- Formation of coverage behind the wall of exclusion (2-2) configurations of the 
most coverage behind a wall of the buffer used by the players at the volleyball 
match. 

- To form a wall behind the exclusion of coverage (1 - 3-1) than the wall behind 
the formations coverage effective buffer matches volleyball players to the higher 
levels. 

- Formation of coverage and soft-(3-2) is the most common in all the half, and the 
formation of the heritage of coverage (1-2-2) is the most effective in the first part 
of the game, and the formation of the coverage and soft-(2-2) most effective in the 
second section, and the formation of the coverage and soft-(1-.  

Recommendations:  
In light of the conclusions reached by the researcher recommends the following:  

• the need for training on the defensive formations behind the wall and the 
connection configurations coverage Abrader the most effective because of its 
positive impact on the pitch plane.  
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  شكر وتقدير

  بسم الله الرحمن الرحيم

لاناقد لما بناه ولاحافظ لما أفناه ولما مانع لما أعطاه ولا راد لما قضاه ولا مظھر الحمد الله الذى 
خلѧق محمѧد فاختѧاره علѧى ولاھѧادى لمѧن أعمѧاه لما أخفاه ولاساتر لما أبѧداه ولامضѧل لمѧن ھѧداه 
إليѧه مѧن حتѧى كѧان قѧاب قوسѧين وأدنѧاه فѧأوحى الكل وأصطفاه صلى الله عليه وأله وسلم وقربѧه 

وأشھد أن لاإله إلا الله وأشѧھد أن وحاه ووعده المقام المحمودا فاللھم بلغه مناه أسره وكلمتاه ما
  .م تسليما كثيراماتحركت الألسن والشفاه وسل صلى الله على محمدمحمدا رسول الله 

أن وفقنѧى أحمده وأشكره على أولا بشكر الله ناء فأبدأ ثتقدم بأسمى أيات الشكر والحب والأبدأ فأ
خالصѧا منѧى سѧأله أن يتقبلѧه فأ الآن ار ھѧذا العمѧل علѧى مѧاھو عليѧهصوھدانى وسدد خطايا حتى 

فأتقѧدم بخѧالص شѧكرى وعظѧيم من باب من لم يشكر الناس لم يشكر الله لوجه الكريم ثم بعد ذلك 
مѧد حجѧازى أسѧتاذ تѧدريب الكѧرة الطѧائرة الѧدكتور مجѧدى أح الأسѧتاذإمتنانى إلى أسѧتاذى الجليѧل 

طوال مدة ھѧذا البحѧث لانى به من رعاية وحسن إرشاد ابقسم تدريب الألعاب الرياضية على ما و
كمѧا ه عنѧى خيѧر الجѧزاء أجѧز مفѧاللھ إعѧدادحسن تنظѧيم وأتѧم ماھو عليه الأن من  علىارصحتى 

لمѧى الفاضѧل إلѧى أخѧى الأكبѧر أبعث بأسمى أيات حبى وإحترامى وأجѧل تقѧديرى وإمتنѧانى إلѧى مع
مѧدرس " محمد حسѧين جويѧد" الدكتور  إلىستحوز على مكانة خاصة فى أعماق قلبى يإلى من 

تدريب الكرة الطائرة بقسم تدريب الألعاب الرياضية فأسأل الله عز وجل أن يبѧارك فيѧه وان ينفѧع 
  .بعلمه وأن يتقبل الله منه ويجعله فى ميزان حسناته 

علѧى  /سѧتاذ الѧدكتورالأمعانى الحѧب والأحتѧرام والتقѧدير إلѧى الأسѧتاذين الجليلѧين كما أتوجه بكل 
بكليѧѧة  الله أسѧѧتاذ الكѧѧرة الطѧѧائرة المتفѧѧرغ بقسѧѧم المنѧѧاھج وطѧѧرق التѧѧدريسحسѧѧنين محمѧѧد حسѧѧب 

أسѧتاذ عبد المحسن محمد جمѧال الѧدين /والأستاذ الدكتور التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان 
ائرة ورئيس قسم تدريب الألعاب الرياضية بكلية التربية الرياضѧية بنѧين جامعѧة تدريب الكرة الط

ھمѧا عمѧا قѧد بحثѧت لفقبѧول مناقشѧة ھѧذا البحѧث المتواضѧع الأسكندرية لتفضلھما بالموافقة على 
سѧيادتھما إلا أن أدعѧو لھمѧا بѧأن يتقبѧل الله منھمѧا وأن يبѧارك لفلم أجد  أعبر به من شكر وأمتنان

فلھѧѧم منѧѧى خѧѧالص الحѧѧب تعملھما ولايسѧѧتبدلھما فѧѧى خدمѧѧة الأسѧѧلام والمسѧѧلمين يسѧѧأن فيھمѧѧا و
  والأحترام 

كمѧا أتقѧدم لأساتذتى الأعزاء بقسم تدريب الألعاب الرياضѧية وتقديرى كما أتوجه بخالص شكرى 
محمѧود الطيѧب / د .بالقسم بشعبة الكѧرة الطѧائرة وھѧم محبى وأحترامى إلى زملائى الأعزاء  بكل
فأشѧكرھم شѧكر  بلال عامر على ماقدموه لى من عونا فى ھذا البحث/ م.عبد الجواد م ياسر/ م .م

  .لإخوته الكبار الأخ الأصغر 

ما أتقدم بالشكر والتقدير إلى الأخѧلاء علѧى طريѧق ك ٢٠٠٤ورفاق عمرى دفعة ولاأنسى دفعتى  
عبѧد الله فѧرج /م.موليѧد صѧلاح ، /م.مومحسѧن سѧلطح ،  /م.معѧامر سѧعد ، /م.وھم مالعلم والوفاء 

 ومعيѧد حسѧام البѧدرى ،ومعيد عبد الله سعيد ، ومعيدھانى إسماعيل ، معيدمعيد  محمد زايد ،  و،
  محمد سليمان 

محمѧد . ولايفوتنى أن أتقدم بجزيل الشكر والتقدير ألى أصѧحاب الطفولѧة وأصѧدقاء الشѧباب ألѧى أ
  رفعت عبود .السيد عبد الحميد ، أ. أحمد الصباغ ،أ. محمد سعيد موسى ،أ.أحمد خليفه ،أ

أخѧѧѧوتى ، وأخѧѧѧواتى وأزواجھѧѧѧن " كمѧѧѧا أتفضѧѧѧل بخѧѧѧالص الشѧѧѧكر  والتقѧѧѧدير إلѧѧѧى أھلѧѧѧى وأقѧѧѧاربى 
جميѧع الشكر والتقدير على توفيرھم لى الجو المناسب لإتمام ھذا البحث وأشكر فلھم وزوجاتھن 

الѧѧذين حضѧѧروا و تكبѧѧدوا عنѧѧاء السѧѧفر ومشѧѧقته أشѧѧكر خѧѧالى وأسѧѧرته الغاليѧѧه الأھѧѧل والأقѧѧارب 



 ج 
 

بجسѧده رده الله ب ئѧالغابقلبѧه  إلى الحاضѧركما أھدى شكرى الغالى فجزاھم الله عنى خير الجزاء 
  الأصغر على شقيقى وحبيبى إلى أھله سالما أخى 

ھارى الأعزاء أشѧكر لھѧم صأإلى  أسرتى الجديده  م كل معانى الشكر والتقدير إلىكما أسعد بتقدي
حتѧرام إلѧى أسѧرة الإو تقѧديرالتكبدھم مشقة السفر والوقوف إلى جوارى فأتقدم بخѧالص الشѧكر و

يѧع أقѧاربھم فلھѧم وإلѧى جمعѧاً بارك الله لѧى فѧيھم جميتھا اوأخووالدھا ووالدتھا الفضلاء خطيبتى 
  .وعظيم الثناء منى جزيل الشكر 

كمѧѧا لايفѧѧوتنى أن أتوجѧѧه بشѧѧكرى وحبѧѧى وتقѧѧديرى وأحترامѧѧى وأسѧѧمى معѧѧانى الكلمѧѧات إلѧѧى مѧѧن 
فأقدم لھѧا ھѧذا العمѧل المتواضѧع إلى خطيبتى ورفيقة عمرى أكرمنى الله وھدانى إلى الأرتباط بھا 

  .على طاعته ومحبته وأسأل الله أن يجمعنى بھا ھدية لھا 

   . فشكرا لكم جميعابالشكر إلى كل من شرفنى بالحضور  كما أتوجه

إنھѧا نѧور ، الله  طاعѧة مرنѧا بطاعتھمѧا بعѧدووقد جاء دور من من لھم الفضل على بعد الله ، فقد أ
 لѧى فѧى عمѧركالله بارك مالى إنھا والدتى إنھا أمى العين وثمرة الفؤاد إنھا حبيبة قلبى ومنتھى آ

، وبملѧئ ھѧذا الكѧون وإجѧلال وفخѧرإليكى ببرقية شوق وإحتѧرام أبعث تقبلنى الله منكى وياوالدتى 
الحب والحنان أبعث بقبلة حاره على الثرى الذى تمشين عليه فأطال الله عمرك يѧأمى وبѧارك من 

  .وجزاكى الله عنى خير الجزاء لى فيكى

تѧѧرى ثمѧѧرة ، اليѧѧوم قبѧѧل أن ترانѧѧى عينيѧѧك ورحمѧѧك الله يѧѧاأبى فكѧѧم تمنيѧѧت أن يرانѧѧى قلبѧѧك فѧѧى ھѧѧذا 
وارفѧة الظѧلال تѧؤتى أكلھѧا كيѧف وقѧد نمѧت  قد أصبحت شѧجرة و فؤادك التى رويتھا بحنانك كيف

أھدى إليك ھذا العمل . وجعل ھذا العمل لك نوراً وضياءاً لتسعد به . غفر الله لك ياأبتى . وأثمرت
س بѧѧه فѧѧى قبѧѧرك ، ولا أسѧѧتطيع أن أرد لѧѧك تѧѧأنأدعѧѧو الله أن فأنѧѧا والله لسѧѧت إلا مѧѧن كسѧѧبك، و. 

ول تقبѧѧل الله منѧѧك يѧѧاأبى وجعѧѧل ھѧѧذا العمѧѧل فѧѧى ميѧѧزان قѧѧمѧѧن ممѧѧا يجѧѧب علѧѧى إليѧѧك إلا أن أ ًبعضѧѧا
  .ورحمك الله رحمة واسعة وجمعنا معاً على حوض نبيه وظل عرشه وفى جنته حسانتك 

وأن يبѧارك فيѧه وأن يغفѧر  أسأل الله العظيم رب العرش الكريم أن ينفѧع بھѧذا الجھѧد: وفى الختام 
  . أو تقصيرلى كل خطأ أو سھو

آخر دعوانѧا أن الحمѧد Ϳ وأعوز به تعالى من علم لاينفع ومن قلب لايخشع ومن دعاء لايسمع و
  .رب العالمين وصلى الله وسلم على نبياً محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 
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 قائمة الجداول
رقم 

 الجدول
رقم  البيان

الصفحه

 ١٨ بيانات عينة الدراسة الاساسية ١

 ٢٠ مستويات فعالية التشكيلات الدفاعية موضوع الدراسة والدرجة المقابلة لكل مستوى ٢
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 ٢٦ .فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة الطائرة ٤
 ٢٨ فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصدوفقا لأشواط المباراة لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة الطائرة ٥
 ٢٩ .شواط المباراة لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة الطائرةفعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصدوفقا لأ ٦

٧ 
فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لأقسام أشواط المباراة لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة 

 .الطائرة
٣١ 

٨ 
لمستويات العليا فى الكرة فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لأقسام أشواط المباراة لدى لاعبى ا

 .الطائرة
٣٢ 

٩ 
فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لمركز أداء حائط الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى 

 .الكرةالطائرة
٣٤ 

١٠ 
فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لمركز أداء حائط الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة 

 ائرةالط
٣٥ 

 ٣٦ فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لتشكيل حائط الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة الطائرة ١١
 ٣٧ فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لتشكيل حائط الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة الطائرة ١٢
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لف حائط الصد وفقا لقوس التغطية خلف الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة فعالية تشكيلات التغطية خ

 الطائرة
٣٨ 

١٤ 
فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لقوس التغطية خلف الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة 

 الطائرة
٣٩ 

١٥ 
اء المھارة الدفاعية لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لمكان أد

 .الطائرة
٤٠ 

١٦ 
فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لمكان أداء المھارة الدفاعية لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة 
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 .الطائرة
٤٧ 
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 الكرة الطائرة
٥٠ 

٢٠ 
فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لنوع المھارة الدفاعية المستخدمة لدى لاعبى المستويات العليا فى 

 الكرة الطائرة
٥٢ 

 ٥٤ ائرةفعالية تشكيلات التغطية على الضارب وفقا  لأشواط المباراة لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة الط ٢١
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٢٦ 
على الضارب  لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة فعالية تشكيلات  التغطية على الضارب وفقا لتشكيل التغطية 

 .الطائرة
٥٩ 

٢٧ 
فعالية تشكيلات  التغطية على الضارب وفقا للقوس الذى تم فيه الأداء  لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة 

 .الطائرة
٦٠ 

٢٨ 
عبى المستويات العليا فى الكرة فعالية تشكيلات  التغطية على الضارب وفقا لمكان أداء المھارة الدفاعية  لدى لا

 .الطائرة
٦١ 

٢٩ 
فعالية تشكيلات  التغطية على الضارب وفقا لتخصص اللاعب المؤدى لمھارة الدفاعية  لدى لاعبى المستويات 

 .العليا فى الكرة الطائرة
٦٢ 

 ٦٤ .ات العليا فى الكرة الطائرةفعالية تشكيلات  التغطية على الضارب وفقا لنوع المھارة الدفاعية  لدى لاعبى المستوي ٣٠



 ز 
 

  ة الأشكالمقائ 
رقم 
 البيان الشكل

رقم 
الصفحه

 ٢٦ مجموع تكرارات  فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة الطائرة ١

 ٢٧ لعليا فى الكرة الطائرةالنسبة المئوية لفعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد لدى لاعبى المستويات ا ٢

 ٢٨ فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصدوفقا لأشواط المباراة لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة الطائرة ٣

٤ 
فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لأقسام أشواط المباراة لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة 

 .الطائرة
٣١ 

٥ 
ة تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لمركز أداء حائط الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى فعالي

 .الكرةالطائرة
٣٤ 

 ٣٦ فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لتشكيل حائط الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة الطائرة ٦

٧ 
قا لقوس التغطية خلف الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وف

 الطائرة
٣٨ 

٨ 
فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لمكان أداء المھارة الدفاعية لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة 

 .الطائرة
٤١ 

٩ 
فع لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لتخصص اللاعب المدا

 الطائرة
٤٥ 

١٠ 
فعالية تشكيلات التغطية خلف حائط الصد وفقا لنوع المھارة الدفاعية المستخدمة لدى لاعبى المستويات العليا فى 

 الكرة الطائرة
٥٠ 

 ٥٤ عليا فى الكرة الطائرةفعالية تشكيلات التغطية على الضارب وفقا لأشواط المباراة لدى لاعبى المستويات ال ١١

 ٥٦ .فعالية تشكيلات التغطية على الضارب  وفقا لأقسام أشواط المباراة لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة الطائرة ١٢

١٣ 
فعالية تشكيلات التغطية على الضارب  وفقا لمراكز الھجوم المباراة لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة 

 .الطائرة
٥٨ 

١٤ 
فعالية تشكيلات التغطية  على الضارب  وفقا لتشكيل التغطية على الضارب لدى لاعبى المستويات العليا فى 

 .الكرةالطائرة
٦٠ 

١٥ 
فعالية تشكيلات التغطية  على الضارب  وفقا لقوس التغطية خلف الصد لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة 

 الطائرة
٦١ 

١٦ 
على الضارب وفقا لمكان أداء المھارة الدفاعية لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة  فعالية تشكيلات التغطية

 .الطائرة
٦٢ 

١٧ 
فعالية تشكيلات التغطية  على الضارب  وفقا لتخصص اللاعب المدافع لدى لاعبى المستويات العليا فى الكرة 

 الطائرة
٦٣ 

١٨ 
المھارة الدفاعية المستخدمة لدى لاعبى المستويات العليا فى فعالية تشكيلات التغطية  على الضارب  وفقا لنوع 

 الكرة الطائرة
٦٤ 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   الأولالفصل 
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٢ 

 

  : وأھميته مقدمة ومشكلة البحث

ويعد  ة،حيالل ىالمحرك الأساس وھ مىالعل البحث وصار كل مجالات الحياةالعلمى شمل التطور والتقدم 
أھداف  في تحقيقلنتائج ا لأفضل التطور للوصول اضية ھو أحد تلك المجالات التي شملھامجال التربية الري
  .الأداء الرياضي

داء المھارى وكذا طرق تطور شكل الأ إلىدى أ لأمرالذىا على لعبة الكرة الطائرةوأنعكس ھذا التطور
لعاب الجماعية ذات حد الأة كألكى تحافظ الكرة الطائر، ورالعديد من التطو إلىاللعب والتى لا زالت تخضع 

ً لى المكانة التى تبؤتھا كان لزامالطبيعة الخاصة ع ساسية ومتطلبات ن يؤدوا جميع المھارات الأأعبيھا على لا ا
 قدراتھم علىالى نه كلما زادت قدرة اللاعبين المھارية زادت بالتحيث أ ، المھارةاللعبة كلھا بمستوى كافى من 

  .   )٧: ٧(مى و الھجوب الخططى سواء الدفاعى أبيق الواجتنفيذ وتط حسن
اللاعبين على إجادة  يساعد لية ئھا بشكل يتميز بالديناميكية والآساسية وأداللمھارات الأ اللاعبين إتقان إن

 ،و ھجوميةأسواء كانت واجبات دفاعية  المباراةلتى يتحتم عليھم أدائھا خلال سيرتنفيذ الواجبات الخططية ا
فى التشكيلات الخططية والتى تعتمد بشكل كبير على مستوى إتقان اللاعبين للمھارات  اضحاً◌ً ويظھر ھذا و

  .الدفاعى  المستخدمه فى التشكيلالدفاعية 

مھارة حركية  ختيارإلا عملية خطط اللعب ما ھى إ ننظرا لأ داء الخططى على الأداء المھارىالأ يبنى
ً وفى موقف معين مستعين ،معينة واقف المتعددة سواء كانت ھجومية تبعا لطبيعة الم داء،ثناء الأألعقلية بالقدرات ا ا

           ،)٢: ١٥(المحصلة النھائية للنواحى البدنية والمھارية والنفسية الجانب الخططى حيث يعتبر ، اعيةو دفأ
 )١٤، ١٣: ١٤( ،)٢: ١٦.(  

لياقة البدنية والقدرات المھارية والسمات لعاب التكامل بين مكونات الالطائرة كغيرھا من الأالكرة تتطلب 
مر الذى دفع الخبراء والمھتمين ، الأيعة مواقف اللعب المختلفةالنفسية لبلورتھا فى الأداء الخططى المناسب لطب

ثارة من تسامھا بالديناميكية والإإن فى قمتھا وذروتھا حيث صبح الأتلك العناصر لتبداع إتطوير ومواصلة  إلى
، عن الملعبدفاع التشكيلات الحركية والھجوم السريع وال والمتمثل فىيقاع الحركى للعبة ن فى الإخلال التباي

      ،)٩:١٢(،)٢٩: ٢٩( والدفاعية ةالخططية الھجومي شكالاللعب والأ داء المھارى وطرقوكذا تطور شكل الأ
 )٦١: ٢٢.(  

وذلѧك بمѧا يمتلكѧه مѧن مھѧارات ھجوميѧة  الھجوم فى الكرة الطائرة أحد السمات التѧى تميѧز أى فريѧق يمثل
بينمѧا يشѧكل الѧدفاع  ،خريق مستوى يتفوق به على الفريق الآخلال المباريات من أجل تحق لاعبوا الفريق يؤديھا

لا مѧن خѧلال إن يحقѧق نجѧاح أى ھجѧوم نѧه لايمكѧن لأعѧب الكѧرة الطѧائرة لأإحدى الخصائص الھامѧه بالنسѧبة للا
ساسھا يتم تحѧرك أوالتى على خر إتجاه الكرة المعدة من الفريق الأاع من خلال دفاع منظم قوى يتأسس ھذا الدف

  . )١٣١:  ٥٦(، )١٣٧،١٣٨: ١٦(،، ) ١٥٣: ٥٩(نحو إتجاه حركة المھاجم  حائط الصد

الدفاعية التى يقوم بھا الفريق لكسر ھجوم  الطرقعن الخطط الدفاعية فى الكرة الطائرة عبارة إن 
مقاومة ولك عن طريق صد وفقا للتعديل الحديث للقانون وذ، للحصول على نقطة عال وبناء ھجوم ف المنافس

والذى يظھر خلال المباراة فى والتغطية خلف الصد الضارب  على تغطيةالضافية مثل ھداف الإالھجمة والأ
  ) . ٢٢: ١٠( التشكيلات الدفاعية  صورة

والѧذى يتمثѧل فѧى  ،اع المѧنظم القѧوىخѧلال الѧدفعѧداد للھجѧوم مѧن سѧاس الھجѧوم حيѧث يѧتم الإأالѧدفاع  بعتبر
والتغطيѧѧة علѧѧى  –تشѧѧكيلات التغطيѧѧة خلѧѧف حѧѧائط الصѧѧد (الدفاعيѧѧة المناسѧѧبة والتѧѧى تتمثѧѧل فѧѧى  تختيѧѧار التشѧѧكيلاإ

ومن ثم بنѧاء ھجѧوم قѧوى  ھجوم المنافسلھجوم المنافس لمحاولة إيقاف )  والدفاع عن الكرات الحره  –الضارب 
   . للفريق

ى مѧن فاع عن الملعب أحد المھارات الدفاعية ضد الضѧربات الھجوميѧة القويѧة فѧى الجѧزء الخلفѧالدكما يعد 
الѧدفاع  أسѧلوبعتبركمѧا ي، وتغطيѧة عمليѧة الھجѧوم للفريѧق نفسѧهوضѧربات الخѧداع ،  ، وتغطية حائط الصد الملعب

د الفعѧل ورقوة ، والقѧدرة مستوى عال من الرشاقة ،وال لتطلبھاعن الملعب من أصعب المھارات فى الكرة الطائرة 
نقѧاذ عند الدحرجات والطيران والغطѧس لإ ، والتركيز لفترة طويلة والتحمل والجرأه والشجاعه فى إستخدام الجسم

ه مѧѧن ـمѧѧه القادـاع عѧѧن الملعѧѧب للكѧѧرات الضعيفѧѧـѧѧـعلѧѧى كوسѧѧيله للدفأتعمل التمريѧѧر مѧѧن ـكما يسѧѧ،دةــѧѧـالبعي الكѧѧرات
  .)١٥٠: ٦ (افس ـــالمن

بدء المناسب الذى يؤھله ل حذ التشكيلأيلطائرة نجد أن الفريق المدافع ملاحظة مباريات الكرة اومن خلال 
المواقف المناسبة  خرونالھجوم والدفاع يتخذ اللاعبون الأثناء القيام بأوفى ، ليهإنتقال الكرة إھجوم بناء بعد 


