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 المستخلص

تنتمي هذه الدراسة إلى نمط الدراسات الوصفية التحليلية والتي تهدف إلى وصف وتحليل الجوانب 
يناير لدى عينة من أطفال وسط القاهرة ومقارنة مع عينة اخرى في  25لنفسية المرتبطة بثورة ا

( سنة ، وعلى ذلك  فإن هذه الدراسة تعتبر من الدراسات 12إلى  10من عمر ) المعاديمنطقة 
 يناير ومتغير تابع هو الجوانب 25الوصفية التي تقيس علاقة بين متغيرين متغير مستقل وهو ثورة 

( سنة وقت الثورة  ، واعتمدت الدراسة على نظرية 12الى  10النفسية لدى الأطفال من عمر) 
للدراسة،  ىالنسق الايكولوجي، ونظرية الضغوط والنظرية المعرفية والنظرية السلوكية كمنطلق نظر 

ة وتحاول الدراسة اختبار صحة الفروض التالية:  توجد فروق دالة إحصائياً في الضغوط النفسي
والاجتماعية بين الأطفال الذكور والإناث لما بعد صدمة احداث الثورة ". ، وتوجد فروق دالة إحصائياً 
في السلوك التوافقي بين الأطفال الذكور والإناث لما هم في وسط القاهرة ". و توجد فروق دالة 

، وتوجد علاقة عكسية إحصائياً في التوافق الاجتماعي بين الأطفال الذكور والإناث لأحداث الثورة"
قوية دالة إحصائياً بين الضغوط النفسية والاجتماعية والسلوك التوافقي للأطفال للمناطق البعيدة  عن 
وسط القاهرة ".، توجد علاقة عكسية قوية دالة إحصائياً بين الضغوط النفسية والاجتماعية والتوافق 

واعتمدت الدراسة على منهج المسح   الاجتماعي للأطفال الذين لم يتعرضوا الى الاحداث،
 القاهرةيناير من وسط  25( وقت احداث ثورة  12الى  10الاجتماعي بالعينة للأطفال من عمر )

وكذلك مقارنة بين الذكور والاناث   المعاديمنطقة  فينفس العمر  فيومقارنة بينهم وبين الاطفال 
الاجتماعية ، مقياس السلوك التوافقي، مقياس ، وحددت الدراسة أدواتها في  مقياس الضغوط النفسية و 

(  12الى  10التوافق  الاجتماعي، وتمثلت عينة الدراسة في عينة عمدية من الأطفال من عمر )
(  200يناير من الجنسين ويبلغ حجمها ) 25لأحداث ثورة  اتعرضو الذين   القاهرةسنة من وسط 

( مفردة من الذكور 50( مفردة مقسمة إلى )100)  المعادي(  ومن منطقة 100) القاهرةمن وسط 
( مفردة  من الإناث، وكانت أهم نتائج الدراسة أنها أكدت على وجود علاقة عكسية قوية دالة 50، )

( بين التوافق السلوكي والضغوط النفسية والاجتماعية . كذلك 0.05إحصائياً عند مستوى معنوية )
بين التوافق الاجتماعي  (0.05عند مستوى معنوية ) على وجود علاقة عكسية قوية دالة إحصائياً 

والضغوط النفسية والاجتماعية وقد اوصت الدراسة عدم اصطحاب الاطفال في المسيرات او 
التظاهرات. عدم اصطحاب الاطفال في الامكان المزدحمة دون ارشادهم قبلها وعمل توعيه لهم. 
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اطر البيئية يمارس من قبل افراد المجتمع لتقديم وضع برنامج اسعافات اولية نفسية للكوارث والمخ
المساندة في المخاطر والكوارث البيئية لعدم حدوث تشوهات معرفية وسلوكية وتعرضهم الى 

وجود خطط اخلاء وتسهيل مرور الاطفال والسيدات عند التجمهر  الصدمة.ما بعد  تاضطرابا
 والازدحام.
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 الملخص
صفر  21( الموافق )2011يناير  25يناير( هي ثورة شعبية سلمية انطلقت يوم الثلاثاء ) 25ثورة )
ليوافق عيد الشرطة حددته عدة جهات من المعارضة  اختيريناير( الذي  25( هـــــــ يوم )1432

 المصرية والمستقليين.
والحرب ن من حالات الأمن والسلم والانتعاش تحيا الشعوب على مدار تاريخها تقلبات الزم 

مسيرة الإنسان في التاريخ فإن حالات الحروب وتقلبات  وعبروالصناعية والكوارث الطبيعية 
لشعوب تقاسي من نتائج هذه التقلبات على مقدار تنوعاتها فا الأنسان،تؤثر على الطبيعة وقسوتها 
 قصرها.ا أو   ـداد أزمانهـأو شدتها أو امت

 لدراسة:امشكلة 
تناولت الاحداث الضاغطة والخبرات  والتيبعد الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة 

على الصحة النفسية و سلوك الافراد عامة والمراهقين خاصة ومن هذه  وتأثيرهماالصادمة 
تناولت نوع الجنس والعمر وعلاقتهما بالتكيف مع  والتي 1995الدراسات دراسة محمد 

   wiliam 1983وظائف مختلفة ودراسة  فياغطة  لدى عينة من العاملين الاحداث الض
تناولت العلاقة بين الصحة النفسية والاحداث الضاغطة لدى المراهقين  ودراسة دسوقي  والتي

تناولت العلاقة بين الاحداث الضاغطة والمساندة الاجتماعية ودراسة شعث  والتي 1996
خلال انتفاضة  نالفلسطينيو تعرض لها  التيالصادمة تناولت اثر الاحداث  والتي 2005

 الاقصى على تطور كرب ما بعد الصدمة والحزن عند الاطفال  وغيرها الكثير من الدراسات 
دث ـالفرد غالباً ما يعيش في ظروف آمنة ولا يتوقع أن يحوبناء على هذه الدراسات نستخلص ان 

رر ـالضـل الآخرين وليس نحن إلى أن يحه    وإنما ما يحدث من إصابات وأضرار يصيب ـل
العالم إلى محيط مؤلم أو مؤذ الفرد ل فيتحو ،الأمنفتتغير منظومته الحياتية عن العالم ، بالفرد

 ع بصورةـوالمجتمشئون حياته كان يتبناها عن الذات ل المصدوم في مفاهيم ومعتقدات تتعلق بك
ثر الواضح على سلوكياته وتصرفاته ومما يكون له الا خاصةبصورة  والسلامعامة وعن الأمن 

 وصحته النفسية ومن هنا 
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يناير( لدى عينة من  25الجوانب النفسية المرتبطة بثورة )تتحدد مشكلة الدراسة في معرفة       
الذين لم يتعرضوا بشكل  المعاديمع عينة اخرى من اطفال  القاهرة بالمقارنةاطفال وسط مدينة 

 الثورة. لأحداثمباشر 
 الدراسة: فروض

مستوى القلق لدى أطفال منطقة وسط مدينة القاهرة بعد إحداث  توجد فروق دالة إحصائياً في .1
 يناير. 25

تعرض لها أطفال منطقة وسط  التيمستوى الخبرة الصادمة  توجد فروق دالة إحصائياً في .2
 يناير. 25مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة 

مساندة الاجتماعية المقدمة للأطفال منطقة وسط مدينة مستوى التوجد فروق دالة إحصائياً في  .3
 يناير. 25القاهرة أثناء وبعد ثورة 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الخبرة الصادمة والمساندة الاجتماعية لدى أطفال منطقة  .4
 يناير. 25وسط مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة 

لنفسية والتكيف مع الضغوط البيئية لدى أطفال توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجوانب ا  .5
 يناير. 25منطقة وسط مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة 

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية في متغيرات الدراسة تعزي الى النوع.   .6
 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية في درجة متغير الدراسة تبعاً لمتغير مكان الإقامة.  .7

 أهداف الدراسة:
  :يليت الدراسة إلى تحقيق ما هدف

 يناير. 25تحديد مستوى القلق لدى أطفال منطقة وسط مدينة القاهرة بعد إحداث  .أ
تحديد مستوى الخبرة الصادمة التي تعرض لها أطفال منطقة وسط مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة  .ب

 يناير. 25
مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة المساندة الاجتماعية المقدمة للأطفال منطقة وسط  تحديد مستوى .ج

 يناير. 25
تحدي العلاقة بين الخبرة الصادمة والمساندة الاجتماعية لدى أطفال منطقة وسط مدينة القاهرة  .د

 يناير. 25أثناء وبعد ثورة 
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تحديد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجوانب النفسية والتكيف مع الضغوط البيئية لدى أطفال  .ه
 يناير 25لقاهرة أثناء وبعد ثورة منطقة وسط مدينة ا

ناث.تحديد العلاقة ذات الدلالة الإحصائية بين متغيرات الدراسة تعزي الى النوع ذكور  .و  وا 
  الإقامة.تحديد العلاقة ذات الدلالة الإحصائية تبعاً لمتغير مكان  .ز

 أهمية الدراسة:
 تتحدد أهمية الدراسة في جانبين هما:

 يلي: ح فيماوتتضأولًا: الأهمية النظرية 
 25قلة الدارسات التي تناولت موضوع الجوانب النفسية لدى أطفال وسط مدينة القاهرة في ثورة   

يناير، والتعرف على هذه المرحلة وتأثيرها على سلوك الطفل وأثار البيئة المحيطة على سلوك الطفل 
 ومدى التعامل مع الخبرات الصادمة. 

 يلي: فيماوتتضح ثانياً الأهمية التطبيقية 
وعلم النفس من هذه الدراسة في الوقوف على ل التأهيل في مجا العاملوناستفادة إمكانية  .1

 لها وتقديم الخدمات المناسبة  هذه الفئةاحتياجات 
والسلام  على الأمنالبيئة المحيطة والحفاظ الدولة في تطوير  مؤسساتاستفادة إمكانية  .2

 الاجتماعي 
 . .. إلخالتعليم كالمدرسين والمربين ...ل ي مجاف العاملوناستفادة إمكانية  .3
في التنشئة والتربية السوية وكيفية التعامل إثناء  أولادهمفي التعامل مع  استفادة الأبوينإمكانية  .4

 الاجتماعية.كرب ما بعد الصدمة وخلق مناخا أسرى يساعد على المساندة 
 مفاهيم ومصطلحات الدراسة

 مفهوم الثورة
ب من أســــــــاليب التغيير الاجتماعي تشــــــــمل الأوضــــــــاع والبنى الســــــــياســــــــية الثورة هي أســــــــلو 

والاجتماعية والاقتصـــــــادية. وعملية التغيير لا تتبع الوســـــــائل المعتمدة في النظام الدســـــــتوري 
القديم للدولة وتكون جذرية وشــــــــــــــاملة، تؤدي إلى انهيار النظام القائم وصــــــــــــــعود نظام جديد 

، ويترتب على نجاح الثورة ســــقوط الدســــتور وانهيار ويفترض أن يكون تقدمي قياســــا بســــابقه
النظام الحكومي القائم ولكن لا تمس شـــــــــخصـــــــــية الدولة ومؤســـــــــســـــــــاتها وكادرها في مختلف 



 

 ح
 

المجالات، ولا تؤدي إلى إنهاء العمل بالتشـــريعات الســـابقة عليها بطريقة فوضـــوية، وخاصـــة 
ي النظام القديم هو بالي الإيجابية منها وذات الصــــــــــــــلة بالحياة العامة، فليســـــــــــــــت كل ما ف

عاقتها من العمل  ويســـــتحق الســـــحق والإبادة، فهذا نوع من الســـــلوك التدميري للدولة برمتها وا 
عامر صـــــــالح، أحجار الدومينو: ســـــــقوط نظام الدكتاتورية العربية، الشـــــــبكة العربية  1مجددا.

 2011سبتمبر  5العالمية، 
  القلقمفهوم 

 وتر  ـوف وتـوجس وخـبأنه شعور غامض غير سار فيه ت    
  الخالقلب ز مصحوب ببعض الإحساسات الجسمية كضيق النفس والشعور بنبض ـوتحف

والعجز   ،تقع هذابأنه إشارة إنذار بكارثة توشك أن  ،فيبالضياع  " وإحساسكما وعرفه العناني
  موقف شديد الدافعية بالإضافة إلى ،التركيزمع عدم المقدرة على  ،مثمرل إلى حل عن الوصو

 Calhoun J.B. A behavioral sink. Inالبدني )ما يرافق ذلك من مظاهر الاضطراب 
E. L. Bliss (Ed.)2008,) 

 مفهوم أحداث الحياة الضاغطة.
و أنها تؤثر في عمليات يبدأحداث الحياة الرئيســـــية والمنغصـــــات اليومية نوعان من الضـــــغوط التي 

لدراســــــــة الضــــــــغوط النفســــــــية  الحياة كمدخلبأحداث وقد اهتم علماء النفس  البالغين،المواجهة لدي 
تغيرات جســـــــــــــمية ونفســـــــــــــية وكيميائية تعد الفرد  إلىحيث تؤدي الأحداث المزعجة أو الصـــــــــــــادمة 

. المســــــــــــــــانــدة الاجتمــاعيــة ومواجهــة أحــداث الحيــاة 1997عبــد الســــــــــــــلام  )عليلمواجهتهــا. 
 الضاغطة(

 مفهوم الضغوط النفسية:
  والسلوكية.خيرة بشهرة واسعة في مجال العلوم الصحية حظي مفهوم الضغوط في العقود الأ

 إلىويحتاج  الفزيائية،" أنه قد تم اســتعارة مصــطلح الضــغط النفســي من العلوم Powellويذكر باول"
أنهما  دالإاستعماله كمرادف لمصطلح القلق  مما يتوغالبا  الإنساني،السوك  علىالدقة عندما يطبق 

واســـــــتجابة القلق تحدثها في الغالب مثيرات  نفســـــــيا،القلق يولد ضـــــــغطا  إذ أن مختلفان،في الحقيقة 
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حين أن اســــــــــتجابة الضــــــــــغط النفســــــــــي تظهر عندما يطلب من الفرد التكيف مع  على لفرد،مهددة 
 المتغيرات البيئية سواء أكانت هذه المتغيرات مهددة أم بناءة بالنسبة للفرد.

 علىير محددة من جانب الجسم للمطالب الواقعة بأنه "استجابة غ الضغط "Selye ويعرف سيلي "
الحياة وأنها يمكن أن تنشـــــــــــأ من أحداث  مهمة،أن مصـــــــــــادر هذه المطالب غير  علىوأكد  عاتقه،

وكل المطالب بغض النظر  والانفعالات،الاجتماعية أو الأحداث الخاصــــة مثل: التفكير  والعلاقات
 إلىلهرمونية التي من الممكن أن تؤدي عن مصـــــدرها ســـــوف تحرك بعض التركيبات العصـــــابية وا

 النفسي(، المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالضغوط 2009ماجدة محمود ) ".مرض عضوي
 الذات:تقدير 

ارتفع تقدير الفرد  نفسه، وكلماكما يرى  ذاتية، أيهو "تقدير عام يضعه الفرد لنفسه بطريقة 
دسوقي عبد الفتاح موسى ومحمد أحمد  اروق)ف ".لذاته كلما ارتفع مستوى الصحة النفسية لديه

 (للأطفالتقدير الذات  ر(. اختبا1987)
 إجراءات الدراسة

 نوع الدراسة:
ت اـسدرالـواع انب أسـنأا ـنهوة لكـلتحليليت الوصفية المقارنة  ااـسدرالـط اى نمـلإسة درالاه ذتنتمي ه
ــل  ومقارنة الجوانب النفسية تحليــف وصو ىــلــدف إي تهــلتواة ــسدرالــوع اضوة مــبيعطة لــملائم

تً  شكلاـلمت واباـرالإضاة ـفرمعن لها ويـضرلمعل ااـفطللأ، اـغبتيناير( ور 25المرتبطة بثورة )
ة ـعايرلـب انواجـن مـب جانـدم  ا لتقـمعالجتهوا ـة منهـقايولاي ـنا فدساعـي يـعلمل كية بشكولسلا
ــن مق ائــى حقــعلول صــلحاا ــيمكننــم ثــن م، وسية)ــلنفواة ــجتماعيلاواة ــبيطلــب (انواة للجــلمتكاملا
ــن مــد لحاي ــفد ساعــي تــلتــرات اشؤلماع ــضووائج  ــلنتص اتخلاــســم اها ثرسيــتفت واــمولمعلل الاــخ
فال وسط يناير( لدى عينة من أط 25ر  ، الجوانب النفسية المرتبطة بثورة )سة تعتبدرالاه ذهن فإ

ن علاقة بيسلتي تقي( سنة ا12( إلى عمر )10"القاهرة" دراسة مقارنة على الأطفال من عمر )
 لحالية.اسة درالـداف اهق ألتحقيت سادرالـواع انب أسـنأى ـهل ومستقر متغين يرمتغي

 منهج الدراسة:
 ـن مقارنتهايمكت اـى بيانــلإ الوصولــدف ة بهـاعي بالعينـلاجتماح ـسـلماج ـلحالية منهاسة درالاتنتهج و
؛ لعلميةـراض اغلااة في ـخاصـل وستقبـلماي ـا فـبهدة اــللاستفـك لوذا ـتعميمهوا ـهرتفسيوا ـتصنيفهو
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ل وسط "القاهرة والمقارنة بين الجوانب فاطلاجتماعي بالعينة للأالمسح افي دم لمستخالمنهج ـل ايتمثو
  سنة.( 12( إلى عمر )10أطفال مر )يناير لدى عينة من  25النفسية المرتبطة بثورة 

 أدوات الدراسة:
 لتاليةدوات الأاهنة على رالاسة درالدت اعتما

 أولية.استمارة بيانات  .أ
 مقياس الأحداث الضاغطة. .ب
 مقياس كرب ما بعد الصدمة. .ج
 .مقياس مستوى القلق لدى أطفال .د
 مقياس التكيف مع الضغوط البيئية لدى أطفال. .ه

التالي: لمجال المكاني والمجال البشري والمجال الزمني وذلك على النحو تحددت مجالات الدراسة في ا
( تحدد المجال الزمني للدراسة في فترة تطبيق 2016الزمنى )المجال المكاني القاهرة والمجال  -

 وهيالمقاييس على عينة الدراسة 

 الدراسة:عينة 
من  (100ة القاهرة و )( من وسط مدين100) وطفلة منهم( طفل 200العينة   وتكونت من )

( 12( إلى )10أعمارهم من ) الدراسة تراوحتالمعادي كمنطقة آخري يقارن بينهم وبين العينة 
  م.2011يناير  25حدوث ثورة  وقت

يناير في  25الي احداث ثورة  اتعرضو ( مفردة من الذكور الذين 50عينة قوامها ) .أ
 عام  (12الى  10عمر )

يناير في  25الي احداث ثورة  اتعرضو الإناث الذين  مفردة من( 50عينة قوامها ) .ب
 عام. (12الى  10عمر )

الى احداث ضاغطة  ايتعرضو من الاطفال الذين لم  المعاديوكذلك عينة ضابطة مماثلة من سكان 
 بشكل مباشر 

 شروط اختيار العينة العمدية للدراسة.   -
سن مناسب لأجراء  الذكور أو الإناث وهو سنة من 12 -10أن يتراوح عمره من  .أ

 الدراسة علية حيث يستطيع الباحث التعامل معهم.  


