
 

  خصائص البيئة الاجتماعية والفيزيقية المرتبطة بأمراض الصدر والجهاز الدوري
  )دراسة مقـارنة لدى شرائح اجتماعية متباينة في الريف والحضر(

   

 رسالة مقدمة من الطالب
                       أسامة إبʙاهʤʻ أحʗʸ مʙزوق      

  ȞǼ١٩٩٢الʨرʨȄس خʙمة اجʱʺاعʽة ـ الʺعهʙ العالى للʙʵمة الاجʱʺاعʽة ـ القاهʛة ـ         
  ١٩٩٨دبلʨم في العلʨم الʽʯʽʰة ـ معهʙ الʙراسات والʨʴʰث الʽʯʽʰة ـ جامعة عʧʽ شʺʝ ـ      

  ٢٠٠٧ماجʛʽʱʶ فى العلʨم الʽʯʽʰة ـ معهʙ الʙراسات والʨʴʰث الʽʯʽʰة ـ جامعة عʧʽ شʺʝ ـ 

  
  

  لاسʸؒʯال مʠʯلʮات الʦʶʲل علي درجة دʦʯؕراه الفلʴفة 
  في العلʦم الʻʭʻʮة 

 
  

  قسم العلوم الإنسانية البيئية
  معهد الدراسات والبحوث البيئية

  جامعة عين شمس
  

  

٢٠١٦  



 

  صفحة الموافقة على الرسالة
  خصائص البيئة الاجتماعية والفيزيقية المرتبطة بأمراض الصدر والجهاز الدوري

  )مقـارنة لدى شرائح اجتماعية متباينة في الريف والحضر  دراسة(
 رسالة مقدمة من الطالب

                       أسامة إبʙاهʤʻ أحʗʸ مʙزوق      
  ȞǼ١٩٩٢الʨرʨȄس خʙمة اجʱʺاعʽة ـ الʺعهʙ العالى للʙʵمة الاجʱʺاعʽة ـ القاهʛة ـ         

  ١٩٩٨دبلʨم في العلʨم الʽʯʽʰة ـ معهʙ الʙراسات والʨʴʰث الʽʯʽʰة ـ جامعة عʧʽ شʺʝ ـ      
  ٢٠٠٧ماجʛʽʱʶ فى العلʨم الʽʯʽʰة ـ معهʙ الʙراسات والʨʴʰث الʽʯʽʰة ـ جامعة عʧʽ شʺʝ ـ 

  لاسʸؒʯال مʠʯلʮات الʦʶʲل علي درجة دʦʯؕراه فلʴفة 
  في العلʦم الʻʭʻʮة 

  قʤʴ العلʦم الإنʴانʻة الʻʭʻʮة 
  : وقʗ تʕʸ مʹاقʵة  الʙسالة والʦʸافقة علʻها

  الʦʯقʻع                   :اللʱʹة
                                         حاتʤ عʗʮ الʸʹعʤ أحʗʸ/د.ا -١

   معهʗ الʗراسات والʦʲʮث الʻʭʻʮةـ  Ǻقʤʴ العلʦم الإنʴانʻة الʻʭʻʮة علʤ الاجʸʯاع الʭʻʮي أسʯاذ      
  عʥʻ شʛʸجامعة       

                                             مʦʸʲد سȏʙ الʳʮارȏ /د.ا - ٢
  الأمʙاض الʗʶرȂة ورئʛʻ قʤʴ العلʦم الʻʮʠة الʻʭʻʮة ـ معهʗ الʗراسات والʦʲʮث الʻʭʻʮةأسʯاذ       
     ʛʸش ʥʻجامعة ع      

                                         رفعʕ عʗʮ الʮاسȊ مʦʸʲد/د.ا -٣
   جامعة حلʦان  - أسʯاذ علʤ الاجʸʯاع ـ ؕلʻة الآداب      

                                             مʠʶفى حʥʴ رجʔ/د.ا - ٤
    ʔʟ الʸʯʱʸع والʭʻʮة Ǻقʤʴ العلʦم الʻʮʠة الʻʭʻʮة ـ معهʗ الʗراسات والʦʲʮث الʻʭʻʮةأسʯاذ       

ʛʸش ʥʻجامعة ع  
٢٠١٦  



 

  الاجتماعية والفيزيقية المرتبطة بأمراض الصدر والجهاز الدوري  خصائص البيئة
  )دراسة مقـارنة لدى شرائح اجتماعية متباينة في الريف والحضر(

  
 رسالة مقدمة من الطالب

                       أسامة إبʙاهʤʻ أحʗʸ مʙزوق      
  ȞǼ١٩٩٢الʨرʨȄس خʙمة اجʱʺاعʽة ـ الʺعهʙ العالى للʙʵمة الاجʱʺاعʽة ـ القاهʛة ـ         

  ١٩٩٨دبلʨم في العلʨم الʽʯʽʰة ـ معهʙ الʙراسات والʨʴʰث الʽʯʽʰة ـ جامعة عʧʽ شʺʝ ـ      
  ٢٠٠٧ماجʛʽʱʶ فى العلʨم الʽʯʽʰة ـ معهʙ الʙراسات والʨʴʰث الʽʯʽʰة ـ جامعة عʧʽ شʺʝ ـ 

  
  ل مʠʯلʮات الʦʶʲل علي درجة دʦʯؕراه فلʴفة لاسʸؒʯا

  في العلʦم الʻʭʻʮة 
  قʤʴ العلʦم الإنʴانʻة الʻʭʻʮة 

  -:تحت إشراف 
                                         حاتʤ عʗʮ الʸʹعʤ أحʗʸ/د.ا -١

والʦʲʮث معهʗ الʗراسات ـ  ورئʛʻ قʤʴ العلʦم الإنʴانʻة الʻʭʻʮة علʤ الاجʸʯاع الʭʻʮي أسʯاذ      
  عʥʻ شʛʸجامعة        - الʻʭʻʮة

  

                                             مʦʸʲد سȏʙ الʳʮارȏ /د.ا - ٢
  الأمʙاض الʗʶرȂة ورئʛʻ قʤʴ العلʦم الʻʮʠة الʻʭʻʮة ـ معهʗ الʗراسات والʦʲʮث الʻʭʻʮةأسʯاذ       
     ʛʸش ʥʻجامعة ع    

  
  :ختم الإجازة 

      ٢٠١٦/    /أجیزت الرسالة بتاریخ    
/    موافقѧѧѧѧة مجلѧѧѧѧس الجامعѧѧѧѧة          ٢٠١٦/     /موافقѧѧѧѧة مجلѧѧѧѧس المعھѧѧѧѧد     
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   الرحیم الرحمن الله بسم
  

الَ "  َ َا ق َوْمِ  ی َیْتمُْ  ق َرَأ ِنْ  أ َى كُنْتُ  إ َةٍ  عَل ن ِّ ِّي مِنْ  بیَ َنِي رَب  وَرَزَق
ً  مِنْھُ  ً  رِزْقا رُِیѧدُ  وَمѧَا حَسَنا َنْ  أ َكُمْ  أ خѧَُالِف ѧَى أ ل ِ َنْھѧَاكُمْ  مѧَا إ  عَنѧْھُ  أ
ِنْ  رُِیѧѧدُ  إ ِلاَّ  أ صѧѧْلاحَ  إ ِلاَّ  تѧѧَوْفِیقِي وَمѧѧَا اسѧѧْتطََعْتُ  مѧѧَا الأِْ ِ  إ َّ๡اѧѧ ِ  ب

َیْھِ  َیْھِ  توََكَّلْتُ  عَل ل ِ ُنِیبُ  وَإ   " أ
  

  صدق الله العظیم 
  )  ٨٨ هود( 
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  / الاستاذ الدكتور   إلى
  .  حاتم عبد المنعم احمد 

  / الاستاذ الدكتور   إلى
  محمود سرى البخارى 

  
والعرفان الص الشكر والتقدیر اتقدم بخ
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ʝلʳʯʴʸال  
الʽʺʻʱة الȄʛʷʰة هي عʺلʽة تʨسʽع القʙرات الʱعلʽʺʽة والʛʰʵات مʧ اجل أن ʸǽـل الإنʶـان إلـى 
ـــʙ رʢȃـــʗ الʙراســـات  ـــة وصـــʽʴة ولق ـــʙخل، واǽʹـــا حʽـــاة Ȅʨʡل ـــاج وال ʱالإن ʧـــع مـــ مʶـــȐʨʱ مʛتف

ʽاتالإجʱʺاعʽة بʧʽ الʺʱغʛʽات الʲقافʽة والإجʱʺاعʽة وماتعʶȞه علـى  ʨؗسـل ʧد مـʛوعـادات , الفـ
. الʻـʨع ,الʺʶـȐʨʱ الإقʸʱـادȑ ,مʲل الʴالة الʱعلʽʺʽة  صʽʴة وʧʽȃ الإصاǼة Ǽالأمʛاض الʺʜمʻة

 Ȍʰتʛهـــا تـــʻؔة ولʽضـــʛقـــة عȄʛʢǼ ثʙـــʴـــة تʽعʽʰʡ ةʛـــاهʣ ʗـــʶʽاض لʛأن الأمـــ ʧʽʲـــاحʰال ȐʛـــȄو
وفـى ضـʨء ذلـǽ  ʥقʶـʦ الʰاحـʘ الʺʱغʽـʛات الاجʱʺاعʽـة فـى . ʽʰʢǼعة وحʽـاة الʻـاس الاجʱʺاعʽـة

 -Ȑʨʱ الاقʸʱــادȑ والʺــʛض  الʺʶــ -الʱعلــʦʽ والʺــʛض -العʺــʛ والʺــʛض : لــى إهــʚه الʙراســة 
  . الازدحام والʺʛض 

Ǽأمʛاض صاǼة وتفʛʱض الʙراسة وجʨد علاقة دالة بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات الاجʱʺاعʽة والإ
 Ȑورʙهاز الʳر والʙʸال   

ثʕʮ صʲة الفʙض حʖʻ أشارت الʹʯائج إلى وجʦد علاقة دالة بʥʻ :  والʦʯصʻاتالʹʯائج 
  :  ض الʗʶر والʱهاز الʗورȎ ؕالʯالىǺعʞ الʯʸغʙʻات الاجʸʯاعʻة والإصاǺة Ǻأمʙا

إن هʻـــاك علاقـــة دالـــة بـــʧʽ العʺـــʛ والʺـــʛض فؔلʺـــا زاد العʺـــʛ ؗلʺـــا زادت فʛصـــة انʷʱـــار  .١
 .الʺʛض 

  . دور الʱعلʦʽ فى سʛعة الʨʱجه للعلاج الʶلʦʽ والʰعʙ عʧ الʛʵافات  .٢
 .الʙخل الʛʽʰؔ له دور ، فؔلʺا زاد الʙخل قلʗ نʰʶة الاصاǼة Ǽالʺʛض .٣
ؔلʺــا قـــل الازدحــام قلــʗ نʶـــʰة فʷــقة ؗـــان لــه دور فــى انʷʱـــار الأمــʛاض الازدحــام فــى ال .٤

 . الاصاǼة Ǽالʺʛض

 
  
  
  
 



 

  الملخص  
 

والʸـʴه هــى جانــʖ . الانʶـان هــʨ مʴـʨر الʽʺʻʱــه فʺـʧ اجلــه قامــʗ الʽʺʻʱـه وȃــه تـʦʱ الʽʺʻʱــه 
هــام مــʧ الʨʳانــʖ الʺــʕثʛه والʺʱــأثʛه Ǽالʯʽʰــه فالانʶــان ʳǽــʖ ان یهــǼ ʦʱالʸــʴه وعــʙم الاعــʱلال 
الʶʳـــȐʙ حʱـــى ʶǽـــʽʢʱع ان ǽقـــʨم Ǽعʺلـــه ، فالʳانـــʖ الʸـــʴى اذا جانـــʖ هـــام حʱـــى ʶǽـــʽʢʱع 

عʺلʽـة اقʸʱـادǽة "الʽʺʻʱـه الʷʰـȄʛة وȞʺȄـʧ تعȄʛـʅ الʽʺʻʱـة الʷʰـȄʛة Ǽانهـا الانʶان القʽـام Ǽعʺلʽـه 
 ʦهʛأســـǼ انȞـــʶـــة ال ʽفاهʛل ʛʺʱـــʶʺال ʧʽـــʶʴʱف الʙهʱـــʶة شـــاملة تʽاســـʽـــة وس ʽـــة وثقاف ʽاعʺʱواج

ʱهʦ، الʷʻـʢة والʴــʛة والهادفـة ابـʛاهʦʽ الفقــى ( فـي الʽʺʻʱــة  , والأفـʛاد جʺـʽعهʦ علــى أسـاس مʷــارؗ
  ) ١١، ص  ٢٠٠٢

لʷʰــȄʛة Ǽعــʙیʧ، أولهʺــا یهــʶʺǼ ʦʱــȐʨʱ الʻʺــʨ الإنʶــاني فــي مʱʵلــف مʛاحــل الʽʴــاة أن للʽʺʻʱــة ا
 .   لʽʺʻʱة قʙرات الإنʶان، ʡاقاته الʙʰنʽة، العقلʽة، الʻفʽʶة، الاجʱʺاعʽة، الʺهارȄة، الʛوحʽة

ــــاني فهــــʨ أن الʽʺʻʱــــة الʷʰــــȄʛة عʺلʽــــة تʸʱــــل Ǽاســــʲʱʺار الʺــــʨارد والʺــــʙخلات  ʲال ʙعــــʰأمــــا ال
ǽـادʸʱة الاقʢـʷــام والأنʺʱالاه ȘـȄʛʡ ʧة عــȄʛـʷʰرات الʙـة القــʽʺʻʱـاج لʱوة والإنʛــʲال ʙلـʨــي تʱة ال

ة والانʱفــاع ʱʵʺǼلــف القــʙرات لــȐʙ ؗــل  بʢʱــʛȄʨ الهʽاكــل والʻʰــى الʺʕسʶــʽة الʱــي تʱــʽح الʺʷــارؗ
  .)٢٥، ص  ٢٠٠٥ابʛاهʦʽ الفقى ، ( الʻاس

ʱʺاعʽـة والʲقافʽـة والانʶان في حاله تفاعل مـع الʯʽʰـه فالʯʽʰـة الʱـي اصـʻʢعها وهـى الʯʽʰـة الاج
ʽــʛ الʯʽʰــة الʽʰʢعʽــة نفʶــها ، وأن مـا ʽʺǽــʜ الʺʱʳʺــع الʺعاصــʛ عــʧ الʺʱʳʺعــات ʽقـادرة علــى تغ

ــا فــي هــʚا الʸــʙد هــʨ تʶــارع الʱغʽــʛات الʱــي تʴــʙثها الʲــʨرة العلʺʽــة  ًȄʛهʨا جʜًــʽʺه تʱ الʱــي ســʰق
،  ١٩٩٨محمد الʳـʨهȑʛ (والʨʻؔʱلʨجʽة في الʯʽʰـة وضـʵامʱها والʢـاǼع الʺʲـʨلى لـʰعʠ آثارهـا الʽـʨم 

  )    ٢٦٥ص 

 ȑʛیـ   Ȍاَ  فقـȄʨثاً عʹـʙحـ ʝʽض لـʛـاع أن الʺـʺʱة. علʺـاء الإجʛـاهʣ ʥق ذلـʨفـ ʨنʺـا هـȂو 
الفــʛد ʸǼــʨرة  معقــʙة تــʛتǼ Ȍʰالعʙیــʙ مــʧ الʺʱغʽــʛات الʲقافʽــة والإجʱʺاعʽــة والʱــى تــʻعʝȞ علــى

  .اتʳاهات وسلʨك وعادات 
ماتعʶȞه علـى الفـʛد  الʲقافʽة والإجʱʺاعʽة و ولقʙ رʗʢȃ الʙراسات الإجʱʺاعʽة بʧʽ الʺʱغʛʽات

ʽات ʨؗســل ʧــة, مــʻمʜʺاض الʛــالأمǼ ةǼالإصــا ʧʽــȃة وʽʴــة  وعــادات صــʽاعʺʱالــة الإجʴــل الʲم
, ȑــادʸʱالإق Ȑʨʱــʶʺع ,الʨــʻق ,الʛض لآزمــة او,العــʛعــʱة ،  الʢــاة الʹــاغ ʽʴاث الʙاحــ ʙاحــ



 

 ȑـادʸʱاعي والإقʺʱالإج ȑʨʱʶʺفاض الʵان ʧʽراسات بʙال ʗʢȃاً رʹǽفـاضواʵإن ʧʽـȃة  وʰـʶن
  . وȂرتفاع نʰʶة الʨفاة جʛاء الإصاǼة Ǽأحʙالأمʛاض الʺʜمʻة  ,العʺʛ الإفʛʱاضي لʽʴاة الفʛد 

وســʨف تʻʱــاول الʙراســة العلاقــة بــʧʽ الʺʱغʽــʛات الاجʱʺاعʽــة والفȄʜʽقʽــة وȃــʧʽ امــʛاض الʸــʙر 
ʧهـــام مـــ ʖجانـــ ʨـــان هـــʶى للانʴـــʸال ʖانـــʳالǼ ـــامʺʱان الاه Șلـــʢʻم ʧمـــ Ȑورʙهـــاز الـــʳوال 

  . جʨانʖ الʽʺʻʱة الȄʛʷʰة 
  مȜʵلة الʗراسة

 ʖانـʨʳة والȄرʙـʸاض الʛـالامǼ ةǼالإصـا ʧʽبـ ȋـاʰد ارتʨراسـات إلـى وجـʙال ʧمـ ʙیـʙالع ʗصـلʨت
إلʱـʧʽ : الǽʙʶʳة والʻفʽʶة  الʺʱʵلفة ، وقʙ أثʗʱʰ العʙیʙ مʧ الʙراسات وجʨد هـʚا الارتʰـاȋ مʲـل

 ʅــȄزʨوجEltienne & Joseph (1991)  ʛʻȄʨؗــ ،Conyer (1993)  لʽــʶǽد ،
Desselle (1994 على ʖرج ،)١٩٩٣ ( ىʰʻال ʙʰعلى ع ،)١٩٩٦.(  

دراســات تʻاولـʗ العلاقــة بــʧʽ الإصـاǼة Ǽــامʛاض الʸــʙر  –ولـʳǽ ʦــʙ الʰاحـʘ فــي حــʙود علʺـه 
والʳهـاز الــʙورȐ والʺʱغʽـʛات الاجʱʺاعʽــة ؗالʶــʧ  والʺهʻـة والʱعلــʦʽ والʴالـة الاقʸʱــادǽة واǽʹــا 

ام والʹʨضـــاء وتلـــʨث الهـــʨاء ، وهـــي الʺʱغʽـــʛات الفȄʜʽقʽـــة الʱـــي الʺʱغʽـــʛات الفȄʜʽقـــة ؗالازدحـــ
  . سʻʱʽاولها الʰاحʘ في دراسʱه 

 ȑʚــ ــى الʹــغȋʨ وعــʙم الامــان ال ــʛه الʱغʽــʛات والʱــى تــʕدȐ ال ʲȞǼ ʜــʽʺʱــه یʷʽنع ȑʚــ فالعʸــʛ ال
یـʙفع الانʶـان للʱــʨتʛ الʜائـʙ عــʧ الʴـʙ مʺــا ادȑ لانʷʱـار امــʛاض خʽʢـʛه فــي الفʱـʛه الاخʽــʛه  ، 

ʙʳ زȄادة امʛاض الʙʸر والʳهاز الʙورȑ ؗامʛاض القلـʖ والʹـغȌ والʶـʛȞ والʶـʡʛان فʺʲلاً ن
 ȑʛة اخʛل مʶحالات ال ʠعǼ رʨهʣو .  

Ȅʛʢقة عʛضʽة ولʻؔها تʛتʽʰʢǼ Ȍʰعـة وحʽـاة الʻـاس Ǽمʛاض لʣ ʗʶʽاهʛة ʽʰʡعʽة تʙʴث ن الأأ
ن القʸـʨر الʲقـافى لـȐʙ الʷـʰاب لـه دور فعـال فـى إفـ االاجʱʺاعʽة والʱى تʷʻأ مʧ وجʨدهʦ معً 

ــʚلʣ ، ʥهــʨر وانʷʱــار الأمــʛاض  ــʙ مــʧ الʺʱغʽــʛات الاجʱʺاعʽــة وؗ ــʦ الʱــأثʛʽ علــى العʙی ومــʧ ث
فʺـʲلا عــʙم مʺارســة .  )  Ostrow David G.,  Behavioral, 1990 P111. (الʱـأثʛ بهــا 

ʚلʥ عادات سلʽʰة ؗالʙʱخʧʽ قʙ تʕدȐ الى امʛاض الʙʸر   . والʳهاز الʙورȐ  الȄʛاضة وؗ
  أهʙاف الʙراسة

الʱعʛف على الʺʱغʛʽات الاجʱʺاعʽة الʺʸاحʰة وأمʛاض الʙʸر : تهʙف الʙراسة إلى  
  : والʳهاز الʙورȐ وʰʻȄع مʻه عʙة أهʙاف فʛعʽة 



 

١.  Ȑورʙهاز الʳر والʙʸاض الʛوأم ʛʺالع ʧʽف على العلاقة بʛعʱال .  
٢.  Ȑورʙهاز الʳر والʙʸاض الʛوأم ʦʽعلʱال ʧʽف على العلاقة بʛعʱال .  
٣.  Ȑورʙهاز الʳر والʙʸاض الʛوأم ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺال ʧʽف على العلاقة بʛعʱال .  
٤.  Ȑورʙهاز الʳر والʙʸاض الʛالازدحام وأم ʧʽف على العلاقة بʛعʱال 

  فʙوض الʗراسة
Ǽأمʛاض الʙʸر والʳهاز Ǽة صایʨجʙ علاقة دالة بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات الاجʱʺاعʽة والإ

 Ȑورʙة .الʽعʛوض فʛة فʙه عʻع مʰʻȄو :  
١.  ʙجʨدالة علاقة ی Ȑورʙهاز الʳر والʙʸاض الʛوأم ʛʺالع ʧʽب .  
٢.  ʙجʨی Ȑورʙهاز الʳر والʙʸاض الʛوأم ʦʽعلʱال ʧʽعلاقة ب .  
٣.  ʙجʨدالة علاقة ی Ȑورʙهاز الʳر والʙʸاض الʛوأم ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺال ʧʽب .  
٤.  ʙجʨدالة علاقة ی Ȑورʙهاز الʳر والʙʸاض الʛالازدحام وأم ʧʽب .  

  اهʻʸه الʗراسة
ان الامʛاض الʙʸرȄه مʧ أكʛʲ الأمʛاض انʷʱاراً وȄعʛʰʱ علاجها مʧ العلاجات الȄʨʢلة 

والʱلʨث الʯʽʰي له آثار خʛʽʢة على صʴة الإنʶان عامة ؗʺا قʙ . الʺȐʙ الʺȞلفة للأسʛة 
نع وملʨثات الهʨاء الآخȐʛ إلى قʱل العʙیʙ مʧ یʕدȑ تلʨث الهʨاء مʧ عʨادم الʽʶارات والʺʸا

الأشʵاص وقʙ أثʗʱʰ العʙیʙ مʧ الʙراسات أن هʚه الʺلʨثات تʕثʛ عامة على صʴة الإنʶان 
ʖر والقلʙʸاض الʛار أمʷʱوخاصة في ان.  

 ʥلʚ وقʙ لاحȎ الأʰʡاء فى مʛʸ ازدǽاد معʙلات الأزمات الȄʨȃʛة في مʻاȘʡ حʛق الأرز وؗ
ات الȄʨȃʛة في الʺʻاȘʡ الʻʸاعʽة وقʙ أثʗʱʰ عʙة دراسات مȐʙ تأثʛʽ ازدǽاد معʙلات الأزم

  .هʚه الانʰعاثات على الʳهاز الʻʱفʶي
وقʙ تʦ عʺل أʴǼاث على العلاقة بʧʽ تلʨث الهʨاء وازدǽاد معʙلات الأزمات الȄʨȃʛة والʱى ؗان 

ʙʴیʲة في الʶابȘ تفʛʶ أسʰاب ذلǼ ʥأنها تʖʰʶ تهʽج للʳهاز الʻʱفʶي اما في الأʴǼاث ال
اعʛʰʱت أكʛʲ مʧ ذلʥ حʘʽ أنها تʖʰʶ الʱهاǼات في الʳهاز الʻʱفʶي وتʴفʜʽ للʳهاز الʺʻاعي 
الʻʱفʶي مʺا یʖʰʶʱ في حʙوث الأزمات الȄʨȃʛة ولا تʨجʙ دراسة فعلʽة على تأثʛ هʚه الʺلʨثات 
على الʻاس ولʧؔ مʛʳد ملاحʤة ازدǽاد معʙلات الأزمات الȄʨȃʛة في أوقات شʙة واسʱفʴال 

  .ʨث ؗفʛʱة حʛق قʞ الارزالʱل



 

  : مʧ ذلʥ نʙʳ ان الاهʺʽة تʰʻع مʧ الآتى 
١-  Ȑورʙهاز الʳر والʙʸاض الʛرة امʨʢة وخʙوح ʦʳح ʙایʜت  
 .اهʺʽة دور الʯʽʰة الاجʱʺاعʽة فى حʙوث مʲل هʚه الامʛاض  -٢
  . اهʺʽة دور الʯʽʰة الفȄʜʽقʽة فى حʙوث مʲل هʚه الامʛاض  -٣

 Ȏورʗهاز الʱر والʗʶاض الʙأم:  
ـــʥ الأمـــʛاض الʱـــي تʸـــʖʽ القلـــʖ والʳهـــاز الـــʙورȐ الʵـــاص " وȞʺȄـــʧ تعȄʛفهـــا Ǽأنهـــا  هـــي تل

فالقـاهʛة هـي واحـʙة مـʧ الʺـʙن الʰؔـǼ . " Ȑʛالإنʶان وʱȄعʛض لها عـȄʛʡ ʧـȘ الʯʽʰـة الʺʢʽʴـه 
في العالʦ، والʱي تʷهʙ الʨʺʻ الȞʶاني الȄʛʶع والʨʺʻ الʻʸاعي ، و مʨقـع القـاهʛة فـى الاعلـى 

دȑ الʻهــʛ وʴȄــʙها مــʧ الʷــʛق والغــʛب مــʧ الهʹــʰة الʸــʛʴاوȄة مــʧ الʺقʢــʦ دلʱــا الʽʻــل فــي وا
هʚه الʱʹارʝȄ الʺʴلʽـة تʷـʳع علـى تʢـʛȄʨ رȄـاح ذات سـʛعة مʵʻفʹـة  مʺـا . وهʹʰة الهʛم

ــʛ لʱلــʨث الهــʨاء فــي  ʽʢʵال ʛــى الأثــ ــاȘʡ الʺʢʽʴــة بهــا وتʳل ʻʺال ʧــات مــ ʶǽــهل وجــʨد الʺلʨث
ســʨʻات  ٩الʱـي غــʜت غلافــه الʳـȑʨ فــي فʱــʛة الʤــاهʛة " ســʨداء الʹـʰاب الــʙخاني"القـاهʛة فــي 
مقارنــة مـع الʺــʙن الأخـȐʛ فــي العـالʦ، ومʶــȄʨʱات الـʚروة مــʧ .  ٢٠٠٦و  ١٩٩٨بـʧʽ عـامي 

  ثانى اكʙʽʶ الʨȃʛؔن وثانى اكʙʽʶ الʗȄʛʰؔ وغʛʽها مʧ ملʨثات الهʨاء 
   (Tageldin M, ,   , 2002pp 121 )   

ʨــȃʛال: Asthma  أنـهǼ ʨـȃʛال ʅـȄʛتع ʧـȞʺǽ "Șʽلا،  ضـʽث لـʙـʴا مـا تʛـʽʲؗ ،ـابيʽʱالان ʝفʻـʱال
      Bernstein, D.I., 1993, p 118 )( ناجʺة عʧ انʙʶاد الʷعʖ الهʨائʽة الʲانȄʨة

  Ȑʨئـʛهاب الʱالإلPneumonia  ،أو ؗلاهʺـا ʧʽʱئʛالـ Ȑʙإحـ ʖʽـʸت Ȑوʙعـ Ȑʨئـʛهـاب الʱالال
الȄʨʽʴـــة ؗـــان وʶʱȄـــʖʰ فʽهـــا إمـــا ȄʛʱȞǼـــا أو فʽـــʛوس أو فȄʛʢـــات، وقʰـــل اكʷʱـــاف الʺʹـــادات 

   ) Cockcroft, D.W. , 1991, p 12(. مʛʽʸ الʺǼ ʠȄʛالالʱهاب الʛئȐʨ الʺʨت

 ȑورʙهاز الʳوال ʖاض القلʛأم :  
إن نʰʶة مʛض ارتفاع ضغȌ الʙم عHigh blood pressure ʙʻ الʹغȌ الʙمȑʨ الʺʛتفع 

العȄʛʸة وخاصةً الإنʶان في ارتفاع مʛʺʱʶ وذلʥ مع زȄادة وʡأة الʨʱتʛ والقلȘ في حʽاتʻا 
في الʺʙن حʘʽ الازدحام الȞʶاني ومʷاكل الʻقل وسʨء الʱغǽʚة وتلʨث الʯʽʰة ومȞʷلات 

  ) Lind, N.a , Nordin, M.a , et al., 2015 p 18 . (الʽʴاة الʺʨʻʱعة



 

الʴǼʚة الʙʸرȄة هي الأعʛاض الʱي تʙʴث للʺAngina pectoris ʠȄʛ الʴǼʚة الʙʸرȄة 
الʛʷایʧʽ الʱاجʽة الʺغǽʚة لعʹلات القلʖ والʻاتج عʧ عʙم عʙʻ نقʸان الʙم الʶارȑ في 

 Cannon, C.P.,  2011, p(الʨʱازن بʧʽ اسʱهلاك القلʖ للغʚاء ونʰʶة وصʨل الغʚاء إلʽه 
1178  (  

مʺا سȘʰ یʱʹح ان هʚه الامʛاض هى نʳʽʱة اما لʱلʨث الهʨاء او لʨجʨد ضغȋʨ نفʽʶة 
ʱاج ȋʨلا او ضغʲة للازدحام مʳʽʱة نʽاعʺʱواج ʙى  قʱة والʽارد الʺالʨʺال ʟقʻة لȄʛة اسʽاعʺ

 Ȑدʕʱة لʙʴال ʙایʜʱت ʙوق Ȍاض ؗالʹغʛامǼ هʰʽʸان وتʶعلى الان ʛثʕة تʽعال ȋʨلʹغ Ȑدʕت
الى ذʴǼة صʙرȄة مʺا یʨثȘ ارتʰاȋ هʚه الامʛاض Ǽالʯʽʰة الاجʱʺاعʽة والفȄʜʽقʽة وهʚا ما 

 .تʻʱاوله الʙراسة
  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʙʸض 

 ȋʨة الʹغȄʛʤة نʽاعʺʱالاج 
 ʖʽاها أصʙة ضعف إذا تعʢد نقʛأن لؔل ف ʧة أساساً مʽاعʺʱالاج ȋʨة الʹغȄʛʤن Șلʢʻت
Ǽالانهʽار ، وتʙʵʱʶم هʚه الȄʛʤʻة مʧ قʰل الأʰʡاء الʻفʧʽʽʶ العʧʽȄʛȞʶ لʱفʛʽʶ الأعʛاض 
الʽʺʶʳة الʻفʽʶة لأفʛاد القʨات الʺʶلʴة خاصة عʙʻ انʱهاء الʺعارك ، ؗʺا أنها تʙʵʱʶم 

 ʛʽʶفʱاء العʺل لʻة أثʛʽʲؗ ȋʨن لʹغʨضʛعʱی ʧیʚك العʺال الʨسل. 
وقʙ لاحȎ علʺاء الاجʱʺاع أن هʚه الʹغȋʨ الاجʱʺاعʽة أكʛʲ انʷʱارا بʧʽ الفقʛاء والأحʽاء 
 ʧʽȃو ȋʨالʹغ ʧʽة، فالعلاقة بʛʽʢة خʽات عقلǼاʛʢن لاضʨضʛعʱی ʙالي قʱالȃة ، وʛʽالفق
 ȋʨأن الʹغ ʥلا شǼ ʧؔلة، لʨهʶǼ فهʺها ʧȞʺǽ ة لاʙة علاقة معقʽات العقلǼاʛʢالاض

نا تʨؔن مفʙʽة للفʛد تʙفعه دائʺا للاسʳʱاǼة لʺا هʨ جʙیʙ وخلاق في الʽʴاتʽة الʢʽʶʰة أحʽا
ولʚلʥ اتفقʗ الآراء على ضʛورة اسʙʵʱام مفهʨم الʹغȋʨ الاجʱʺاعʽة لفهʦ دور . الʽʴاة

 ,Godoy-Ramírez. العʨامل الاجʱʺاعʽة والʲقافʽة والʻفʽʶة ؗأسʰاب في حʙوث الأمʛاض
(2014) , 29 ). (  

ʤوجهة ن ʧم ȋʨأما الʹغ ʛ"ʥʽانȞʽم ʙʽوضة على " دافʛامات الʺفʜʱالال ʧʽب ʠاقʻʱى الʻتع
الفʛد سʨاء ؗانʗ داخلʽة أو خارجʽة وʧʽȃ قʙرة الفʛد على تʴقȘʽ هʚه الالʜʱامات أو 
 ʧم ʛاعʷة ومʽجʨلʨʽʶات فʛʽها تغʻع ʦʳʻفإنه ی ʠاقʻʱا الʚر هʨʢʱما یʙʻاجات، وعʽʱالاح



 

ʙʺʱ أو تʨʱقف على العʨامل الʨراثʽة القلȘ والإزعاج ، وȂن ؗانʗ هʚه الʱغʛʽات تع
  .والفʨʽʶلʨجʽة

 -:الʹغȋʨ بʨصفها نʺʨذجا یʧʺʹʱ خʺʝ مʱغʛʽات أساسʽة وهي" جʛاȐ الʛʰشʗ"وʙʴȄد 
١. ȋʨة للʹغǽدʕʺة الʽاعʺʱوف الاجʛʤال. 
 .معʛفة الفʛد وȂدراكه لʱلʥ الʹغȋʨ الاجʱʺاعʽة .٢
٣. ȋʨة للʹغʽ ʨؗلʶة والʽʶفʻة والʽجʨلʨʽʶد الفʛات الفǼاʳʱاس. 
 .الʺʕثʛات الʵارجʽة لʱلʥ الʹغȋʨ والاسʳʱاǼات لها .٤
 .الʺʱغʛʽات الʺʨقفʽة والفʛدǽة الʱي تʙʴد العلاقة بʧʽ هʚه الʺʱغʛʽات الʶاǼقة .٥

 ʙ ʕؗد یʙʸا الʚماس"وفى هʨت " ʧʽفاعل بʱال ʧأ مʷʻت ʧؔاقف ولʨʺن في الʨؔأن الأزمة لا ت
ة اجʱʺاعʽة على الʺʨاقف وʧʽȃ قʙرات الʟʵʷ ، وما اكʰʶʱه ʟʵʷؗ واعي في جʺاع

 ʧاث عʙعامل مع الأحʱد للʛاد الفʙإع ʛى آخʻعʺǼ ،معه Șافʨʱف والʽؔʱقف والʨʺاجهة الʨم
 ȘȄʛʡ. (David Mechanic, Ph.D. (2005) 932 ) ما اكʰʶʱه مʧ إعʙاد ثقافي واجʱʺاعي

 أسʰاب الʹغȋʨ ومʸادرها
 ʙدة، فقʙعʱة ومʛʽʲؗ ȋʨاب الʹغʰعلى أن أس ʧʽʲاحʰال ʧʽاك اتفاق بʻفʺان إلى  أن هʨه ʜ رؗ

الفʛد الȑʚ لا ʽʢʱʶǽع أن ǽفي ʢʱʺǼلʰات دوره نʛʤاً لانʵفاض مȐʨʱʶ تعلʽʺه أو لʙʱنى 
 ʙه قʱزوج ʧة أقل مʽاعʺʱه الاجʱانȞدخله أو لأن م Ȑʨʱʶفاض مʵة أو لانʽʻه الʺهʱانȞم

 .ǽعانى مʧ مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʹغȋʨ والإحʰاʡات الʻفʽʶة والاجʱʺاعʽة
تʙʴیʙ مʸادر الʹغȞʷǼ ȋʨل واضح وشامل وهي الʱي " مȞʽانʥʽ دافʙʽ"وهʻا اسʢʱاع 

تʸʱل Ǽالʛʤوف الʽʰʢعʽة والاجʱʺاعʽة والʲقافʽة غʛʽ الʺʴȄʛة لهʕلاء الʚیǽ ʧعʨʷʽن في 
 . جʺاعة معʻʽة

كʺا تʷʺل ʛʣوف الؔفاح والʻʹال أو إجʛاء عʺلʽة جʛاحʽة وفى فʛʱات الʱغʛʽ الاجʱʺاعي 
كفقʙ شʟʵ عʜȄʜ أو الفʸل مʧ الʽʣʨفة (ʙ وأزمات الʽʴاة والʲقافي الȄʛʶع، والʻʱافʝ الʙʷی

) الفʽʹانات والʜلازل والʛʰاكʧʽ(أو في أوقات الʨؔارث الʽʰʢعʽة مʲل ) أو الʺعاناة مʧ الʢʰالة
  (Harold Wolff, 2006 p 480 ) .أو الفʷل والإحʰاȋ والعʜلة

 -:علاوة على ذلʥ أشار مȞʽانʥʽ إلى أن هʻاك نʺʢان مʧ الʹغȋʨ وهʺا



 

یȐʛ مʨقف الʹغȋʨ على أنها مʛʽʲ والإشارة هʻا تʕدȐ إلى تغʛʽات فʨʽʶلʨجʽة : الȌʺʻ الأول
ʽة نʳʽʱة الاضʛʢاǼات الʱي یʨاجهها الفʛد، فالʺʛʽʲ أو الʺʰʻه سʨاء ؗان یʛʽʲ الʜʴن أو  ʨؗوسل

ȋʨالʹغ ʧع مʨاث نʙحȂاب وʸل إلى إثارة الأعʨصʨة له في الǼاʳʱفي الاس Ȑاوʶʱح یʛالف. 
یȐʛ مʨاقف الʹغȋʨ على أنها اسʳʱاǼة حʘʽ تعʙ الاسʳʱاǼة لǼ Ȑʙعʲ : ʠانيالȌʺʻ ال

الʛʷʰ للعʺلʽات الʙاخلʽة والʵارجʽة الʱي تʕدȐ إلى تʨتʛ زائǽ ʙفʨق القʙرات الفȄʛؔة 
ȋʨوث الʹغʙإلى ح Ȑدʕة مʺا یʽجʨلʨȞʽʶة والʽجʨلʨʽʶوالف.(David Mechanic, (2005) 

ء الʺʛض تʱʷʺل على العʨامل الʻفʽʶة أȑ أن الʘʴʰ عʧ الأسʰاب الʱي تؔʺʧ ورا
والاجʱʺاعʽة مʲلʺا تهǼ ʦʱالʺʛȞʽوȃات أȑ الʨʻاحي الʨʽʰلʨجʽة ، وأن حʙوث الʹغȋʨ عʰارة 
عʧ سلʶلة مʛʱاʢǼة مʧ تلʥ  العʨامل تʕدȐ إلى الاضʛʢاǼات والأمʛاض الʺʜمʻة وȂذا ما 

 .تفاقʺʗ الʴالة فإنها تʕدȐ إلى الʨفاة
دورا هاما في تفʛʽʲؗ  ʛʽʶ مʧ الأمʛاض ) غȋʨ الاجʱʺاعʽةالʹ(وʱȄʹح أن لʱلʥ الȄʛʤʻة 

ʙ على الʱفاعل بʧʽ الʹغȋʨ الʽʴاتʽة والʺʛȞʽوȃات ، وما  ʕؗی ȑʚرها الʨʸاصة في تʵȃو
یʦʳʻ عʧ هʚا الʱفاعل مʧ أهʺʽة سʽʰʰة ، وȂن ؗان في الʨاقع یʙʰو أن أمʛاضاً معʻʽة ʨȞǽن 

 .ʛ الʺʛȞʽوȃات أوضحفʽها أثʛ الʹغȋʨ واضʴاً وفى أمʛاض أخʨȞǽ Ȑʛن أث
  خʠة الʖʲʮ الʸʹهʻʱة

  دراسة وصفʽة تʴلʽلʽة مقارنة : نʨع الʙراسة 
 Ȑورʙهـــاز الـــʳر والʙـــʸاض الʛـــأمǼ ـــةʢʰتʛʺـــة ال ʽاعʺʱات الاجʛـــʽغʱʺـــي ال ـــʘ إن الʙراســـة ف ʽح
تʱʶهʙف الʱعʛف على الʱغʛʽات الاجʱʺاعʽة الʺʸاحʰة لهʚه الأمـʛاض ، ؗʺـا تهـʙف للʨصـʨل 
 ʘاحـʰقـام ال ʙاض ، فقـʛه الأمـʚلهـ ʧʽضـʛاص معʵالأشـ ʧعـة مـʨʺʳم ʟائʸإلى سʺات وخ

  . هʨ الʙراسة الʨصفʽةǼاخʽʱار هʚا الʨʻع مʧ الʙراسات و 
 .  اعʙʺʱت الʙراسة على مʻهج الʺʶح الاجʱʺاعي Ǽالعʻʽة : الʺʻهج الʺʙʵʱʶم  

  مʳال الʙراسة الʺȞانى :عʻʽة  الʙراسة 
 ʛʽʰؗ انهاȞد سʙوع Ȑحʹار ʜ ʛؗأنها مǼ ةʛالقاه ʜʽʺʱت ʘʽة حʛة القاهʤافʴم ʘاحʰار الʱاخ

وقʙ . للʛʹʴ  افهى تعʛʰʱ مʺʲلاً جʙʽً كʺا یʨجʙ بها العʙیʙ مʧ الʲقافات الʺʱʵلفة والʺʨʻʱعة ، 
 ًʛʤة نʽȃʛة الغʤافʴار مʱراعة فى الʺقام الأول ، فهى ا اخʜعلى ال ʙʺʱة تعʛʽʰؗ ةʤافʴنها مʨؔل

 ًʙʽلاً جʲʺم ʛʰʱاتع  ʅȄʛلل.  



 

 Ȑʛʷʰراسة الʙال الʳم  
وقʙ ؗان تقʦʽʶ العʻʽة ،  )١٠٠( ومʧ الʅȄʛ) ١٠٠(مʧ الʛʹʴفʛد  ٢٠٠عʻʽة قʨامها وال

 ٤٠مʧ أحʽاء شʛʰا وروض الفʛج و  ٣٥ة ومʙیʻة نʛʸ وʙمʧ أحʽاء مʛʸ الʙʳی ٢٥عʙد 
مʧ  ٩٠ما عʻʽة الʅȄʛ فؔانʗ عʙد ، أ) Ǽاب الʷعȄʛة (  مʧ مʷʱʶفى سʙʽ جلال العام

اخʽʱار  وقʙ تʦ.  مʧ الʨحʙة الʽʴʸة ǼقȄʛة حʨʻن  ١٠مʷʱʶفى الʙʸر Ǽالʺʴلة وعʙد 
ʚلǼ ʥعʠ العʽادات  العʻʽة مʧ الʺʛضى وذلǼ ʥالʚهاب إلى الʺʷʱʶفʽات الʨȞʴمʽة وؗ

أحʽاء راقʽة مʧ تʨؔن العʻʽة مʺʲلة لʰʢقات الʷعʖ تʺʽʲلاً صادقا  ، وذلʥ لؔى الʵاصة
والʺʷʱʶفʽات الʨȞʴمʽة ) مʷʱʶفى الʙʸر_ شʛʰا (أحʽاء شعʽʰة  و) مʛʸ الʙʳیʙة (
وعʺل مقاǼلات  مع الʺʨʴʰثʧʽ فى تلʥ ، ) العام جلال  سʙʽ -الʵازنʙار  –مʷʱʶفى (

  ʛʹʴة للʰʶʻالǼ ʥات وذلʽفʷʱʶʺادات والʽالع . ʧانه م ʙفإنه وج ʅȄʛة للʰʶʻالǼ أما
الʸعȃʨة الاعʱʺاد على عʽادات خاصة حʘʽ لا یʨجʙ مʻها الʛʽʲؔ وقʙ تʨؔن معʙومة فى 

 ʅȄʛات ال،  الʽفʷʱʶʺالǼ ضىʛʺال ʧة مʻʽالع ʚأخ ʦت ʥلʚولʅȄʛالǼ دةʨجʨʺة الʽمʨȞʴ 
  ) . الʨحʙة الʽʴʸة ǼقȄʛة حʨʻن  – الʙʸر Ǽالʺʴلةمʷʱʶفى (

 ʦول رقʙث) : ١(جʨʴʰʺة للȄʛʺات العʯضح الفʨی  
  %الʰʶʻة   العʙد  الاسʳʱاǼة  م
١   ʧة ٣٠أقل مʻ٢.٥  ٥  س%  
٢   ʧ٣٠م  ʧة ٤٠إلى أقل مʻ١٥.٠  ٣٠  س%  
٣   ʧ٤٠م  ʧة ٥٠إلى أقل مʻ٢٦.٥  ٥٣  س%  
٤   ʧإلى  ٥٠م ʧة ٦٠أقل مʻ٤٩.٠  ٩٨  س%  
٥   ʧ٦٠م ʛʲة فأكʻ٧.٠  ١٤  س%  

  %١٠٠.٠  ٢٠٠  الإجʺالي
  ٤٨.٠٦  الʺʨʱسȌ الʶʴابي
 ȑارʽاف الʺعʛʴ٨.٨٥  الإن  

  وصف الʙʳول 
 ʗى ؗانʺʤة العʰʶʻضح أن الʨی ʧس ʧ٥٠م  ʧة الى اقل مʻة  ٦٠سʻة سـʰـʶʻال ʗؗانـ ʘـʽح

٤٩  % ʧـة مـȄʛʺة العʯها الفʽ٤٠، وتل  ʧ٥٠الـى اقـل مـ  ʗلغـȃة وʻـة %  ٢٦.٥سـʯهـا الفʱوتل


