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١٠٤

ملخص الدراسة

ملخص الدراسة

-:مقدمة

ــأثر درجــة الشــعور بــالأمن  ــة الوالدیــةالنفســيتت فعنــدما ینشــأ ،بأســالیب المعامل
التقبل فـإن و الإتساق والدوامو كنف رعایة أبویه توفر له الإحساس بالألفةفيالطفل 

أما إذا نشأ الطفـل ،یترتب علیه شعور الطفل بالأمن، و الإحساس بالثقة یتكون لدیه
المعاملـة أو فـيیتسـم بـالرفض أو التذبـذب الثبـات أولا یـوفروالـديظـل منـاخفي

الإفتقـــار إلـــى الحـــب فـــإن كـــل ذلـــك مـــن شـــأنه أن یـــؤدى إلـــى الشـــعور بعـــدم الأمـــن 
عــدم القــدرة و التمــردو ســیطرة مشــاعر العــدوانو الخضــوعو بالوحــدة والســلبیةوالشــعور

.على التفاعل مع الآخرین بوجه عام
) ١٩٨٩، علاء كفافى،١٩٧٧حامد زهران،(

النفســيإشــباع الحاجــة إلــى الأمــن فــيأساســيو فــإن للأســرة دور هــامبالتــاليو 
حیث أن نقص هـذه الحاجـة أو عـدم إشـباعها یـؤدى إلـى الشـعور ،للفرد منذ طفولته

یفتقـر إلــى الــذيیشــعر الفـرد ، و الغضــب حتـى علــى نفسـهو السـخطو القنــوطو بالیـأس
ن كـان ،یداً منعزلاً عن الآخرینأنه یعیش وحالنفسيالأمن  ٕ ویشـعر بالوحـدة حتـى وا

. عالمه الخاصفيیعیش بمكان یعج بالناس لأنه یعیش منسجماً 

-:مشكلة الدراسة

-:الآتیةالإجابة على التساؤلات فيتتحدد مشكلة الدراسة 
-التســامح -التقبــل (هــل هنــاك علاقــة بــین بعــض أســالیب المعاملــة الوالدیــة.١

؟ لدى عینة الدراسةالنفسيمن الأو )الرفض
؟ النفسيالأمن في) عینة الدراسة(هل یختلف الذكور عن الإناث .٢
إدراكهـم لأسـالیب المعاملـة فـي)عینـة الدراسـة(هل یختلف الذكور عـن الإنـاث .٣

الوالدیة؟ 
بإختلاف المستویات )عینة الدراسة(للمراهقین النفسيهل تختلف درجة الأمن .٤

؟ للوالدینیةالإجتماعو الثقافیة
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ملخص الدراسة

-:أھمیة الدراسة

النفســيترجــع أهمیــة الدراســة الحالیــة إلــى معرفــة العلاقــة بــین الشــعور بــالأمن 
ومــن الممكــن إرجــاع أهمیــة الدراســة . أســالیب المعاملــة الوالدیــة كمــا یــدركها الأبنــاءو 

-:منهااعتباراتلعدة 
التــي-ة حــدود مــا أطلعــت علیــه الباحثــفــيذلــك و -البحــوثو نــدرة الدراســات.١

مرحلــــة فــــيالنفســــيالأمــــن و تناولــــت العلاقــــة بــــین أســــالیب المعاملــــة الوالدیــــة
حیث تناولت بعض الدراسات مراحل عمریـة مختلفـة منهـا مـا ،المراهقة المبكرة

.تم على عینة من مرحلة الطفولة المتأخرة
معرفـــة أســـالیب الرعایـــة المناســـبة لمعاملـــة المراهـــق معاملـــة ســـویة تعمـــل علـــى .٢

بـالأمن ومعرفـة الأضـرار الناتجـة عـن أسـالیب الرعایـة غیـر الإحسـاسئه إعطا
یمكـــن أن تترتـــب نتیجـــة لممارســـة مثـــل هـــذه التـــيالعواقـــب المرضـــیة و الســـویة 

.الأسالیب على شخصیة المراهق وعلى توافقه بصفة عامة

-:ھدف الدراسة

 ـــین الأمـــن ـــى الكشـــف عـــن مـــدى العلاقـــة ب بعـــض و النفســـيتهـــدف الدراســـة إل
.سنة) ١٥-١٣(المرحلة العمریة من فيلیب المعاملة الوالدیة أسا

-:فروض الدراسة

ـــاس الأمـــن .١ ـــى مقی ـــة الدراســـة عل ـــین درجـــات عین ـــاط دال إحصـــائیاً ب یوجـــد إرتب
.أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناءو النفسي

ة عینـ(الإنـاث و درجـات الـذكورمتوسـطيیوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین .٢
.النفسيعلى مقیاس الأمن ) الدراسة

عینـة (الإنـاثو درجـات الـذكورمتوسـطيیوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین .٣
.على مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء)الدراسة

بــإختلاف درجــاتهم النفســيتختلــف درجــات عینــة الدراســة علــى مقیــاس الأمــن .٤
)مرتفــــع–متوســـط –مــــنخفض (الإجتمـــاعيالثقـــافيعلـــى مقیـــاس المســــتوى 
.للوالدین بإختلاف النوع
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ملخص الدراسة

-:منھج الدراسة

النفسـيتستخدم الدراسة الحالیة المنهج الوصفى الإرتباطى المقارن بـین الأمـن 
.والمعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء

-:إجراءات الدراسة

-:عینة الدراسة- ١
ـــة عـــددها اشـــتملت ـــى عین ـــة الدراســـة عل ـــاً ) ٢٣٠(عین ـــة و طالب ـــة مـــن طلب طالب

ــة الإعدادیــة والصــف الأول  ــانويالمرحل ــةالث تجریبیــة حكومیــة و مــن مــدارس حكومی
-:سیراعى عند إختیار العینة الشروط الآتیةو بمحافظة القاهرة

.سنة)١٥-١٣(أن یتراوح عمر أفراد العینة بین - 
.مالإناث حتى یمكن المقارنة بینهو أن تشمل على كل من الذكور- 
تجریبیــــة حكومیــــة حتــــى تمثــــل و أن یــــتم إختیــــار العینــــة مــــن مــــدارس حكومیــــة- 

.الثقافیة المختلفةو المستویات الإجتماعیة
لأماو أســرة مكونــة مــن الأبفــيأن یقتصــر إختیــار العینــة علــى أبنــاء یعیشــون - 

الوفــاة أو ســفر أحــد الوالــدین و الإنفصــالو الأبنــاء مــع إســتبعاد حــالات الطــلاقو 
.ةلفترات طویل

-:أدوات الدراسة- ٢
)فایزة یوسف عبدالمجید/ إعداد(.معاملة الوالدینفيمقیاس أراء الأبناء -أ

)الباحثة/ إعداد(.النفسيمقیاس الأمن -ب
)فایزة یوسف عبدالمجید/ إعداد(.الثقافيو الإجتماعيإستمارة المستوى - ج

-:الأسالیب الإحصائیة- ٣
سـالیب المعاملـة الوالدیـة مـرة لـلأببعد تفریـغ أوراق الإجابـة الخاصـة بمقیـاس أ

وذلـك لـدى جمیـع أفـراد النفسـيمرة للأم وكذلك تفریغ أوراق الإجابة بمقیاس الأمن و 
الإحصـائيجداول خاصة ثم یتم عمل التحلیـل فيالعینة وقد تم تدوین هذه النتائج 

-:الأسالیب الإحصائیةأهمیليفیما و للبیانات المستخلصة
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ملخص الدراسة

-:معامل إرتباط بیرسون- ١
.النفسيوذلك لحساب معاملات الإرتباط بین أسالیب المعاملة الوالدیة والأمن 

:T.test"ت"إختبار - ٢
مقیاســيالإنــاث علــى و وذلــك لحســاب الفــروق بــین متوســطات درجــات الــذكور

.المعاملة الوالدیةو النفسيالأمن 

:الإتجاهثنائيو تحلیل التباین أحادى- ٣
الإناثو ق ذات دلالة إحصائیة بین الذكوروذلك للتحقق من إمكانیة وجود فرو 

ــــى مقیــــاس الأمــــن  الإجتمــــاعيالثقــــافيلاخــــتلاف المســــتوى تبعــــاً النفســــيعل
.للوالدین

-:النتائج

حصـــائیاً بـــین درجـــات عینـــة الدراســـة علـــى مقیـــاس الأمـــن -١ ٕ یوجـــد إرتبـــاط دال وا
.وأسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناءالنفسي

علـــى )عینـــة الدراســـة(لـــة إحصـــائیاً بـــین الـــذكور والإنـــاث عـــدم وجـــود فـــروق دا-٢
.النفسيمقیاس الأمن 

عینـة (درجـات الـذكور والإنـاث متوسـطيیوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین -٣
.على مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء) الدراسة

بــإختلاف هومكوناتــالنفســيتختلــف درجــات عینــة الدراســة علــى مقیــاس الأمــن -٤
-متوســـط -مـــنخفض (الإجتمـــاعيالثقـــافيدرجـــاتهم علـــى مقیـــاس المســـتوى 

.بإختلاف النوعللوالدین) مرتفع
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الفصل الأول
مدخل إلى الدراسة 

مقدمة الدراسة:أولاً 

تعتبــر مرحلــة المراهقــة مرحلــة هامــة جــداً یجــب أن یتخطاهــا المراهــق بســلام،(
لكــن تحتــاج إلــى إشــباع و لیســت مجــرد مرحلــة إعــداد للحیــاة المســتقبلیة فحســبهــيو 

یحتاجهـا يالتـمن أهم الحاجات النفسیة النفسيلذلك یعتبر الأمن و حاجاته النفسیة
حیطة به حتى لا یكون عرضة للعدید من ممع البیئة الو الفرد حتى یتوافق مع نفسه

فعدم وجود الطمأنینة النفسیة یـؤثر سـلباً .الاضطرابات المختلفةو المشكلات النفسیة
).متزنة،إیجابیة،یحدد القدرة على بناء شخصیة ناضجةو على الفرد

ــهشــعور الفــردفــيالنفســيیكمــن الأمــن و  ــاهو بتقبــل الآخــرین ل وأنهــم ،حــبهم إی
بالإنتمـاء إلـى الجماعـة ممـا یشـعره بـأن مما یزید من شعوره،مودةو ءیعاملونه بدف

حساسه بالسلامة النفسیةو له دوراً فیها ٕ . ا
)١٩٧٦،فاروق عبد السلام(

البحــث و تجنــب الألــمفــيالرغبــة النفســيمــن أهــم مظــاهر الحاجــة إلــى الأمــن و 
الإعتماد على الأشخاص القادرین على تحقیق المتطلبات و الإستقرار،و عن الحمایة

.الحیویة
) ١٩٨٧،عبد الستار إبراهیم(

كـل زمـانفـيیتطلع إلیـه الإنسـان التيمن أهم مقومات الحیاة النفسيفالأمن 
دینــه وعرضــه و مالــهو نفســهفــيمكــان مــن مهــده إلــى لحــده فــإذا مــا وجــد مــا یهــدده و 

. الطمأنینةو الأمنو ینشد فیه الأمانهرع إلى مكان آمن
)٢٠٠٤،السید محمد(

ــــدو أهمیــــة الحاجــــة إلــــى الأمــــن و  للحاجــــات Maslowتقســــیم ماســــلو فــــيتب
الحاجـات الفسـیولوجیة ثـم (إلـىقسـمه ، و للحاجاتهرميالإنسانیة حیث قدم نموذج 

لحاجة إلى ثم ا،حاجات الأمن فالحاجة إلى الحب، ثم الحاجة إلى التقدیر والإحترام
فــإن الفــرد لا یســتطیع الإنتقــال مــن Maslowتبعــاً لنظــام ماســلو و ،)تحقیــق الــذات

هـو علیـه، الـذيمستوى إلى مسـتوى آخـر حتـى یشـبع الحاجـات الخاصـة بالمسـتوى 
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فــيمعنــى ذلــك أنــه عنــدما لا تشــبع حاجــات الأمــن لــدى الطفــل فإنــه یجــد صــعوبة و 
.سلوكه فیما بعدفيیؤثر الحاجات النفسیة الأساسیة مماباقيإشباع 

)١٩٨٦،جابر عبد الحمید(

من الحاجات الهامة لبنـاء الشخصـیة الإنسـانیة حیـث أن النفسيیعتبر الأمن و 
، تســتمر حتـى الشــیخوخة عبــر المراحـل العمریــة المختلفــةو جـذوره تمتــد إلـى الطفولــة

فـالأمن ،اجتماعیـةو أمن المـرء یصـبح مهـدداً إذا مـا تعـرض إلـى ضـغوطات نفسـیةو 
ـــا للإنســـان لا یتحقـــق إلا بعـــد تحقـــق النفســـي ـــة العلی یعـــد مـــن الحاجـــات ذات المرتب

.  الحاجات الدنیا له
)١٩٩٣،جبر محمد(

ذا كــان الأمــن هــام للإنســان بصــفة عامــة فهــو أكثــر أهمیــة للأطفــال و  ٕ أيفــيا
سواء كان نمواً نفسیاً –الطبیعيمجتمع حیث أن هناك إرتباط قوى بین نمو الطفل 

حساســه بــالأمن،و –أو جســمیاً  ٕ ــه مــن أفــراد أســرته، و الإســتقرارو ا رتباطــه بمــن حول ٕ ا
. دیهخاصة والو 

)٢٠٠٣،أحمد الزكى(

الطمأنینــة و ظــل الأمــنففــيمطلبــاً لجمیــع الأفــراد النفســيلــذلك یعتبــر الأمــن و (
كما أن ،الفكر المبدعو تنطلق الكلمة المعبرةو یؤدى كل فرد عمله على أحسن وجه

همــا الجانــب و جــانبین هــامین مــن شخصــیة الفــردفــيیــؤثر النفســيعور بــالأمن الشــ
إحســـاس الفـــرد بــــالأمن فـــيیتمثـــل الــــداخليفالجانـــب الخـــارجيالجانـــب و الـــداخلي

إشــباع فــيیتمثـل الــذيو الخــارجيدور الجانـب یجــيءمـن ثــم و الهــدوءو والإطمئنـان
).كل ما یهدد أمنهو الألمو الخطرو تجنبه للقلق،تقبله لنفسهو حاجات الفرد

ن إنعدام الشعور بالأمن یجعل الفرد یجد صعوبة و  ٕ مواجهة الحیاة بمـا فیهـا مـن فيا
تتــداخل مخاوفـــهالخــارجيإســتجاباته للموقــف فـــيصــعوبات حیــث أنــه و مشــكلات

. یعانى منهالذيأنواع الصراع و قلقهو 
) ١٩٧٠،عثمان لبیب(

فعنــدما ینشــأ ،ب المعاملــة الوالدیــةبأســالیالنفســيتتــأثر درجــة الشــعور بــالأمن و 
التقبل فـإن و الإتساق والدوامو كنف رعایة أبویه توفر له الإحساس بالألفةفيالطفل 

یترتب علیه شعور الطفل بالأمن، أما إذا نشأ الطفـل و الإحساس بالثقة یتكون لدیه،
أو المعاملـةفـيلا یـوفر الثبـات أو یتسـم بـالرفض أو التذبـذب والـديظـل منـاخ في
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الإفتقـــار إلـــى الحـــب فـــإن كـــل ذلـــك مـــن شـــأنه أن یـــؤدى إلـــى الشـــعور بعـــدم الأمـــن 
عــدم القــدرة و التمــردو الخضــوع وســیطرة مشــاعر العــدوانو الســلبیةو والشــعور بالوحــدة

. على التفاعل مع الآخرین بوجه عام
)١٩٨٩،علاء كفافى،١٩٧٧،حامد زهران(

ومنهـــا ،یتفاعـــل معهـــاو الطفـــلینشـــأ فیهـــا التـــيالخلیـــة هـــيحیـــث أن الأســـرة (
الفســــیولوجیة (یـــتم إشــــباع حاجاتـــه الأساســــیة و قیمــــهو اتجاهاتـــهو تتكـــون شخصــــیته

یتبعهـا الوالـدین نحـو التـيقد تساهم الأسـرة عـن طریـق أسـالیب المعاملـة و ) والنفسیة
.)الشعور أو عدم الشعور بالأمنفيأبنائهم 

النفســيع الحاجــة إلــى الأمــن إشــبافــيأساســيو فــإن للأســرة دور هــامبالتــاليو 
حیث أن نقص هـذه الحاجـة أو عـدم إشـباعها یـؤدى إلـى الشـعور ،للفرد منذ طفولته

یفتقـر إلــى الــذيیشــعر الفـرد ، و الغضــب حتـى علــى نفسـهو السـخطو القنــوطو بالیـأس
ن كـان و ویشـعر بالوحـدة حتـى،أنه یعیش وحیداً منعزلاً عن الآخرینالنفسيالأمن  ٕ ا

.عالمه الخاصفيبالناس لأنه یعیش منسجماً یعیش بمكان یعج
)١٩٨٥،عبد الرحمن العیسوى(

الوصول إلى تحقیق تربیة متوازنـة صـالحة فيتتلخص و للأسرة أهمیة تتجلىو 
تتنــاول جمیــع جوانــب شخصــیة الفــرد ممــا یجعلــه ســویاً ذا صــحة نفســیة عالیــة قــادراً 

.الإبداع خلال حیاتهو تفوقعلى التعامل مع المشكلات محققاً قدر كبیر من ال
)٢٠٠٧،خالد الحلیبى(

قد أكدت العدید من الدراسات على أهمیة التفاعل بین الوالدینو هذا
نعكاسات هذا التفاعل على رسمو  ٕ أثر المعاملة على نمط و ملامح شخصیة الأبناءا

طفولة الفيتكتسب التيالشخصیة وسماتها، فإشباع الحاجة إلى الأمن والطمأنینة 
ذا واجه الشخص أحداثاً قد یكون من شأنهاو تمیل إلى الإستمرار حتى ٕ أن تؤدى ا

القلق إلى الإستمرار و كما یمیل الشعور بعدم الثقة،قاسیةو إلى إحباطات شدیدة
. الطمأنینةو الأمنو حتى إذا واجه الفرد مواقف تبعث على الإرتیاح

)١٩٨٧،، ممدوحة سلامة١٩٧٤،تركيمصطفى (

مشكلة الدراسة:ثانیاً 
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حیـــاة الإنســـان لأن فیهـــا یـــتم إشـــباع فـــيتعـــد مرحلـــة الطفولـــة مـــن أهـــم مرحلـــة 
ـــأتيو النفســـيالحاجـــات الأساســـیة لنمـــوه  ـــدمتها الأمـــن فـــيی كأحـــد أهـــم النفســـيمق

شــعور فــيالنفســيیكمــن جــوهر الشــعور بــالأمن و الحاجــات النفســیة علــى الإطــلاق
بالإضــافة إلــى ،مــودةو أنهــم یعاملونــه بــدفءو حــبهم إیــاهو الطفــل بتقبــل الآخــرین لــه

بـــالرغم مـــن أن العصـــر و نـــدرة شـــعوره بـــالخطر أو التهدیـــدو شـــعوره بالإنتمـــاء إلـــیهم
شـتى مجـالات الحیـاة إلا أنـه أیضـاً فيیتصف بالتغیرات السریعة المتلاحقة الحالي
ــــيء ــــورات والمواجهــــات مل ــــالحروب والث ــــيب ــــالت ــــا عل ــــتم مشــــاهدتها یومی ى شاشــــة ی

ترتـب علـى و حالـة مـن الإضـطراب مـع عالمـهفـيالتلیفزیون تقریباً وأصبح الإنسـان 
الــذین یــرون ،ذلــك أن صــار مــزاج الإنســان یتــأثر بتلــك التغیــرات وخاصــة المــراهقین

هــذا النفســيیفتقــدون الكثیــر مــن الأمــن بالتــاليو ذلــك التغیــر تهدیــداً لمســتقبلهمفــي
ینتج عـن عـدم و سیاً فى دراسة الصحة النفسیة للأفرادمتغیراً أساالنفسيویعد الأمن 

-لإرتبـاط الصـحة النفسـیة ، و الاضـطرابات النفسـیةو الشعور به العدید مـن المشـاكل
.النفسيبالأمن -هدف الدراسات النفسیة بصورة أو بأخرى هيالتي

اً بنـاء نفسـیتهم بنـاءاً سـلیمو مما لا شك فیـه أن العنایـة بصـحة الأفـراد النفسـیةو 
ذلـك لیعطـى مزیـداً و علـم الـنفسو المشتغلین بالتربیةو أصبح موضع إهتمام المجتمع

التـــى تهیـــىء للفـــرد حیـــاة مســـتقرة النفســـيمجـــال الخـــدمات والأمـــن فـــيمـــن الرعایـــة 
.الرضاو لیشعر بالسعادة

-حـــدود مــا أطلعـــت علیـــه الباحثـــةفـــي-الدراســات العربیـــة فـــيإلا إنــه توجـــد نـــدرة 
فــيمرحلــة المراهقــة التــى تعــد مــن المراحــل الهامــة فــيذا المتغیــر إهتمــت بدراســة هــ

ومن أهـم هـذه ،النفسيحیاة الإنسان حیث یتم فیها إشباع الحاجات الأساسیة لنموه 
تنشـئة الطفــلفـينظــراً لأهمیـة أسـالیب المعاملـة الوالدیــة ، و النفسـيالحاجـات الأمـن 

لمراهقة مـن أهـم مراحـل الحیـاة التـى لكون او إحتیاجاته النفسیة المختلفةفيالتأثیر و 
ممـا دعـا للقیـام ،تتسم بالتغیر المستمر مما یفقـد المراهـق إحساسـه بالأمـان نوعـاً مـا

فـيالنفسـيبهذه الدراسة للتعرف على العلاقة بین أسالیب المعاملـة الوالدیـة والأمـن 
توافق ذلك لمحاولة مساعدة المراهق على ال، و سنة)١٥-١٣(المرحلة العمریة من 

بنــاء علــى مــا ســبق تتحــدد و -:تســاؤلات الدراســة.مــع نفســه ومــع الآخــرین فیمــا بعــد
-:الآتیةالإجابة على التساؤلات فيمشكلة الدراسة 


