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 مستخمص الدراسة

فاعمية برنامج إرشادي إنتقائي لتحسين ميارات التواصل بين الزوجين لدي  عنوان الدراسة :
 . عينة من المعممين

تسميط الضوء عمي أىمية التواصل الزواجي عن طريق توفير  فى وتكمن أىمية الدراسة -
أسموب عممي لمساعدة الأزواج عمي تحسين علاقتيم الزوجية , وذلك من خلال تعريفيم و 

 تدريبيم عمي ميارات التواصل الفعال بين الزوجين .
الزوجين ىو تفاعل يتبادل فيو التواصل الزواجي و  وتضمنت الدراسة المصطمحات الأتية : -

الإىتمام والمشاركة الوجدانية والمساندة المتبادلة , ويعبرا فيو عن وجية نظرىما بدقة ووضوح من 
و يشمل حل مي المشاعر والأحاسيس الإيجابية خلال النقاش الإيجابي اليادئ الذي يحتوي ع

يزيد من المشكلات لكل مايستجد في حياتيما اليومية من مواقف مما يعمق من الفيم المشترك و 
العينة الكمية  وتكونت -                                               تواصميما لذاتييما . 

( زوجاً و زوجةً تم تقسيميم إلي عينتين , عينة تجريبية , وأخري ضابطة ,  42) لمدراسة من
( 24-45زوجاً و زوجةً, وجانست بين المجموعتين في العمر الزمني )(  24قوام كل عينة )

 .عاماً و في المستوي الإجتماعي و الإقتصادي 

 التجريبي . واستخدمت الباحثة فى الدراسة الحالية المنيج  -
 : قامت الباحثة بإعداد أدوات الدراسة وكانت كالتالى و  -
 مقياس التواصل الزواجي . -
 برنامج إرشادي لتحسين التواصل بين الزوجين . -
 : النتائج التاليةوتوصمت الباحثة إلى   -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات  -

 رتب أفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس التواصل الزواجى في اتجاه المجموعة التجربيبة.
قياسين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في ال -

  القبمي والبعدي عمى مقياس التواصل الزواجى في اتجاه التطبيق البعدي .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  -
 نتياء تطبيق البرنامج( عمى مقياس التواصل الزواجي.ا)بعد مرور شيرين من البعدى والتتبعي 



 

 و 
 

 إىداء
 جناتو فسيح وأسكنيا ثراىا الله طيب...  الغالية أمي روح إلي

 عمره وأطال والعافية الصحة لباس الله ألبسة...  الغالي والدي إلي

 .العون يد لي وقدم دراستي ظروف قدر الذي...  عمري ورفيق زوجي إلي

 وأعز الله مأعزى(... يوسف , محمد , يقين , عمر) يائبنأ عمريأزىار  إلي
 مفيي وبارك مبي الإسلام

 (. ومني    حمدأ  –لمياء و أشرف   –خالد و عبير  ) أخواتي إلي

 ....العمر صديق ات إلي

إيمان  ىدير عبدالله   –إيمان إبراىيم    –منال شاكر–عبير ربيع  –لبني سلامة  )
(.ندي عبد البديع-ف اطمة عبد البديع–منال عمر–نبيل    

 .يجتيدا في الحف اظ علييازوجين يقدرا قيمة العلاقة الزوجية و   كل إلي

يجتيد ويسعي في الإضافة ليذا العلم و تحقيق كل ما ىو   إلي كل طالب علم  
 مثمر ومفيد لوطنو .

 

  أخص بالإىداء من ضحوا  بأرواحيم من أجل ىذا الوطن وسعادة غيرىم .

 

 



 

 و

 وتقدير شكر

الحمد لله كما ينبغي لجلال الحمد لله حمداً كثيراً طيباً مباركا فيو ملئ السموات وملئ الأرض ، 
 ... وجهو وعظيم سلطانو

   بعدما وفقني الله إلي انجاز ىذا العمل أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلي كل من قدم لي يد العون .
عادل ستاذ الدكتور / لأالفاضل  ا يمتنان إلي أستاذأتقدم باسمي آيات الشكر والعرفان وعظيم الإ

فقد احتارت الكلمات  ،عين شمس أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية جامعة عز الدين الأشول أحمد
وتشتت الفكر ماذا يمكننى أن أكتب حتى أوفى ىذا الرجل حقو فلم أجد سوى كلمة شكر وعرفان 

مصحوبة ، المتقن لعملو  فكان نعم المشرف والأستاذ وعلي حسن توجيه بالجميل لهذا الأب الغالى
 اه الصادقة من القلب بأن يبارك الله فيكم ويوفقكم ويسدد خطاكم لكل مايحبو ويرضبمودتى ودعواتى 

 خيراً. عني ، فجزاك الله

 
الصحة  ورئيس قسم أستاذنادر فتحي قاسم ستاذ الدكتور /أستاذي الفاضل الأ وأقدم شكري أيضا إلي

،      حسن تحكيمو لدعمو ورعايتو لطلبة القسم و أخص بالذكر  عين شمسالنفسية بكلية التربية جامعة 
 لتشرفو بقبول المناقشة والحكم عليها.إضافاتو القيمة للمقياس النفسي الذي قمت بتصميمو و و 

 الصحة النفسية بكلية التربية جامعة طو ربيع طو مدرسكما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلي الدكتور / 
بإرشادات ونصائح عبر عنها ىذا العمل المتواضع اليوم ، فجزاك الله عني  مدني و الذي أ،  عين شمس

 كل الخير.

كلية بأستاذ علم النفس شادية أحمد عبد الخالق ستاذه الدكتورة / كما أقدم شكري وتقديري إلي الأ
من علمها  وإثرائها بالمزيد اوالحكم عليه رسالةال هلتفضلها بقبول مناقشة ىذعين شمس بجامعة البنات 

 خيراً. عني الغزير فجزاك الله

 يثيللبكم كللل الأجللر والثللواب ، فللدمتمفكللل الحللب والتقللدير لكللم ، وإنللى لأتضللر  إلللى الله أن     
 منبعًا للعطاء يفيض علينا وعلى جميع طلابكم بالخير والنفع . 



 

 ح 
 

وكللل العللاملين بللو و أخللص بالللذكر  كمللا أتقللدم بعظلليم شللكرى وامتنللانى إلللى قسللم الصللحة النفسللية
لملللواقفهم  محمللود  الأسللتاذ الللدكتور حسلللام ىيبللو و كلللاً ملللن المعيللدين سلللارة حسللام و عبللد العزيلللز

 الداعمة لي جزاىم الله عني خير الجزاء .
 

        أكاديمية البحث العلمي لدعمها و ما تقدمو من خدمات لطلاب الماجستير  كما أتوجو بالشكر إلي
 . راة و الدكتو 

لما قدموه لي  فتيات ( –إلي جميع العاملين بمعهدي الوفاء الخاص ) بنين كما أتقدم بخالص الشكر 
 .من تيسيرات فعالة في تطبيق إجراءات ىذا البحث 

ر للتدريب يو أتقدم بخالص الشكر والثناء إلي الصديقة الغالية منال عمر الديب لتوفيرىا مركز قادة التغي
 مما كان لو الأثر البالغ في نجاح البرنامج .بقاعاتو المختلفة لتطبيق البرنامج التدريبي 

     من الأزواج و الزوجات الذين شاركوني في تطبيق ىذا البرنامج علي إلتزامهم  ختص بالشكر كلأو  
حياتهم و ثقتهم الغالية حرصهم علي حضور الجلسات وتعاونهم فيما بينهم و مشاركتهم لأدق تفاصيل و 

فتعلمت منهم الكثير و كانوا سبباً في اكتساب خبرات كثيرة لي بهذا المجال فجزاىم الله عني جميعاً 
 خير الجزاء .

فإلى ىؤلاء جميعاً، وإلى كل من شاركوا في دفع ىذا البحث خطوات إلى الأمام ، أوجو عظيم شكري  
 وتقديري واحترامي.

ىللؤلاء مللن ذكللرتهم مللن أصللحاب الفضللل ، أمللا مللن أدفلللتهم مللن ديللر قصللد فهللم أصللحاب فضللل    
 وأولى الناس بالشكر والاعتزاز.

 جزى الله الجميع عني خير الجزاء... إنو سميع مجيب

                                والله ولي التوفيق ،،،،                                                                                
                                                                                   

 الباحثة
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 الأولالفصل 
 مدخل إلى الدراسة

 مقدمة:
نددد لار  لاددكلا  ؛ تعددا علاعة ددز علاة منددز  ددع قادددلإ علاعة ددي  عاة دديةنز اددر ةندددي  علا مدد   علا دد ق     

عل ددديل علا دددةز علاةه دددنز قا ندددز اي دددز لاا ع ددددز ع  ددد   ةند نعدددا علادددة ع   دددع قادددلإ  ةددددااع  
علا دددددةز علاةه دددددنز لاجددددد   دددددع علادددددة منع  ع لاةيل  عةطة دددددي   دددددع قع علا  دددددجة  علاة مندددددز قج ددددد  
علا  ددجة  علا  ددملز اددر   عجددة علااا ددز علاةه ددنز ج ي نعددا علا ددع   لايلالاددن  علاة عمددر  علاطددة  

ض لاهدددي ع  ددد   علا  دد نز ةند لاددد ةظ ادددر علا دددة ع  ع انددد   ع تهددديع  دديةر علالادددل ط علاتدددر تتعددد  
  دا ج ده  عدع كلاد  ئة ديحني  ةان دز  ة لاز علاطة  لانع علادة منع  ج د   علا  دجة  لانةه دي  

)علا جندددد   ن مددددا  طللددددز جدددد   دددد  ا دددديح  ةيلاددددز طددددة  ن  نددددي  ق  ئةدددد  042كجدددد   قع اةددددي  
 كلادد   الددي اة دديلع   0220% اددر 44(  اددكع   ددا لاللدد  ة ددلاز علاطددة   0222 لا ددن ةر

 .علامهية علا  جةي لالتعلاحز  عاة يل  
 

 ق دددي   علاعاندددا  دددع علاا ع دددي  علاةه دددنز قع علا  دددجة  علاة مندددز  دددا  تددد اي ئلاددد  علاطدددة      
لا عةدد  ع ددت  ع      ددز   لاجددع  ددا نةدداد  ددي ن دد   لايلا دد   ق  علاادد   علاة عمددر  علا  دد ر 

ل دددي  علادددكي نددد ا ، لاددد  ع اددد  ق  لا دددلاف علادددة ع    دددلايف  اتلهدددز   ددد  عةتندددي  قةدددا علادددة منع لا
ق  لا ددلاف  مدد ا  ع  ت دةلإ لاللددا  لاةجددلإ علاعدديا   ق  علانددم   ددع عةت دي  علاةمددي  اددر ة ع  قادد  

 لاجددع  ددو  ددع   جدد   ددع علاددة منع لايلاتعي ددز  اددكع لاددا  ، ندد اي  ع لاةدديل  رن اددي  ددع ع  ددلايف  
للد  ع ديلانز   د  علائلا    ل ت عاد  علادة منع علادكي  دا ند اي ئلاد  عا ديلاز لادلاعض ع عد عض علا

 (.  00420223    ن   قلا  رةعلاز ) ع جتحيف  رن اي  ع ع ع عض
 

 دع قع قاددلإ ع ع د  علالد   اددر علادة ع  علا ددعنا  ئةدداي علاا ع دي   لاةديل علدر  ددي ت  دل  ئلاند     
تلدديع اددع علاتعلاندد  عددع علاددكع   اددر علا لاددي عددع ق ددل ف علات ع دد   ق ددل ف  ةي  ددز علا  ددجة   ع 

  لاةددديل علددر  دددي لا  دددت  ( Olson  0222 262 ق لا ددد ع )علاددة منع   ع  ددت يع علا تلاددديا  لادددنع
لاةه ددر  ددع اددة  ع لددر اددر  مددي  علاتددا نف  عا ت ددي ع  ع  دد نز  ج دد   ددع   يةنددز  ددة ع  
  ةيعتر علااعالنز لامع علات ع   علامنا ا    علإ علاةني  علاة منز علاةيمةز   علاكي ن اي لادا  ، ئلاد  
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 عةددا     لا دي قع ئتلدديع علات ع دد  لاددن    الاددز ق  الاددز  ددع علاتد علاط  علات ي دد  لاددنع قادد عا ع  دد   علا
علا  يل الط   لا  ا   هي    الا   نتعل هي عاة يع لايلا  ي  ز جلن اي  ع علا هي ع   الا  د    
قع نجدد ع علات ع ددد  علاة عمدددر اددد    لاددد ع ا ع دددتر  كلاددد   دددع ادددة  ت ددد نلإ لا ةدددي   ئ  دددياي 

 لانع علاة منع. ئةتليحر ن تطنو قع نة ع  ع  هي ع  علات ع   علاهعي 
 

 مشكمة الدراسة:
 لالإ  ديا علا حن دنز تميادي  دع عا ق دلاة  (Eclecticism ) عاةتليحندز دع قع ئةطة دي      

 ئ  ديان ي  عتميا دي ن مدا   اج   قة  عل  ععت يا ع ميل   علاتر علاةظ ني    ع علاعانا نلالإ علاةه ر

  دو  علاهعيلاندز علاجهديل  لاا مدز  دعع لادةه  علاتعي د  علد  لا ه اادي  ديا    عةدا  ئ  ديانز ةظ ندز ق 

لا  ندز اي دز لايلالاية دز   علاتدر تةظد       ا دنيتهلإ  علا  ت  انع لا  جة  علا تعاا  علام عةف
ئلادددر عا  ددديا علاةه دددر  ةظ نيتددد    جيلاةانلدددز علا ع دددعز تةتددد ي لاددداعالهي علدددر علاددد   ا   ع ةادددي  

علا عدديلا  علاةه ددر اةددي لاددا    علاتددر تتةدد ع اددر ق ددجيلاهي علالاهنددز   عحةتهددي علاكجنددز   نلدد لإ علا   ددا ق  
 اد   دي تد ع،  ةي دلاي ) ةاي  لات تص  ةهي علا ةند  علاةدياوعلاةةلز علاة نطز  علاتر تةط علر جياز ع

لاةهينددز ع ددة  لات ددةو  ةدد  اددر ع علاةه ددر (      ددع ةظ نددي  عا  دديا  جدد  ةظ نددز  ددع اةنددي  اددر
ادر لا ةي مهدي ت دتطنو  يندزادر علاةه)  ا   م  عز علاهةني  علا ةتلي  لاتطلانلهي .. هني   هناع  لالةي 

 .     ع علالا ةي   (            ع اةلاهي تةلن  ع ااعف علا  م  
  

 دددع قا ندددز علاعة دددز علاة مندددز  لاددد     تل ندددز  علاطدددز علادددة ع  ادددر   ددد   تةي لاددد   دددي  دددلا        
ا   ي   قع ع     علا عي    تعنش ادر عديلالإ  تلند   ةديط  تةعنا  ان  علا  جة  علاة منز 

ز  ددع علاتلندد ع  علدد  علا  ددت   علا ةلدر  علاعدديلا ر   قا  ئلادد  تلنندد  اددر  ظدديحف لا  مدي   تتيلاندد
ع  ددد       ظددديحف جددد   دددع علادددة منع ادددر اعاددد  ع  ددد    تلاددديا  ع ا ع  علاتدددر نةت هدددي علا لادددو 

ةطة دددي   دددع قع علا  دددجة  علاة مندددز ع  ت دددياي ادددر ج نددد   دددع ع ةنددديع  قج ددد  تعدددا   علاتدددر   ع 
ا  علااا ددز علاةه ددنز  ج ددي نعددا علا ددع   لايلالاددن  علاة عمددر علا  ددجة  علا  ددملز اددر   عجددة عا  ددي

تةد ع علا  دجة  علاة مندز علاتدر نتعد ض لاهدي علا ع دا ع   اقةد   دا لاد ةظ   علاطة   يةر علالال ط
ق دلايف لاتة ع   علادنو علاتهيعد  علاة عمدر  ن جع علدر  دلان  علا  دي   لادن  علاة د  كجد  لاعدض 
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