
  
  
  
  

  لاَ يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا"
كَسَبَتْ وَعَليَْهَا مَا اكْتَسَبَتْ ربََّنـَا لاَ  
تُؤاَخِذْنَـا إِنْ نَسِينَـا أوَْ أخَْطَـأنَْـا ربََّنـَا وَلاَ تَحْمِلْ  
عَليَْنَـا إِصْراً كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِينَ مِنْ  
لنَِـا ربََّنَـا وَلاَ تُحَمِّلْنَـا مَا لاَ طاَقةََ لنََـا بهِِ   قبَـْ

اغْفِرْ لنََـا واَرْحَمْنـَا أنَْتَ مَوْلاَنَـا  واَعْفُ عَنَّـا وَ 
  "نَ ـفَـانْصُرْنَـا عَلَى الْقوَْمِ الْكَافِريِ

  

  صدق االله العظيم
 )٢٨٥(الآية : سورة البقرة 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
  الرياضية لدى لاعبي المناخ الدافعي وعلاقته بالثقة

 تنس الطاولة  

 
 

 محمد حسني أحمد أحمد البشيھي
 التربية الرياضية فيالفلسفة  هدكتوراضمن متطلبات الحصول على درجة 

 
 

   
 
 
 
 
 

         
       

  
  
  
  
  

 م٢٠٠٩ -  ـه١٤٣٠   
 

  محاسن محمد علوان. د .م
   التدريب الرياضي وعلوم الحركةقسم ب مدرس

   اتكلية التربية الرياضية للبن
  الإسكندريةجامعة 

  

  سوزان مصطفى متولي. د .م.أ
  ية والاجتماعية النفسالتربوية و  مو علالقسم بمساعد أستاذ 

   اتكلية التربية الرياضية للبن
  الإسكندريةجامعة 

 
 
 
 

  ينة محمد فاضلبث. د .أ  
  يــس الرياضــم النفــاذ علـــأست

  ية والاجتماعية النفسالتربوية و  مو علالقسم  
   اتكلية التربية الرياضية للبن

  الإسكندرية جامعة 



أ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  



ب  

  شكر وتقدير

  "الحمد Ϳ الذي ھدانا لھذا وما كنا لنھتدي لولا أن ھدانا الله"

علѧى مѧن عظѧيم الѧنعم وأحمѧده كمѧا ينبغѧي لجѧلال وجھѧه وعظѧيم بѧه  جد Ϳ تبارك وتعالي حمداً علѧى مѧا أنعѧمسأ  

 الأمѧين والمرسѧلين سѧيدنا محمѧد بѧن عبѧد الله النبѧي الأمѧيسلطانه وأصل وأسلم على أفضل الخلق أجمعين وخاتم الأنبيѧاء 

  .صلاة وأزكى تسليم  أفضلعليه وعلى آله وصحبه 

  قال الله عز وجل في الحديث القدسي

  "حتى تشكر من قدمت لك الخير على يديه تشكرنيعبدي لن "

                 ر تقѧѧѧديالوعظѧѧѧيم فѧѧѧي الحѧѧѧديث القدسѧѧѧي أتوجѧѧѧه بخѧѧѧالص  الشѧѧѧكر .. وتصѧѧѧديقاً وتسѧѧѧليماً لقѧѧѧول الله عѧѧѧز وجѧѧѧل   

نѧي بالنھѧل مѧن فѧيض توأكرم اني برعايتھѧتأحѧاط لتѧياـ أسѧتاذ علѧم الѧنفس الرياضѧي  بثينة محمد فاضل/ للأستاذ الدكتور 

خيѧر  تفكانѧ  السديدة لѧي طرقѧاً ممھѧدة أعѧانتني علѧى المضѧي قѧدماً لإتمѧام ھѧذه الدراسѧة اولطالما رسمت توجيھاتھ اعلمھ

منѧي  الھѧف ابالصѧحة والعافيѧة والسѧعادة وأن يبѧارك فѧي علمھѧ اويمتعھ اأسأل الله العلي القدير أن يبارك في عمرھ..  مُعين

  .الله عني وعن طلاب العلم خير جزاء اجزيل الشكر فجزاھ

  في حديثه الشريف وقال رسول الله 

   "منهتعلموا العلم وتعلموا للعلم السكينة والوقار وتواضعوا لمن تتعلمون "

ـ  سѧوزان مصѧطفى متѧولي/ لѧدكتور ا المسѧاعد لأسѧتاذلوفي ھذا المقѧام أتوجѧه بجزيѧل شѧكري وعظѧيم تقѧديري   

الرشيدة أبلغ الأثر في  اكانت لتوجيھاتھف ھاني بإشرافتشرف التي ـ ية والاجتماعيةالنفسالتربوية وم وعلم المساعد بقسأستاذ 

 مھما قلѧت أو فعلѧت احقھ اولن أوفيھ الدراسةھذه  على او علم أثناء إشرافھبخل بوقت أو جھد أت، وأدائه فلم  نفس الباحث

 اني بحسѧن رعايتھѧتشمل التي ـالمدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة  ـ  محاسن محمد علوان/ وكذلك الدكتور 

بموفѧور  مѧاويمتعھ ماا في عمرھإلا الدعاء وأن يبارك الله لن مافلا أملك لھ لكي تصل بالباحث إلى بر الأمان اوطيب خلقھ

 .عرفاناً بالجميلوالامتنان  مني جزيل الشكر مافلھ مافي علمھ ماالصحة والسعادة والرزق ويبارك لھ

 وعميѧدة أسѧتاذ علѧم الѧنفس الرياضѧي  - ھنيѧة محمѧود الكاشѧف/ كما أتوجه بخالص الشكر والتقدير إلѧى الأسѧتاذ الѧدكتور 

لتفضلھا بقبول مناقشة الدراسة مما سيؤدي إلى إثرائھا بآرائھѧا العلميѧة  الإسكندريةجامعة  - اتنبكلية التربية الرياضية لل

  .الفياضة فلھا مني كل الشكر والتقدير 

ـ جامعѧة  لبنѧينكلية التربية الرياضѧية لالمناھج وطرق التدريس بـ أستاذ  صفوت أحمد علي/ والأستاذ الدكتور    

  .مني كل الشكر والتقدير  مما سيؤدي إلى إثرائھا بآرائه العلمية الفياضة فله ةبقبول مناقشة الدراس لتفضله حلوان

كمѧا أتقѧدم بأسѧѧمى آيѧات الشѧكر والعرفѧѧان إلѧى مѧѧن أحبѧوني أكثѧر مѧѧن أنفسѧھم وإلѧѧى مѧن وقفѧوا بجѧѧانبي فѧي وقѧѧت   

وكѧان لھمѧا الѧدور لطالما شدا من أزرى وكم استمددت من حنانھما كثيراً مѧن قѧوتي وصѧلابتي ..  أبى وأميالصعاب إلى 

الأكبر في أن أصل إلى ما وصѧلت إليѧه فѧي حيѧاتي كلھѧا لѧذا أدعѧو الله لھمѧا بѧالخير وحسѧن الجѧزاء وأن يمتعھمѧا بالصѧحة 

  .والعافية وموفور السعادة والھناء 

دوام أخوتي الذين كثيراً ما وقفوا بجانبي داعياً المولى عز وجل لھم جميعا بالسѧعادة وعائلتي الحبيبة و نسأ ولا  

التوفيق والسداد كما لا أنسى أن أتقدم بخѧالص شѧكري ومحبتѧي لزملائѧي الѧذين كثيѧراً مѧا مѧدوا  لѧي يѧد العѧون وكѧذا عينѧة 

  .فلھم مني جزيل الشكر والتقدير  الدراسة



  

علѧѧى المسѧѧتوى العلمѧѧي : أولاً  الباحѧѧث ھѧѧذه الدراسѧѧة بكѧѧل صѧѧدق وثقѧѧة وحѧѧب ووفѧѧاءوأخيѧѧراَ ولѧѧيس أخѧѧراَ يھѧѧدي   

أستاذ علѧم الѧنفس الرياضѧي بكليѧة التربيѧة  – ب حبيب العدويحبي /الأستاذ الدكتور  المغفور له بإذن الله تعالىإلى  أھديھا

  .داعياَ الله عز وجل المغفرة والرحمة وأن يغمد الفقيد فسيح جناته ...جامعة حلون  -الرياضية للبنين

                 جيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى المسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الشخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي أھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧديھا إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھيد حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرب أكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوبر الم: ثانيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاً   

الحاصل علѧى نѧوط الشѧجاعة مѧن الطبقѧة الأولѧى لمѧا قѧام بѧه مѧن بطѧولات فѧي  صلاح الدين أحمد البشيھي/ الملازم أول 

  .ميدان الحرب والقتال ، رحمه الله ورحم شھدائنا الأبرار الذين ضحوا من أجلنا من أجل ھذا الوطن الحبيب 

           ثم بعون ممن حѧولي ، وإن كنѧت قѧد أخطѧأت فلѧي عѧذري وتعالى كنت قد أصبت فبتوفيق منك سبحانك  اللھم إن  

  .فأنا بشر أصيب وأخطئ 

    " انك أنت السميع العليمربنا تقبل منا "

  )١٢٧: البقرة (                                 

  ...والله ولي التوفيق 

  الباحث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

     



د  

  محتوياتقائمة ال

  رقم الصفحة                        الموضوع

      ...................................................................................  قرار لجنة المناقشة والحكم

  ب  .....................................................................................................  شكر وتقدير

  د   ................................................................................................  قائمة المحتويات

  ز   ...................................................................................................  قائمة الجداول

  ل الأولـــــــالفص

  )٥:  ١(                     مشكلة الدراسة   

  ٢   ...........................................................................................................  المقدمة

  ٤   ...................................................................................................  أھمية الدراسة

  ٤   ..................................................................................................  أھداف الدراسة

  ٤   ...............................................................................................  تساؤلات الدراسة

  ٥   ..............................................................  ت العلمية المستخدمة في الدراسةالمصطلحا

  

  الفصل الثاني

  )٢٦: ٦(  قة                الإطار النظري والدراسات الساب                

  :الإطار النظري : أولاً 

  ٧   ...................................................................................................  المناخ الدافعي

   ٧   ...............................................................................................  الدافعية الرياضية

   ٨   ......................................................................................  دافعية الإنجاز الرياضي

  ١٢  ......................................................................  توجھات الإنجاز في المجال الرياضي

  ١٣  ................................................................................................  .رياضية ال الثقة

  ١٤  .............................................................  النماذج المرتبطة بالثقة بالذاتلبعض  عرض

  ١٦..........................................................................تراتيجيات لتطوير الثقة الرياضيةاس

  ١٩......................................................................................................الطاولة  تنس

  :الدراسات السابقة : ثانيا 

  ٢٢...............................................................................الدافعي دراسات تناولت المناخ

  ٢٣.............................................................................الثقة الرياضية  دراسات تناولت 

  ٢٦...............................................يةالاستفادة من الدراسات السابقة في توجيه الدراسة الحال

  

  



  

  قائمة المحتوياتتابع 

  رقم الصفحة                                                                 الموضوع 

  الفصل الثالث

  )٣٧: ٢٧(            وإجراءات الدراسة            خطة                   

  ٢٨  ....................................................................................................  منھج الدراسة

  ٢٨  .........................................................................................  مجتمع وعينة الدراسة 

    ٢٩  ...........................................................................................  أدوات جمع البيانات  

  ٢٩  ........................................................................................  استبيان المناخ الدافعي  

  ٣٢  ..........................................................................................  قائمة الثقة الرياضية  

  ٣٣  ..................................................................  لاستبيان المناخ الدافعيالمعاملات العلمية 

  ٣٥  ....................................................................  لقائمة الثقة الرياضية  المعاملات العلمية

  ٣٦  ...............................................................................................  الدراسة الأساسية 

    ٣٧  ..........................................................................................   المعالجات الإحصائية

  

  الفصل الرابع

  )٥٢:  ٣٨(                   النتائج  عرض  ومناقشة                       

        ٣٩   ...........................................................................................  عرض النتائج: أولا 

                   ٤٥  ...........................................................................................  مناقشة النتائج: ثانيا 

  

  الفصل الخامس

  )  ٥٥:  ٥٣ (                 والتوصيات  الاستخلاصات        

  ٥٤  ..........................................................................................  الاستخلاصات: أولاً 

  ٥٥  ..............................................................................................  ت  التوصيا: ثانيا 

  

  )٦٢:  ٥٦(                            قائمة المراجع                                                               

  ٥٧  ........................................................................................ المراجع العربية: أولاً 

  ٥٩  ........................................................................................  المراجع الأجنبية: ثانيا 

                   

                       

  

  



و  

  قائمة المحتوياتتابع 
  

   

    قائمة الملحقات

  الصورة الأولية لترجمة استبيان المناخ الدافعي ): أ(ملحق .  

  استمارة استطلاع رأي الخبراء في استبيان المناخ الدافعي ) : ب(ملحق.  

  ين استبيان المناخ الدافعيأسماء ومجال تخصص الخبراء اللذين تم الاستعانة بھم في تقن): ج(ملحق  . 

  استبيان المناخ الدافعي:    )د  (ملحق.  

  مقياس قائمة الثقة الرياضية :   )ھـ(ملحق. 

  

 ملخص الدراسة

  ملخص الدراسة باللغة العربية. 

 الدراسة باللغة العربية  مستخلص.  

  ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية.  

 الدراسة باللغة الإنجليزية  مستخلص.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ز  

  داولــــة الجــــقائم

  

  رقم الجدول
  عنوان الجدول

  

  رقم الصفحة

١-  

٢-  

٣-  

  

٤-  

٥-  

٦-  

  

  . خصائص الثقة الرياضية العالية والثقة الرياضية المنخفضة

  .توصيف عينة الدراسة 

 الرياضѧѧѧية لѧѧѧدى لاعبѧѧѧي التوصѧѧѧيف الإحصѧѧѧائي لعينѧѧѧة الدراسѧѧѧة فѧѧѧي السѧѧѧن وعѧѧѧدد سѧѧѧنوات الممارسѧѧѧة

  .تنس الطاولة

  . استبيان المناخ الدافعي في بعد مناخ التمكن وفقا لرأي الخبراءالنسبة المئوية لعبارات 

  . استبيان المناخ الدافعي في بعد مناخ الأداء وفقا لرأي الخبراءالنسبة المئوية لعبارات 

منѧاخ الѧتمكن ، (افعѧـي ببعديѧه معاملات الارتباط بين درجѧة كѧل عبѧـارة مѧن عبѧارات اسѧتبيان المنѧـاخ الد

  .والمجموع الكلى لدرجات البعد الذي تنتمي إليه) مناخ الأداء 

١٩  

٢٨  

٢٨  

  

٣٠  

٣١  

٣٣  

  

٧-  

٨-  

  الاتساق الداخلي لاستبيان المناخ الدافعي 

  ).مناخ التمكن ، مناخ الأداء ( معاملات الثبات لاستبيان المناخ الدافعي ببعديه 

٣٤  

٣٤  

٩-  

  

١٠ -  

سمة الثقة الرياضية ،  (اس قائمة الثقة الرياضية الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقيمعاملات 

  .والمجموع الكلى للقائمة) حالة الثقة الرياضية 

  .وكحالة  كسمةالاتساق الداخلي  لقائمة الثقة الرياضية 

٣٥  

  

٣٦  

١١-  

١٢-  

  .معاملات الثبات لقائمة الثقة الرياضية كسمة وكحالة

  .صيف الإحصائي لعينة الدراسة الأساسية في أدوات الدراسةالتو

٣٦  

٣٧  

المتوسط الحسابي والانحѧراف المعيѧاري ومعامѧل الالتѧواء للعينѧة ككѧل وفقѧاً للمسѧتويات الثلاثѧة لѧدرجات   -١٣

  .المناخ الدافعي للاعبين

٣٩  

ئمة الثقة الرياضية للعينة ككѧل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدرجات أبعاد قا  -١٤

  .ووفقاً لمستويات أبعاد المناخ الدافعي للاعبين

٤٠  

  ٤٠  .وفقاً لمستوى الثقة الرياضية كسمة وكحالة –للعينة ككل   – للاعبين المناخ الدافعىتحليل التباين لأبعاد   -١٥

  ٤١  .ي متوسط درجات بعد مناخ التمكنللاعبين ف كسمة دلالة الفروق بين المستويات الثلاث للثقة الرياضية  -١٦

  ٤١  .للاعبين في متوسط درجات بعد مناخ الأداء كسمة للثقة الرياضية لة الفروق بين المستويات الثلاثدلا  -١٧

  ٤٢  .للثقة الرياضية كحالة للاعبين في متوسط درجات بعد مناخ التمكن ثلالة الفروق بين المستويات الثلاد  - ١٨

  ٤٢  .للثقة الرياضية كحالة للاعبين في متوسط درجات بعد مناخ الأداء  بين المستويات الثلاث لة الفروقدلا  -١٩

 ات بعѧѧѧد منѧѧѧاخ الѧѧѧتمكندرجѧѧѧات أبعѧѧѧاد قائمѧѧѧة الثقѧѧѧة الرياضѧѧѧية كسѧѧѧمة ودرجѧѧѧ بѧѧѧين معѧѧѧاملات ارتباطѧѧѧات  -٢٠

  .ومناخ الأداء

٤٣  

 ة كحالѧѧѧة ودرجѧѧѧات بعѧѧѧد منѧѧѧاخ الѧѧѧتمكندرجѧѧѧات أبعѧѧѧاد قائمѧѧѧة الثقѧѧѧة الرياضѧѧѧي بѧѧѧين معѧѧѧاملات ارتباطѧѧѧات  -٢١

  .الأداء ومناخ

٤٤  
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  : المقدمــة

صѧبح للإعѧداد في السنوات القليلة الماضية ، أزداد الوعي بين الرياضѧيين والمѧدربين بأھميѧة العامѧل النفسѧي وأ

ѧѧداد المتѧѧات الأعѧѧي عمليѧѧل فѧѧي دورة الفاعѧѧامل لالنفسѧѧةوازن والشѧѧدريب والمنافسѧѧره  لتѧѧل أثѧѧذا العامѧѧان لھѧѧية، وكѧѧالرياض

الرياضѧѧية، لشѧѧعورھم بمѧѧدي أھميتѧѧه، كمѧѧا كѧѧان لاعترافѧѧات  تѧѧدريب والمنافسѧѧةمسѧѧتوي أداء اللاعبѧѧين فѧѧي ال الواضѧѧح علѧѧى

الرياضية أھمية كبري بھѧذا  التدريب والمنافسةي على مستوي أداء اللاعبين في المدربين بالإسھام الإيجابي للعامل النفس

  )                                                   ١٦: ١٠(  .العامل وإقراره

يلعѧѧب دورا ھامѧѧاًً◌ فѧѧي المجѧѧال الرياضѧѧي،  فمھمѧѧا كѧѧان   Motivational climateدراسѧѧة المنѧѧاخ الѧѧدافعي ف

لتخطيط يبقي المناخ الدافعي للاعب الرياضي نحو الإنجѧاز ھѧو المحѧدد الرئيسѧي للنجѧاح أو الفشѧل فѧي مستوي الإعداد وا

، وميدان المنافسة الرياضية ملئ بمواقف النجاح والفشل ومن ثѧم يلعѧب المنѧاخ الѧدافعي دوراً أساسѧياً فѧي داء مھمة معينةأ

  ) ٢: ٢٤( .تخطي مواقف الفشل وبذل الجھد في سبيل تحقيق النجاح

الجѧѧو أو " المنѧѧاخ الѧѧدافعي بأنѧѧه ) ١٩٩٩( "   Papaiounnou & goudasبابѧѧا يوانѧѧو، وجѧѧودز " ويعѧѧرف 

  ) ٥٥:  ٦٨( ."أثناء التدريب  يھاؤثر على التوجه النفسي للاعب نحو المھام التي يؤدي المناخ الذي

       ،) ١٩٨٨("  Dweek & leggettدويѧѧك ، لجѧѧت " مѧѧن  لكѧѧعѧѧن نقѧѧلا ) ١٩٩٣( " Newtonنيѧѧوتن  " ويѧѧرى     

أن المناخ الدافعي يتميز بوجود بعدين رئيسين يرتبطان ) ١٩٩٣(  "   Dudaدودوا " ،) ١٩٨٤" (  Nicollsنيكولز " 

"   Mastery climateمنѧاخ الѧتمكن " بكيفيѧة تعريѧف اللاعѧب للنجѧاح وكيفيѧة حكمѧه علѧى  مسѧتوي كفاءتѧه وھمѧا بعѧد 

ة المحاولة الجѧادة ، أعملية التعلم النشط من خلال الاجتھاد والاستمتاع بالممارسة ومكافأن بيئة اللاعب تؤكد علٮ" يعني و

 performanceبعѧد منѧاخ الأداء و، " وتشجيع اللاعب من قبل المدرب ، وشعور اللاعب بأن له دور مھѧم فѧي الفريѧق 

climate  " واه بمستوي الآخرين والتفوق عليھم ، ومحاولة مقارنة مست  مستوى أدائه أن بيئة اللاعب تؤكد على" يعني

  ) ٥٩: ٦٦" (فقط ، واھتمام المدرب باللاعب المتميز أومعاقبة اللاعب إذا أخط

الرياضѧي يسѧتطيع أن يميѧز بѧين  اللاعѧب أن) ١٩٩٢" (  Seifriz & et al خѧرون أسѧفريز و"  أشѧار وقѧد 

ضѧية ، فاللاعѧب الѧذي يركѧز علѧي المنѧاخ الѧدافعي نحѧو التوجه نحو التمكن وبين التوجه نحѧو الأداء عنѧد المنافسѧات الريا

التمكن يشعر بأن له دوراً  ھاماً وبالتالي يتم   تشجيعه ومكافأته مѧن قبѧل المѧدرب ، أمѧا اللاعѧب الѧذى يركѧز علѧى المنѧاخ 

صѧر اھتمѧام مقارنѧة مسѧتواه بمسѧتوي الآخѧرين والتفѧوق علѧيھم وبالتѧالي يقتئѧه وأدا بمسѧتوى الدافعي نحو الأداء فإنه يھѧتم

   )١٧٣: ٧٢( .المدرب على اللاعب المتميز فقط

أن الخصائص النفسية للاعب الرياضي نحو الإنجاز تتمثل فѧي الرغبѧة فѧي ) ١٩٩٨" ( حسن علاوي" ويشير 

ѧا يملѧه، كمѧئولية أدائѧا مسѧل فيھѧي يتحمѧف التѧل للمواقѧه ويميѧعھا لنفسѧتويات يضѧةالتفوق من خلال معايير ومسѧك الدافعي 

  )٢٥٦: ٣٢( .ية أفضل النتائج في المنافسة الرياضلتحقيق 

اللاعѧب  أن) ١٩٨٠" (  David kabuss ديفيѧد كѧابوس"  عننقلا ) ١٩٩٤( "  صدقي نور الدين"   وضحوي

عѧѧادة فѧѧي الثقѧѧة كجѧѧزء مѧѧن مشѧѧاعره ، لѧѧذا فإنѧѧه يفضѧѧل أن يتعامѧѧل معھѧѧا كأحѧѧد أوجѧѧه الانفعѧѧالات بѧѧدلاً مѧѧن  الرياضѧѧي يفكѧѧر 

  )٣: ١٦(.سلسلة من الأفكار الاقتصار على أنھا



 

،  "الشعور بالحالة الجيѧدة والنظѧرة الإيجابيѧة العامѧة مѧن قبѧل اللاعѧب نحѧو المنافسѧة" تعني الثقة بصفة عامةو 

وأنه من المفيد حقا  لتحقيق التفوق الرياضي أن يشعر اللاعب بالثقة الحقيقية قبل المنافسة وتعني ھنا الثقة الحقيقية وليس 

  . لثقةا ادعاء

ببنѧاء نمѧوذج نظѧري لمفھѧوم الثقѧة ) ٢٢١: ٧٧() ١٩٨٦" (   Robins. vealeyن فيѧالي يروبѧ"ولقد أعتمدت 

وقѧد اعتمѧد فѧي تكѧوين ھѧذا "  Sport- confidenceالثقѧة الرياضѧية  " بالنفس في المجال الرياضي أطلѧق عليѧه مفھѧوم 

      ) ١٩٨١" (  Weinbergووينبѧѧرج " ، )١٩٧٧" ( Banduraلبانѧѧدورا" المفھѧѧوم علѧѧى كѧѧل مѧѧن نظريѧѧة فاعليѧѧة الѧѧذات 

     "Corbinع لكѧѧوربين ـة الأداء المتوقѧѧـѧѧـ، ونظري) ١٩٧٨" (  Harterتر رلھѧѧا" ونظريѧѧة إدراك الكفايѧѧة ) ٣٤٥: ٨٠( 

 )٢٩٥:  ٥٠) (١٩٨١ . (ѧات عرفѧذه النظريѧى ھѧاء علѧالي " توبنѧن فيѧروبRobins vealey"  يةѧة الرياضѧوم الثقѧمفھ

فى بناء مقياس  توقد اعتمد، "أكد التى يمتلكھا اللاعب عن مدي قدرته على تحقيق النجاح فى الرياضة درجة الت" بإنھا 

ѧابق ويستѧية السѧـالثقة الرياضية كسمة وكحالة علي مفھوم الثقة الرياضѧتويات مختلفѧا بمسѧية ـدل عليھѧة الرياضѧن الثقѧة م

                                                                                                                                         . كحالة وكسمة

كحالѧѧة ومѧѧن الثقѧѧة الرياضѧѧية كسѧѧمة ،  لكѧѧل" Robins vealey ن فيѧѧالييروبѧѧ "نظѧѧر ت وعلѧѧي ھѧѧذا الأسѧѧاس

وأن درجѧات اللاعѧب فѧي مقيѧاس  باعتبارھما بناء نوعي خاص بالمجال الرياضي ، كما يفترض أن العلاقة بينھمѧا وثيقѧة

من مقياس الثقة الرياضية كسѧمة ، ومقيѧاس  كلالثقة الرياضية للاعب ، كما أن  ةالثقة الرياضية كسمة تسمح بالتنبؤ بحال

اللاعѧب لمسѧتويات الثقѧة الرياضѧية  ةالثقة الرياضية كحالة يتميزان بالقدرة على قياس الفروق الفردية الحادثة فى اسѧتجاب

  )٢٣٢: ٧٧(  .فى المواقف الرياضية) المنخفضة – العالية(

يكѧون متأكѧداً جѧداً الثقѧة الرياضѧية  أن اللاعب الذي ينѧال درجѧة مرتفعѧة مѧن) ١٩٩٨( "علاويحسن " ويري  

مѧѧن نفسѧѧه ومѧѧن قدراتѧѧه  وإتقانѧѧه إمكاناتѧѧه عѧѧن كيفيѧѧة التعامѧѧل مѧѧع الأشѧѧياء ، ويمكѧѧن أن يحسѧѧن التعامѧѧل مѧѧع المواقѧѧف غيѧѧر 

في إمكانه القدرة على اتخاذ القرار بثبات ونجѧده لا يظھѧر قلقѧاً أو تѧوتراً نحѧو مسѧتوي أدائѧه كمѧا نجѧده دائمѧاً المتوقعة كما 

يتسѧѧم  الثقѧѧة الرياضѧѧيةمتصѧѧفاً بالاسѧѧتقرار والثبѧѧات وعѧѧدم التѧѧردد ، كѧѧذلك فѧѧإن اللاعѧѧب الѧѧذي يسѧѧجل درجѧѧة مرتفعѧѧة لقيѧѧاس 

                                         )٤٧٥:  ٣٢(  .الفريق أعضاءمدرب أو لزملائه القدرة على التعبير عن أفكاره وأراه بجراءة سواء للب

ѧية كسѧة الرياضѧتوي الثقѧي مسѧب فѧمولذا يرجع اختلاف اللاعѧى اختلافѧالي  هه إلѧابقة وبالتѧه السѧي خبراتѧو فѧفھ

للعوامل الداخلية فѧي الموقѧف الرياضѧي وھѧذا يعنѧي أن  هيظھر اختلاف في درجة الثقة الرياضية كحالة وفقاً لكيفية إدراك

 تنبأ بتأثير كيفية إدراك اللاعѧب للعوامѧل الداخليѧة فѧي الموقѧف الرياضѧي وبالتѧاليتالاختلافات الفردية في الثقة الرياضية 

  ) ٢٢٣: ٧٧(.ات معينة من الثقة الرياضية كحالةإعداده مقدماً للاستجابة بمستوي يتم

فالثقة الرياضية التي تتأسس على القدرات والمھارات للاعѧب الرياضѧي، يحѧاول اسѧتثمارھا لأقصѧى مѧدى فѧي 

تحقيق الأھداف المرجوة، كما تسھم بدرجة كبيرة في قدرته على تحديد درجة كفاءته وفاعليته من خلال الأداء الجيѧد فѧي 

  )  ١٥٢: ٦٣. (ياضية لتحقيق أفضل النتائجالمواقف الر

الدقѧة  ورياضة تنس الطاولة من الرياضات التي تعتمد على المھارات الفرديѧة ذات الطبيعѧة الخاصѧة مѧن حيѧث

وصѧѧغر مسѧѧاحته، وأيضѧѧا  صѧѧغر  الناحيѧѧة الفنيѧѧة لѧѧلأداء ، وأيضѧѧاً مѧѧن حيѧѧث طبيعѧѧة الملعѧѧب الѧѧذي تѧѧؤدي عليѧѧه المباريѧѧاتو

وأسѧلوب السѧيطرة  ي به الضѧربات المختلفѧة للكѧرة سѧواء بوجѧه المضѧرب الأمѧامي أو الخلفѧيمساحة المضرب الذي تؤد

الѧذي ) الشѧبكة(في أماكن مختلفة من الطاولة مع ضرورة تجازوھѧا العѧائق  متفاوتة حيث أن الكرة تتحرك بسرعات عليه



 

حتسѧاب النقѧاط التѧي يتنѧافس علѧى ينصف الطاولة إلى نصفين، بالإضافة إلى أن رياضة تنس الطاولة تعتمѧد أيضѧا علѧى ا

   )٤٢: ٣٥( .إحرازھا كلا المنافسين

الخصѧѧائص النفسѧѧية المرتبطѧѧة بطبيعѧѧة الممارسѧѧة  مѧѧن أھѧѧم "Sport confidenceالثقѧѧة الرياضѧѧية " وتعتبѧѧر

أو إلا مѧن خѧلال تھيئѧة الجѧو  الرياضѧي ولا يمكن تحقيق الثقة الرياضية العالية للاعѧب" الرياضية لرياضة تنس الطاولة 

لتساعده على بذل المزيد من الجھد وتحقيق أفضل امكاناته وقدراتѧه  ، له "  Motivational Climateالمناخ الدافعي "

وكѧذا أسѧلوب التنѧافس مѧن أجѧل إحѧراز التفѧوق والفѧوز فѧي ھذه الرياضة من القيام بالمھام التي تتطلبھا طبيعة  هتمكن حتى

  . المنافسات الرياضية

عديد من الدراسات والبحوث النفسية في التعرف علѧى لالاستعراض المرجعي ل ىلم يحظ وعلى حد علم الباحث

  . تنس الطاولةوخاصة لاعبي  الأنشطة الرياضية الفردية المناخ الدافعي لدي لاعبي

لѧذا تتجѧه الدراسѧة الحاليѧة ي الباحث أن ھناك  قصوراً في تناول تلѧك الخصѧائص النفسѧية أروفي ضوء ما تقدم 

  . المناخ الدافعي والثقة الرياضية لدي لاعبي تنس الطاولةعلى العلاقة بين للتعرف 

  :  أھمية الدراسة

  : الأھمية العلمية للدراسة: أولا

نفسية لھا دورھѧا الھѧام فѧي المقومѧات  خ الدافعي والثقة الرياضية كخصائصالضوء على مدى أھمية المناإلقاء 

لѧك فѧي مѧدى قѧدرة اللاعѧب الرياضѧي علѧى زيѧادة الفاعليѧة فѧي المنافسѧات الأساسية لرياضة تنس الطاولѧة حيѧث يتضѧح ذ

  . الرياضية بشكل يتطلب الثقة في الأداء للوصول إلى أفضل النتائج

  : الأھمية التطبيقية للدراسة: ثانيا

منѧاخ ال(النفسية قيد الدراسѧة  ائمة بين الخصائصمن خلال نتائج ھذه الدراسة تظھر الرؤية لمعرفة العلاقات الق

عمليѧات التѧدريب  التنافسѧية حيѧث يعѧد ذلѧك أحѧد مكونѧاتوأداء اللاعب الرياضѧي فѧي المواقѧف ) الدافعي، الثقة الرياضية

وأيضѧѧا خѧѧلال الإعѧѧداد النفسѧѧي طѧѧوال الموسѧѧم الرياضѧѧي مѧѧن خѧѧلال المѧѧدرب والأخصѧѧائي النفسѧѧي الرياضѧѧي حتѧѧى تسѧѧتمر 

  . وسم التدريبي وكذا المنافسات الرياضيةالمحافظة على الاتزان النفسي للاعب الرياضي خلال الم

  : أھداف الدراسة

   :تھدف الدراسة إلى التعرف على

  . الطاولةلدى لاعبي تنس ) مناخ الأداء ،مناخ التمكن (المناخ الدافعي ببعديه  مستويات  -١

  . الطاولةلاعبي تنس لدى المناخ الدافعي  وفقا لمستوى الرياضية الثقةقائمة  مستويات -٢

  .الدافعي لدى لاعبي تنس الطاولة  المناخ وفقا لمستوى الرياضية الثقةقائمة  الفروق في مستويات -٣

  . الطاولةلدى لاعبي تنس  الرياضية الثقةقائمة و المناخ الدافعي بين العلاقة -٤

  : الدراسة تساؤلات 

  لاعبي تنس الطاولة ؟ لدى) مناخ الأداء، مناخ التمكن (المناخ الدافعي ببعديه  مستوياتما ھي  -١

  المناخ الدافعي لدى لاعبي تنس الطاولة ؟ ة الرياضية وفقا لمستوىقائمة الثق مستوياتما ھي  -٢

  المناخ الدافعي لدى لاعبي تنس الطاولة ؟ ة الرياضية وفقا لمستوىقائمة الثق ھي الفروق في مستوياتما  -٣

  لدى لاعبي تنس الطاولة ؟ة الرياضية ائمة الثققو المناخ الدافعي ا ھي العلاقة بينم -٤



 

  : المصطلحات العلمية المستخدمة في الدراسة

  :  Motivational Climateالمناخ الدافعي  -١

   : وينقسم إلى " ؤثر على التوجه النفسي للاعب نحو المھام التي يؤديھا أثناء التدريبي ھو الجو أو المناخ الذي"

  :  Mastery climateمناخ التمكن ) أ(

والتركيѧز  يعني أن بيئة اللاعѧب تؤكѧد علѧى عمليѧة الѧتعلم  النشѧط مѧن خѧلال الاجتھѧاد والاسѧتمتاع بالممارسѧة،"

على أن القدرة تميل إلى أن تكون مرجعھا إلى الذات وذلك في إتقѧان المھѧارات وتقيѧيم الأداء وفقѧا لمسѧتوى اللاعѧب مثѧل 

  . )لمدرب، وشعور اللاعب بأن له دور مھم في الفريقة المحاولة الجادة، وتشجيع اللاعب من قبل اأمكاف(

    Performance climateمناخ الأداء ) ب(

مستوى الأداء والتركيز على أن القدرة تميل إلى أن تكون معتمدة على أساس يعني أن بيئة اللاعب تؤكد على "

  ألتفوق علѧيھم ومعاقبѧة اللاعѧب إذا أخطѧمقارنة مستواه بمستوي الآخرين وا(معياري أو المقارنة بمستوى الأخرين مثل  

                                                             )٥٩: ٦٦( .)واھتمام المدرب باللاعب المتميز فقط

  : Sport Confidenceالثقة الرياضية  -٢

    : قسم إلىتن ."ھي درجة التأكد التي يمتلكھا اللاعب عن مدي قدرته على تحقيق النجاح في الرياضة"

  : sport confidence traitالثقة الرياضية كسمة ) أ(

  ". ھي درجة التأكد التي يمتلكھا اللاعب الرياضي عادة عن مدى قدرته على تحقيق النجاح في الرياضة"

   : Sport confidence stateالثقة الرياضة كحاله ) ب(

". عن مدى قدرته على تحقيق النجاح في الرياضيةھي درجة التأكد عند اللاعب الرياضي في موقف معين "

)٢٢١: ٧٧ (  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

 

 الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة

  : الإطار النظري: أولاً 

  . المناخ الدافعي* 

  . الدافعية الرياضية -

  . دافعية الإنجاز الرياضي -

  . توجھات الإنجاز في المجال الرياضي -

  . ياضيةالثقة الر*

  .عرض لبعض النماذج المرتبطة بالثقة بالذات   -

  .أستراتيجيات لتطوير الثقة الرياضية -

  .  تنس الطاولة* 

  : الدراسات السابقة : ثانيا

  .دراسات تناولت المناخ الدافعي *

  .دراسات تناولت الثقة الرياضية *

  .الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيه الدراسة الحالية  -

  


