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 شكر وتقديـر
  )عبدى لن تشكرنى ما لم تشكر من قدمت لك الخير على يديه ( 

  حديث قدسى 

الحمد Ϳ الذى وفقني لھذا وما توفيقي إلا باͿ والصلاة والسلام على أشرف خلق الله أجمعѧين رسѧولنا المصѧطفى           
جلالاً وتقديسًا لصفاته بأسمائه الحسنى فمѧن خلالھѧا وأستھله بالسجود Ϳ عز وجل حمدًا وشكرًا وإ.. صلى الله عليه وسلم 

كѧѧان العѧѧون والتوفيѧѧق فѧѧى الخѧѧروج بھѧѧذا البحѧѧث إلѧѧى حيѧѧز الوجѧѧود ، فلѧѧيس لѧѧى مѧѧن شѧѧىء إلا أن أحمѧѧد الله فѧѧى كѧѧل خطѧѧوة 
  .أخطوھا فى ھذه الدنيا وأشكره فى حياتى حتى مماتى 

إلѧѧى مѧѧن علمتنѧѧى كيѧѧف يكѧѧون البحѧѧث ، ودعمتنѧѧى وفѧѧى ھѧѧذا المقѧѧام أتقѧѧدم بخѧѧالص شѧѧكرى وتقѧѧديرى وعرفѧѧانى           
لأستوعب التوصيف الأمثل لطالب العلم والمعرفة ، إلѧى مѧن كѧان لإرشѧاداتھا وتوجيھاتھѧا الفضѧل فѧى إنجѧاز ھѧذا البحѧث 

كلية التربية بأستاذ كرة اليد المتفرغ بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة سعاد محمد أحمد جبر / الأستاذ الدكتور إلى 
لھا الشكر والتقدير ، فقد بذلت قصارى جھدھا ولم تبخل بالوقت والجھد والعطѧاء ،  جامعة الإسكندرية - لرياضية للبناتا

  .وفقھا الله وجزاھا عنى خير الجزاء 

بقســѧـم  اختبѧارات ومقѧاييسأسѧتاذ   ھالѧة يوسѧف منѧدور / الѧدكتور الأستاذكما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى           
 سھير طلعت إبراھيم/ والدكتور ،  جامعة الإسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنات بلتدريـب الرياضى وعلوم الحركة ا

لتوجيھاتھمѧا المسѧتمرة   جامعѧة الإسѧكندرية -كليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧات بوعلѧوم الحركѧة  أستاذ مساعد بقسم التدريب
  .فقھما الله وجزاھما عنى خير الجزاء والواضحة للخروج بالبحث بھذه الصورة ، و

المتفѧرغ  الطائرةأستاذ الكرة  إيلين وديع فرج /  الأستاذ الدكتوركما أتقدم بخالص الشكر والتقدير والامتنان إلى           
فѧوزى / الѧدكتور  والأسѧتاذ،  جامعѧة الإسѧكندرية - كلية التربية الرياضية للبناتببقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة 

جامعѧة الإسѧكندرية علѧى  –ستاذ ألعاب المضرب بقسم التدريب الرياضѧى بكليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧين السيد قادوس أ
  . كرم تفضلھما وترحابھما بقبول مناقشة ھذه الرسالة فلھما منى كل التقدير والاعتزاز 

بِّ ارْحَمْھُمѧَا كَمѧَا رَبَّيѧَانيِ صѧَغِيرًا وَاخْفضِْ لھَُمَا جَناَحَ " : والى من قال فيھما الحق    حْمѧَةِ وَقѧُل رَّ لِّ مѧِنَ الرَّ  "الѧذُّ
والى أمى مقبلةً على يѧديھا فلھѧا الفضѧل كѧل الفضѧل فѧى تنشѧئتى وتقѧويمى وتھѧذيبى ، فھѧى الشѧمعة  -رحمه الله  -إلى أبي 

ستطيع أن أوفيھا ولو بجزء ضئيل من ھذا الجھѧد التى أضاءت لي الحياة بالنور والأمل والتفاؤل بمستقبل باھر ؛ لذا فلن أ
  .العظيم ، وكذلك أشقائى الأعزاء 

ولا يفوتنى أن أتقدم بخالص الشѧكر والتقѧدير وأسѧمى وأرق معѧانى الحѧب والوفѧاء والإخѧلاص وعرفانѧًا بالجميѧل           
وضѧحى بѧالكثير مѧن الوقѧت الѧذى ذلѧل لѧي كѧل الصѧعوبات  أحمد محمد مصطفى عبد الرازق حسѧن/ الأستاذ إلى زوجي 

والجھد فى سبيل إتمام إجѧراءات البحѧث فلѧولا الوفѧاء والعطѧاء الѧذى غمرنѧى بѧه ومسѧاعدته لѧى بكѧل صѧدق مѧا كѧان لھѧذا 
  .البحث أن يخرج للنور فله مني كل التقدير والاعتزاز 

الحميلةلما تحملته من بعد ومشѧقة  بكل الحب والحنان والمعانى ماياواخيرا وليس بآخر أتقدم إلى ثمرة حياتى ابنتى        
  . وعناء 

  .وأدعو الله أن يوفقنا جميعًا ، إنه نعم المولى ونعم النصير          
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  الفصل الأول

  مشكلة البحث
  

 .مشكلة البحث وأھميتهوالمقدمـــة : أولاً 

 . أھداف البحث : ا ثانيً 

 ً  . مصطلحات البحث  :ثالثا

 ً  . حدود البحث : رابعا
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   : مشكلة البحث وأھميتهو المقدمـــة: أولاً 

  المقدمـــة

العلمѧѧى لأى دولѧѧة ودليѧѧل علѧѧى رقيھѧѧا ولѧѧم يعѧѧد  إن تحقيѧѧق المسѧѧتويات الرياضѧѧية العليѧѧا مѧѧن أھѧѧم مظѧѧاھر التقѧѧدم  
الوصول إلѧى ھѧذه المسѧتويات يعتمѧد علѧى الموھبѧة الرياضѧية فقѧط ، ولكنѧه أصѧبح علمѧًا قائمѧًا علѧى أسѧس الانتقѧاء الجيѧد 
والتѧѧدريب المسѧѧتمر ، وتعѧѧد كليѧѧات التربيѧѧة الرياضѧѧية مѧѧن أھѧѧم المؤسسѧѧات التربويѧѧة التѧѧى تمѧѧد المجتمѧѧع بالمتخصصѧѧين 

من الكفاءة للعمل فى مجالات الأنشطة الرياضية المختلفة ، والذى يقع على عاتقھم مسѧئولية عالٍ لى مستوى المؤھلين ع
النھوض بھذا المجال الحيوى الأمر الذى يستوجب أن يلقى مѧن العنايѧة والاھتمѧام والبحѧث بمѧا يسѧاير ھѧذا التقѧدم العلمѧى 

 .لإعداد الفرد اللائق لياقة شاملة والتطور فى شتى المجالات ، مما يستوجب بذل أقصى جھد 

وقد توصل المتخصصون فѧى التربيѧة الرياضѧية إلѧى أن لكѧل مѧادة علميѧة تخصصѧية متطلباتھѧا الخاصѧة والتѧى     
تѧѧرتبط ارتباطѧѧًا وثيقѧѧًا بالقѧѧدرات الحركيѧѧة المختلفѧѧة التѧѧى تعتبѧѧر الدعامѧѧة الأساسѧѧية للوصѧѧول لѧѧلأداء الأمثѧѧل ، لѧѧذلك اتجѧѧه 

ة الرياضية المختلفة بتحديد المواصفات الخاصة بكل نشاط على حده والتѧى تسѧاعد علѧى انتقѧاء المتخصصون فى الأنشط
  .الناشئ الرياضى وفقاً لأسس علمية محددة للوصول إلى المستويات العالية 

ويعتبر انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط ھو الخطѧوة الأولѧى نحѧو الوصѧول إلѧى مسѧتوى البطولѧة ، لѧذلك اھѧتم 
ѧى الكثيѧѧول لأعلѧѧى الوصѧѧؤدى إلѧѧى تѧѧباب التѧѧم الأسѧѧى أھѧѧرف علѧѧة التعѧѧية بمحاولѧѧة الرياضѧѧال التربيѧѧى مجѧѧاحثين فѧѧن البѧѧر م

المستويات الرياضية ، فمنھم من يرى أن المدربين المؤھلين الذين يستطيعون تѧدريب وإعѧداد الموھѧوبين رياضѧياًّ يعتبѧر 
البعض الآخر على أھمية وجود قاعدة عريضة مѧن الموھѧوبين  من أھم أسباب الارتقاء بالمستوى الرياضى ، بينما يركز

الذين يتѧوفر لѧديھم الاسѧتعداد الرياضѧى حتѧى يѧتم إعѧدادھم إعѧدادًا متكѧاملاً ، لكنѧه وجѧد أھميѧة تواجѧد العنصѧرين المѧدرب 
للوصول  الكفء من جانب ومن الجانب الآخر توافر القاعدة العريضة من الموھوبين واختيارھم على أسس علمية سليمة

  )١٧٧،١٧٨: ٧١. (إلى أعلى المستويات الرياضية 

أن اختيѧѧار الخامѧѧة  )٢٠٠٥" (عصѧѧام عبѧѧد الخѧѧالق"،  )٢٠٠٤" (محمѧѧد صѧѧبحى حسѧѧانين"ويؤكѧѧد كѧѧل مѧѧن 
المناسبة لممارسة نشاط رياضى معين ھى أولى خطوات النجاح فى ھذا النشاط ، وھى التى تتѧيح فرصѧة أكبѧر للوصѧول 

رياضية ، لذا يجب تواجد المدرب الكѧفء مѧع تѧوافر قاعѧدة عريضѧة مѧن الموھѧوبين يѧتم انتقѧاؤھم إلى أعلى المستويات ال
  )٤٠: ٣٩) (٨٨:  ٦٠.  (على أسس علمية موضعية سليمة 

عمليѧѧة انتقѧѧاء الفѧѧѧرد أن )  ٢٠٠٧" (محمѧѧѧد أحمѧѧد إبѧѧراھيم"،  ) ٢٠٠٢" (مجѧѧدي شѧѧوقي"ويتفѧѧق كѧѧل مѧѧن     
ناميكيѧѧة مسѧѧتمرة ، تسѧѧاعد علѧѧى توظيѧѧف الجھѧѧود البشѧѧرية بشѧѧكل منѧѧتج فѧѧى الرياضѧѧى لأى نشѧѧاط رياضѧѧى تعتبѧѧر عمليѧѧة دي

النشاط الرياضى التخصصى من خلال العناصر المميزة بدنياًّ ونفسياًّ وفسѧيولوجياًّ حتѧى يمكѧن إحѧراز أفضѧل المسѧتويات 
  ) ١٦٧: ٤٩)( ٢٦٩ -٢٦٧: ٤٨. (الرياضية العالية 

انتقاء الفرد الرياضى لجميѧع الأنشѧطة الرياضѧية ، ويختلѧف ھѧذا الѧدور وأھميتѧه  وتلعب اللياقة البدنية دورًا أساسياًّ فى    
طبقاً لنوع النشاط الرياضى التخصصى ، كما يختلف نوع اللياقة البدنية من رياضѧة إلѧى أخѧرى وھѧذا مѧا يعѧرف باللياقѧة 

ى فѧى ضѧوء طبيعѧة النشѧاط البدنية الخاصة فھى تھدف إلى إبراز صفات بدنيѧة معينѧة وتفضѧيلھا علѧى صѧفات بدنيѧة أخѧر
  ) ٤٤:  ٦٨( .الرياضى التخصصى 

أن الصѧѧѧفات البدنيѧѧѧة الخاصѧѧѧة تѧѧѧرتبط ارتباطѧѧѧًا وثيقѧѧѧًا بتنميѧѧѧة  ) ٢٠٠٠" ( محمѧѧѧد صѧѧѧبحى حسѧѧѧنين"ويضѧѧѧيف 
المھѧѧارات الحركيѧѧة الأساسѧѧية لنѧѧوع النشѧѧاط الرياضѧѧى التخصصѧѧى، لѧѧذا يجѧѧب الاھتمѧѧام بتنميѧѧة الصѧѧفات البدنيѧѧة الخاصѧѧة 

  ) ٣١٨ – ٣١٧: ٦٢( .المختلفة تبعًا لمتطلبات أدائھا  بالأنشطة الرياضية

وتعد رياضة التنس من الرياضات التى تساھم فى رفع مستوى اللياقѧة البدنيѧة لممارسѧيھا ولا تقѧل شѧأناً عѧن أى 
رياضة تنافسية أخرى لما تحتاجه من متطلبات بدنية ومھارية وخططية وإنفعاليѧة ، وتسѧاعد فѧى ذلѧك عمليѧة الانتقѧاء فѧى 
اكتشѧѧاف الطاقѧѧات الفرديѧѧة وكѧѧذلك وضѧѧع ھѧѧذه الطاقѧѧات فѧѧى الحركѧѧة واسѧѧتغلالھا وتوزيعھѧѧا لأن مѧѧن أھѧѧم واجباتھѧѧا تحديѧѧد 
إمكانات الفرد الرياضى التى تمكننا من التنبؤ بالمستوى الذى يمكن أن يحققه ، وذلك من خلال استخدام الأسلوب العلمѧى 

  ) ٥٢:٣( )٤،  ١: ٣٨.(تطلبات رياضة التنس م مع مالمتمثل فى بعض القياسات والاختبارات بما يتلاء

وتعتبѧѧر الاختبѧѧارات مѧѧن أھѧѧم الأدوات التѧѧى يجѧѧب الاھتمѧѧام بھѧѧا فѧѧى محاولѧѧة تقيѧѧيم الأداء فѧѧى جميѧѧع المجѧѧالات       
إلѧѧى  )١٩٩٦" (علѧѧى البيѧѧك& أحمѧѧد خѧѧاطر "التطبيقيѧѧة ، كمѧѧا أصѧѧبحت ھѧѧى السѧѧبيل الأساسѧѧى للتقѧѧدم والارتقѧѧاء ، ويشѧѧير

، وھѧو وسѧيلة تسѧتلزم اسѧتخدام " أنѧه أسѧلوب للتقѧدير يمѧدنا بتقѧديرات أو درجѧات لتطبيѧق طѧرق توصѧف بدقѧةب"الاختبار 



٣  

 طرق البحث كالقياس ، والملاحظة ، والتجريب ، والاستقصاء ، والتحديد ، والتفسير ، والاستنتاج ، والتعميم ، ويضيف
  ".قياس مقنن وطريقة للامتحان" أن الاختبار ھو )٢٠٠٨" (نصر الدين رضوان& محمد حسن علاوى " 

)٢٤: ٥٧( )١١: ٤               (  

وقد تناولت العديد مѧن الدراسѧات الصѧفات البدنيѧة المѧؤثرة فѧى الأداء الحركѧى للاعبѧين فѧى المھѧارات الحركيѧة    
الحركѧѧى لإنجѧѧاز  المرتبطѧѧة بالأنشѧѧطة الرياضѧѧية المختلفѧѧة ، وذلѧѧك لترشѧѧيد العمليѧѧة التدريبيѧѧة والѧѧتحكم فيھѧѧا وتطѧѧوير الأداء

  . أفضل النتائج الرياضية 

  :مشكلة البحث وأھميته  

تھدف العملية التدريبية إلى الوصول لأعلى المستويات الرياضѧية ممѧا يѧدفع إلѧى القيѧام بѧالأداء الحركѧى الصѧحيح 
أى أن ھنѧاك  وتنفيذ المھѧارات الحركيѧة بإتقѧان فѧى النشѧاط الرياضѧى التخصصѧى والتѧى تتطلѧب قѧدرًا كبيѧرًا مѧن الرشѧاقة

  .صلاحيات بدنية وبھا يمكن توجيه وضبط النشاط الحركى للاعب وتنفيذه للواجبات الحركية بصورة منسقة وھادفة 

أن  ) ١٩٩٧" (محمد صѧبحى حسѧانين & كمال عبد الحميد "،  )٢٠٠٥" (عصام عبد الخالق"ويؤكد كل من 
ث إن معظم الأنشطة الرياضية تتطلѧب قѧدرًا مѧن الرشѧاقة ة مطلوبة للفرد عامة وللفرد الرياضى خاصة ، حيقدرالرشاقة 

على اعتبار إنھا قدرة بدنية مركبة فإن نماء ھذه القدرة يتطلب ويعكس فى نفس الوقت نماء مجموعة من الصفات البدنيѧة 
  Williams"وليѧامز" العѧالمالأخرى لھا ، ومن ھنا اجتذبت الرشاقة الاھتمѧام العلمѧى لكثيѧر مѧن العلمѧاء والخبѧراء أمثѧال 

  ) ٨٦: ٤٤) (١٤٢: ٣٩.(أن وضع أھمية الرشاقة  كھدف عام من أھداف التربية البدنية 

محاولة إدماج عدة مھارات حركيѧة فѧى نسѧق أن اللاعب يحتاج للرشاقة فى  )١٩٩٩" (عادل عبد البصير"ويرى        
حѧة أو سѧرعة تغييѧر اللاعѧب لاتجاھѧه تبعѧًا لظѧروف اللعѧب واحد أو فى محاولة التغيير من مھارة مركبѧة إلѧى أخѧرى ناج

لأداء متناسѧق  تسѧاب صѧفات بدنيѧةالمتغيرة والمتباينة وذلك بقدر كبير من الدقة كما يحدث فى رياضة التѧنس وأساسѧھا اك
         )                                                 ١٤٧: ٣٢.(ومتسلسل وبكفاءة عالية وسرعة رد فعل كبير 

ت الأساسѧية تعتبر أحѧد  القѧدرا أن الرشاقة ) ١٩٩٨" (أحمد كسرى معاتى& محمد صبحى حسانين "ويذكر 
فى ممارسة رياضة التنس نظرًا لما تتطلبه من تغير سريع لمواقف اللعب والتѧى تحتѧاج إلѧى متطلبѧات عاليѧة مѧن التوافѧق 

القѧوة ، التѧوازن ، ( مرتبطة بدرجة عالية بمكونات بدنية أخرى الحركى ، وھناك شبه اتفاق بين العلماء على أن الرشاقة 
البدنية المطلوبة فى الحركات التوافقية المعقدة والتѧى تتطلѧب  وإنھا من أكثر القدرات) ، التوافقسرعة رد الفعل الحركى 

  )  ١٣:  ٦١.( قدرًا عالياً من التحكم بالإضافة إلى السرعة فى الأداء 

القدرة على البدء والتوقف وتغيير الاتجاه بسѧرعة وفاعليѧة " أن الرشاقة ھى  )٢٠٠٧" (لين وديع  يإ"وتذكر 
فلاعب التنس يحتѧاج إلѧى الجѧرى للأمѧام وللخلѧف ". أثناء التحرك وھى مركب من التسارع المتفجر والسرعة والاتزان

وحجر الزاوية لكل لاعبى رياضة وفى خط مائل والى الجانب ، فھى مفتاح اتخاذ الوضع المناسب لأداء الضرب الفعال 
  ) ٢٨٢:  ١٢.(التنس فى برنامج إعدادھم البدنى 

مѧѧن خѧѧلال مواقѧѧف اللعѧѧب المتنوعѧѧة وتحѧѧت  اء المھѧѧارى فѧѧى رياضѧѧة التѧѧنس يѧѧتم وتѧѧرى الباحثѧѧة أن طبيعѧѧة الأد      
السѧرعة ، (ظروف صعبة متغيѧرة ، ومѧن خѧلال مسѧاحة الملعѧب الفѧردى يتطلѧب أن يكѧون الأداء علѧى درجѧة عاليѧة مѧن 

درجѧة  أى تѧوافر) القدرة ، سѧرعة الاسѧتجابة ، التѧوازن الѧديناميكى ، التحمѧل العضѧلى المرونѧة ، الدقѧة ، التوافѧق ، القѧوة
لاعبѧين بتغييѧر الوضѧع والاتجѧاه لتشѧمل التحركѧات كѧل أجѧزاء الملعѧب لحتى يتسنى ل تھا البدنيةعالية من الرشاقة ومكونا

ѧبى لاعتبارات خططية ولظروف رد الكѧلى والعصѧازين العضѧين الجھѧل بѧاون كامѧاك تعѧون ھنѧب أن يكѧك يتطلѧرة ، وذل
  .لإمكان أداء المھارات الحركية على أفضل صورة خاصةً المُعقد منھا

وفѧѧى ھѧѧذا الصѧѧدد تحѧѧدد مشѧѧكلة البحѧѧث فѧѧى آنٍ اختبѧѧارات القبѧѧول بكليѧѧات التربيѧѧة الرياضѧѧية ھѧѧى نѧѧوع مѧѧن أنѧѧواع 
انتقѧѧاء أصѧѧلح العناصѧѧر للدراسѧѧة بتلѧѧك الكليѧѧات ، لѧѧذا وجѧѧدت الباحثѧѧة ضѧѧرورة وضѧѧع الاختبѧѧارات المھنيѧѧة التѧѧى تسѧѧتھدف 

بطاريѧѧة اختبѧѧارات كمعيѧѧار للقيѧѧاس داخѧѧل الأقسѧѧام التخصصѧѧية بالكليѧѧة حتѧѧى يѧѧتم الانتقѧѧاء علѧѧى أسѧѧس علميѧѧة وموضѧѧوعية 
ريب الرياضѧѧى وعلѧѧوم تتصѧѧف بالدقѧѧة ، والقѧѧدرة علѧѧى التنبѧѧؤ بالمسѧѧتوى البѧѧدنى والمھѧѧارى للطالبѧѧات المتقѧѧدمات لقسѧѧم التѧѧد

  . الحركة لما يحتاجه ھذا القسم لنوعية معينة من الطالبات المتميزات من بين طالبات الصف الدراسى الثانى بالكلية

، والتѧى لѧم يتطѧرق إليھѧا ) التѧنس(وھذا الأمر أثار انتباه الباحثة لإجراء مثل ھذه الدراسة فى النشاط التخصصѧى 
وتأمل الباحثة أن ھذه الدراسة تضيف إضافة علمية جديدة فѧى مجѧال البحѧث العلمѧى  حثةباحث من قبل فى حدود علم البا

ما ھى مجموعة العوامل المستخلصة مѧن نتѧائج التحليѧل  : التساؤل التالى  وبناء على ذلك يمكن تحديد مشكلة البحث فى
ن طالبѧات الفرقѧة الثانيѧة  بكليѧة التربيѧة العاملى لديناميكية الرشاقة وبعض المھارات الأساسѧية فѧى التѧنس للانتقѧاء مѧن بѧي



٤  

الرياضѧѧية ، ومѧѧا مѧѧدى مسѧѧاھمة مجموعѧѧة الاختبѧѧارات المستخلصѧѧة لوضѧѧعھا كمعيѧѧار موضѧѧوعى يѧѧتم علѧѧى أساسѧѧه انتقѧѧاء 
  ؟) تخصص تنس(الطالبات المتميزات للالتحاق بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة 

 ً    Objectives of Research:أھداف البحث :  ثانيا
البحث إلى التعرف على مجموعة العوامل المستخلصѧة مѧن نتѧائج التحليѧل العѧاملى لديناميكيѧة الرشѧاقة ھذا يھدف 

) تخصѧص تѧنس(لانتقاء المتميزات فى التنس من طالبات الفرقة الثانية للالتحاق بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركѧة 
  :من خلال 

، ومجموعѧѧة الاختبѧѧارات التѧѧى تقѧѧيس بعѧѧض الرشѧѧاقة البدنيѧѧة  ونѧѧاتتحديѧѧد مجموعѧѧة الاختبѧѧارات التѧѧى تقѧѧيس مك -١
 ) .الإرسال  -الضربات الخلفية الأرضية   -الضربات الأمامية الأرضية ( المھارات الأساسية فى التنس 

التنبؤ بمدى مساھمة الاختبارات المستخلصة فى انتقاء الطالبات المتميѧزات للالتحѧاق بقسѧم التѧدريب الرياضѧى  -٢
   ) .تخصص تنس(كة وعلوم الحر

 ً    Definition  Research: مصطلحات البحث :  ثالثا

   Factor Analysisالتحليل العاملى  -

ھو تصنيف للمتغيرات الكثيرة المتعددة فى ھيئѧة مجموعѧات محѧددة يعبѧرعن كѧل مجموعѧة عامѧل يجمѧع حولѧه 
  . لأكثر تشبعًا به يليه الأقل فالأقل وھكذا طائفة من تلك المتغيرات يقع فى أعلاھا الأكثر ارتباطاً أو بمعنى آخر ا

)٩٧: ٤٢ (  

    Distinguished Studentsالطالبات المتميزات -

يقصد به الطالبات ذوات الأداء العѧالٍ فѧى الاختبѧارات قيѧد البحѧث البدنيѧة والمھاريѧة مѧن طالبѧات الفرقѧة الثانيѧة 
  )تعريف إجرائى .( درجات التى تحصل عليھا من مجموع ال% ٨٥بالكلية والذى يتمثل فى حصول الطالبة على 

  Agilityلرشاقة ا -

     ѧѧارع المتفجѧѧن التسѧѧب مѧѧى مركѧѧرك وھѧѧاء التحѧѧة أثنѧѧرعة وفعاليѧѧاه بسѧѧر الاتجѧѧف وتغييѧѧدء والتوقѧѧى البѧѧدرة علѧѧى القѧѧر ھ
  ) ٢٨٣: ١٢. (والسرعة والتوازن 

   :حدود البحث : رابعاً 

بحث والتى تتكون من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربيѧة الرياضѧية تتحدد ھذه الدراسة بالعينة المستخدمة فى ال  
طالبѧѧѧة ، وتشѧѧѧتمل علѧѧѧى عѧѧѧدد مѧѧѧن ) ١٦٠(وعѧѧѧددھن)  ٢٠٠٦/  ٢٠٠٥(جامعѧѧѧة الإسѧѧѧكندرية للعѧѧѧام الجѧѧѧامعى   –للبنѧѧѧات 

ضѧѧية ، الضѧѧربات الأماميѧѧة والخلفيѧѧة الأر( س   ، والمھѧѧارات الأساسѧѧية فѧѧى التѧѧنس  ومكوناتھѧѧاالمتغيѧѧرات وھѧѧى الرشѧѧاقة 
  .٢٣/١١/٢٠٠٦إلى  ١٨/١١/٢٠٠٦ة من ، وطبقت الدراسة الأساسية فى الفتر) الإرسال 

  



  

  
  
 الثانيالفصل 

  المرجعية الدراسات النظرية
  

  الدراسات النظرية المرجعية: أولاً 
  مفهوم الرشاقة .  
  أهمية الرشاقة فى الأنشطة الرياضية .  
  علاقة الرشاقة بعناصر اللياقة البدنية.  
  مكونات الرشاقة. 

  أهمية الرشاقة ومكوناتها فى التنس. 

  

 الدراسات السابقة المرتبطة :ثانياً 

  الدراسات العربية.  
  الدراسات الأجنبية.  
   التعليق على الدراسات السابقة. 

 

   تساؤلات البحث: ثالثاً 
  

  

  

  


