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شكر وتقدیر

حسـن ني تلـك الـنعم والـد حنـون یتمثـل فـي أسـتاذي الـدكتور/ أن وهب–عز وجل -االله أشكر 
جامعــة عــین شــمس والمــدیر الســابق–المنــاهج وطــرق التــدریس بكلیــة التربیــة أســتاذســید شــحاته

والـذي لمركز تطویر التعلیم الجامعي الذي قدم لي كل المساعدة، ووقف إلى جانبي فـي كـل خطـوة، 
ي.سیظل نبراساً ل

، الـــذي كـــان أســـتاذيفأنـــا لا أســـتطیع أن أوفیـــه حـــق الشـــكر والتقـــدیر والعرفـــان بالجمیـــل فهـــو 
وســــیظل رمــــزاً للعطــــاء والمحبــــة والابتســــامة العزبــــة والــــروح دائمــــة المــــودة، والعلــــم الغزیــــر الفیــــاض، 

ـــداً أســـمى رمـــوز الرقـــي فـــي حیـــات ـــة الصـــافیة، ســـیظل دائمـــا وأب ـــة، والدعاب ـــة المهذب ي  والمشـــورة الراقی
العلمیة والشخصیة.

المنــاهج أســتاذمحســن حامــد فــراج،والتقــدیر إلــى الأســتاذ الــدكتور/ ركمــا أتوجــه بــوافر الشــك
، علــى رعایتــه الدائمــة لــي، ودعمــه الــدائم لكــل جامعــة عــین شــمس–وطــرق التــدریس بكلیــة التربیــة 

م المعلـم والموجـه خطوات هذا البحث منذ أن كان نبته صغیرة، فقـد كـان طـوال مرحـل هـذا العمـل نعـ
االله خیـر الجـزاء هوالمرشد الذي یتمیـز بسـعه الأفـق، وسـماحة الـنفس، وكـان مثـالاً للعـالم الحـق، فجـزا

إسهامات وتوجیه.على ما قدمه من 

أســـتاذعـــاطف عـــدلي فهمـــيبخـــالص الشـــكر، ووافـــر التقـــدیر إلـــى الأســـتاذ الـــدكتور/ موأتقـــد
جامعه القاهرة، فقد كان نبعاً لا-بقسم العلوم التربویة بكلیة ریاض الأطفالالمناهج وطرق التدریس

ه أثناء متابعته ، وتشجیعه الـدائم كواحـدة مـن تلامیـذه فـي قسـم ینضب، فكم استفدت من علمه، وآرائ
جامعة القاهرة.–العلوم التربویة

التعلیمیـــة، وأســـرة مدرســـة أكتـــوبر 6كمـــا أتوجـــه بالشـــكر لأســـرة مدرســـة التربیـــة الفكریـــة بـــإدارة 
لي من تعاون صادق وجهد بناء في االوحدة العربیة للتربیة الفكریة بإدارة عابدین التعلیمیة؛ لما قدمو 

ســبیل إجــراء هــذا البحــث. كمــا یســعدني أن أتوجــه بخــالص الشــكر إلــى أفــراد مجموعــة البحــث (بنــین 
ـــرام وبنـــات) لتعـــاونهم معـــي فـــي إجـــراء هـــذا البحـــث، فكـــان تعـــانواً ق ائمـــاً علـــى الحـــب والتقبـــل والاحت

المتبادل.

دت مـن بتحـیكم أدوات الدراسـة، فقـد اسـتفوأتوجه بالشكر والتقدیر للسادة المحكمین الذي قاموا
آرائهم وتوجیهاتهم.



یر إلى أخواتي رمز الحنان والعطاء والمحبة.كما أتوجه بكل الحب والشكر والتقد

ي ید العون والمساعدة وجزاهم االله عني خیرا الجزاء. وأخیرا أتوجه بالشكر إلى كل من مد ل

كما أهدي هذا العمل إلـى أغلـى وأعـز مـن فـي قلبـي إلـى روح أبـي وأمـي رحمهـم االله وأسـكنهم 
فسیح جناته.

شكرا لكم جمیعاً أساتذتي، أحبائي
وآخر دعواناً أن الحمد الله رب العالمین

االله وبركاتهةوالسلام علیكم ورحم

الباحث
ة

مستخلص الدراسة

هاله خیري عبد الغني الجوهري.اسم الطالبــة:
فعالیــــــة برنــــــامج متعــــــدد الوســــــائط قــــــائم علــــــى الكمبیــــــوتر لتنمیــــــة بعــــــض المهــــــارات عنوان الرسالة:



.والاهتمامات الحیاتیة للتلامیذ المعاقین عقلیاً بمدارس التربیة الفكریة
.قسم المناھج وطرق التدریس–كلیة التربیة -ن شمسجامعة عی:ثــجهة البح

المستخلص:

هدفت هذه الدراسة إلى قیـاس فعالیـة البرنـامج متعـدد الوسـائط التعلیمیـة القـائم علـى الكمبیـوتر 
في تحسین ما یلي: لدى التلامیذ المعاقین عقلیاً المهارات والاهتمامات الحیاتیة. 

انیــــة تلامیــــذ یطبــــق علــــیهم البرنــــامج قبلیــــاً وبعــــدیا، وقــــد وتكونــــت أفــــراد عینــــة الدراســــة مــــن ثم
ناة فـــي المدرســة، مهـــارات الوقایـــة مـــ: اختبــاري مهـــارات الحیـــأدوات مـــناســتخدمت الدراســـة مـــایلي

مهـــــارات النظافــــة والاهتمــــام بالأمــــاكن والأشــــیاء الترفیهیـــــة، ،ملاحظــــةخــــاطر البیئیــــة وبطاقــــاتالم
ة في المنزل، حیث تـم تطبـیقهم قبلیـاً وبعـدیاً، وبرنـامج متعـدد واستطلاع الرأي الخاص بمهارات الحیا

، المعـاقین عقلیـاً الوسائط قائم علـى الكمبیـوتر لتنمیـة بعـض المهـارات والاهتمامـات الحیاتیـة للتلامیـذ
والذي أعدتها الباحثة، وتم عرض البرنامج على أفراد عینه البحث.

ات دلالة بـین درجـات أفـراد عینـة البحـث فـي وأسفرت نتائج الدراسة الحالیة عن وجود فروق ذ
القیــاس البعــدي فــي مهــارات النظافــة ، ومهــارات الحیــاة فــي المنــزل ، ومهــارات الحیــاة فــي المدرســة، 
ومهــارات الوقایــة مــن المخــاطر البیئــة، ومهــارات الاهتمــام بالأمــاكن والأشــیاء الترفیهیــة لصــالح أفــراد 

استمرار فعالیة البرنامج متعدد الوسائط التعلیمیة القـائم لىكما توصلت نتائج الدراسة إعینه البحث، 
، ومهـارات الحیـاة فـي المدرسـة، على الكمبیوتر وتأثیره حتى فتـرة المتابعـة فـي تنمیـة مهـارات النظافـة

یهیـة لـدى أفـراد عینـه البحـث الترفوالأشـیاء ماكن بالأهتمام الوقایة من المخاطر البیئیة والإومهارات
.اقة العقلیة بالمرحلة الابتدائیة عى الإمن ذو 

الكلمات المفتاحیة.

لمهارات الحیاتیة.عاقة العقلیة، واالإ
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120العقلیة القابلین للتعلم.

ت بصـفه عامـة لـدى المعـاقین عقلیـاً القـابلین دراسـات تناولـت تنمیـة المهـارا:الثالثـةالمحـور 
141للتعلم بمدارس التربیة الفكریة.

141دراسات تناولت طبیعة وخصائص ذوي الإعاقة العقلیة.:ىالأولالفئة-1
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الصفحةالمحتویات

ـــة القـــابلین للـــتعلم :الثانیـــةالفئـــة -2 ـــة مهـــارات ذوي الإعاقـــة العقلی دراســـات اهتمـــت بتنمی
142بمدارس التربیة الفكریة.

دراسات اهتمت بعمل برامج لتنمیة المهارات لدى التلامیذ المعاقین عقلیـاً :الثالثةالفئة -2
149القابلین للتعلم بمدارس التربیة الفكریة.

154.تعقیب عام على الدراسات السابقة

163فروض الدراسة.

204- 165الفصل الرابع: الدراسة المیدانیة وأدواتھا

165سة.عینة الدرا:أولاً 

169ثانیاً: إعداد أدوات الدراسة.

176.ت الحیاتیة اللازمة للتلامیذ المعاقین عقلیاً اقائمة المهارات والاهتمامإعداد -1

178اختبار مهارات الحیاة في المدرسة لدى التلامیذ المعاقین عقلیاً في المرحلة الابتدائیة.-2

لبیئیــة لــدى التلامیــذ المعــاقین عقلیــاً فــي المرحلــة اختبــار مهــارات الوقایــة مــن المخــاطر ا-3
182الابتدائیة.

186بطاقة ملاحظة مهارات النظاقة للتلامیذ المعاقین عقلیاً في المرحلة الابتدائیة.-4

190بطاقة الملاحظة الخاصة بالاهتمام بالأماكن والاشیاء الترفیهیة.-5

الأمـــور لدرجـــة اتقـــان التلامیـــذ المعـــاقین اســـتطلاع الـــرأي حـــول ملاحظـــة بعـــض أولیـــاء -6
عقلیــــاً فــــي المرحلــــة الابتدائیــــة لــــبعض المهــــارات والاهتمامــــات الحیاتیــــة التــــي یصــــعب 

ملاحظاتها داخل الفصل الدراسي. 
194

199ثالثاً: منهج الدراسة.

199حصائیة المستخدمة.رابعاً: الأسالیب الإ

200جراءات الدراسة.إخامساً: 

238- 205امس: برنامج متعدد الوسائط قائم على الفصل الخ
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الصفحةالمحتویات

الكمبیوتر لتنمیة بعض المھارات والاھتمامات 
الحیاتیة للتلامیذ المعاقین عقلیاً بمدارس 

.التربیة الفكریة

205.تمهید

206خطوات بناء البرنامج.

207هداف التعلیمیة للبرنامجتحدید الأأولا:

211اختیار محتوى البرنامج.ثانیاً:

215یة لبناء البرنامج.التربو الأسسس النفسیة و ثالثاً:

220أسس تصمیم وانتاج برامج الكمبیوتر.رابعاً: 

228اختیار النشاطات التعلیمیة.خامساً:

229اختیار الأدوات والوسائل التعلیمیةسادساً: 

229جراءات التقویم.إاختیار سابعاً:

230حدود البرنامج.ثامناً:

231كیفیة تنفیذ البرنامج.تاسعاً:

235تخزین وحفظ برنامج الدراسة.عاشراً:

236ملاحظات ظهرت أثناء التطبیق.

الفصل السادس: نتائج الدراسة ومناقشتھا 
291- 239وتفسیرھا.

239.تمهید
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الصفحةالمحتویات

240جراءات وأسالیب التحلیل الاحصائي.إ

على الكمبیوتر متعدد الوسائط فـي تنمیـة بعـض مهـارات فاعلیة البرنامج المقترح القائمأولاً:
.النظافة

244

فاعلیـــة البرنـــامج المقتـــرح القـــائم علـــى الكمبیـــوتر متعـــدد الوســـائط فـــي تنمیـــة بعـــض ثانیـــاًً◌:
.مهارات الحیاة في المنزل

248

ارات فاعلیة البرنامج المقترح القائم على الكمبیوتر متعدد الوسائط في تنمیة بعض مهـثالثاً:
.الحیاة في المدرسة

253

اً  فاعلیـــة البرنـــامج المقتـــرح القـــائم علـــى الكمبیـــوتر متعـــدد الوســـائط فـــي تنمیـــة بعـــض :رابع
.مهارات الوقایة من المخاطر البیئیة

255

اًً◌:  فاعلیــة البرنــامج المقتــرح القــائم علــى الكمبیــوتر متعــدد الوســائط فــي تنمیــة بعــض خامس
.الأشیاء الترفیهیةمهارات الاهتمام بالأماكن و 

258

اً: فاعلیــة البرنــامج المقتــرح القــائم علــى الكمبیــوتر متعــدد الوســائط فــي تنمیــة بعــض سادس
المهـــارات والاهتمامـــات الحیاتیـــة للتلامیـــذ المعـــاقین عقلیـــاً القـــابلین للـــتعلم بمـــدارس 

.التربیة الفكریةً 
262

290تفسیر النتائج:

وصیات الفصل السابع : ملخص الدراسة الت
والمقترحات

292 -297

312- 298المراجـــع

592- 313الملاحـــق
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ثانیا: فھرس الجداول
رقم 
الجدول

الصفحةالمحتوى

1
فئــــات الإعاقــــة العقلیــــة طبقــــاً لدرجــــة الإنحــــراف المعیــــاري لاختبــــار بنیــــه واختبــــارات 

.وكسلر
27

103.قائمة المهارات والاهتمامات الحیاتیة الأساسیة2

3
% 80المهــارات والاهتمامــات الحیاتیــة التــي نالــت درجــة أهمیــة أكثــر مــن أو یســاوي 

ي خبراء المناهج وطرق التدریس والتربیة الفكري.أمن ر 
105

4
ــــة  ــــة لمــــدى المناســــبة لكــــل مهــــارة مــــن المهــــارات والاهتمامــــات الحیاتی النســــبة المئوی

.المتضمنة في القائمة المختارة
107

167توزیع عینه البحث.5

168ة.لأفراد العینالأعمار الزمنیة والعقلیة ومعامل الذكاء والمتوسط الحسابي6

7
موضـــوع الدراســـة ةالفـــروق بـــین أفـــراد العینـــدلالـــة" Zالمتوســـطات الحســـابیة وقیمـــه "

من حیث العمر الزمني والعمر العقلي ومعامل الذكاء.إناثذكور و 
169

8
ثلــث الأعلــى والثالــث الأدنــى مــن درجــات المفحوصــین لأبعــاد مهــارات تحلیــل " ت" لل

الحیاة في المدرسة.
180

181.بالنسبة لقائمة مهارات الحیاة في المدرسةالتطبیقالخاص بإعادة لارتباطمعامل ا9

10
مهاراتاختباربعادلإالمفحوصیندرجاتمنالأدنىوالثلثالأعلىللثلث"ت"تحلیل
البیئیة.المخاطرنمالوقایة

184

11
مـــنالوقایــةمهــاراتاختبـــارلقائمــةبالنســبةالتطبیــقبإعـــادةالخــاصلارتبــاطامعامــل

.البیئیةالمخاطر
185

12
مهـــاراتملاحظـــةلبطاقـــةالكلیـــةوالدرجـــةعبـــارةكـــلدرجـــاتبـــینلارتبـــاطامعـــاملات

.النظافة
189

193الاهتمـــامملاحظـــةلبطاقـــةالكلیـــةدرجـــةوالعبـــارةكـــلدرجـــاتبـــینالارتبـــاطمعـــاملات13


