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  شكر وتقدير

  

قمــت بــه علــى مــا الحمــد الله نحمــده ونســتعين بــه . أتوجــه بالشــكر الله عــز وجــل 
من عمل ، ففي بداية إعدادي لرسالتي كنت أحاول السـعي للكمـال فـي عملـي هـذا ممـا 

   -أرهقني ، إلي أن قرأت قول الأصفهاني :
  

  لوغير هذا لكان أحسن
  لو زيد هذا لكان يستحسن
  ولو قدم هذا لكان أفضل
  ولو ترك هذا لكان أجمل

  ة البشروهذا من أعظم العبر وهو دليل استيلاء النقص على جمل
  

فعلمت أن الكمال لـيس مـن صـفات البشـر ، واتفيـت بـأن ابـذل قصـارى جهـدي 
ليخــرج العمــل بشــكل مشــرف يســتطيع أن ينتفــع بــه كــل مــن يجــيء بعــدي مــن طــلاب ، 
فكم أتمنى أن تكون هذه الدراسة هي نواة لسلسلة مـن الدراسـات المسـتقبلية التـي تتنـاول 

  الضعف في هذه الدراسة .  وتوفيها حقها ، وتكمل نقطدراسة المرأة 
  

وبــاديئ ذي بــدء أتوجــه بالشــكر إلــي أســتاذتي ومعلمتــي وأمــي الأســتاذة الــدكتورة 
، نيفــين مصــطفى زيــور لمــا قدمتــه لــي مــن رعايــة ومســاعدة علــى مــدار ســنوات الدراســة 

وفي رسالتي للماجيسـتير، كمـا أتقـدم بالشـكر إلـي الأسـتاذ الـدكتور أحمـد خيـري لتشـريفه 
شـــة ، وأخيـــراً إلـــي الأســـتاذة الـــدكتورة وفـــاء مســـعود لمـــا قدمتـــه لـــي مـــن عـــون لـــي بالمناق

  وتشريفها لي بالمناقشة .
، وأن أكـون قـد أما أسرتي فإلي روح والدي الـذي أتمنـى أن يكـون راضـيا عنـي 

حققت بعض أمله في ، وإلي والدتي التى طالما حابتني برعايتهـا وحبهـا ، وإلـي أخـوتي 
  مايسة وغادة ومحمد فلطالما كانوا لي نعم العون والسند . 



  
 
 
 

 ه 

  

إلي أصدقائي وزملائي الذين قدموا لي العون والسند ، إلـي رفيقـة الـدرب داليـا و 
، جوزيـف ســمعان ، لاســتاذة فـاتن عبــدالمنعم الشـيمي ،  وإلــي أخـي خطــاب عبـداالله ، وا

عبيــر صــبحي ، ميرفــت العمــاري ، مــروة جمــال ، وإلــي مصــحح اللغــة العربيــة الأســتاذ 
محمــد عبــد الوهــاب ، وأخيــراً إلــي حــالات دراســتي الــذين تعلمــت مــنهم أكثــر ممــا تعلمــت 

  في الكتب . 
  الباحثة ،،،  
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  الفصـــل الأول
  مشـكلة الدراســة وأهميتها

  أولا المقدمة   
  مقدمة الدراسة-1

  أھمية الدراسة-2

  أھداف الدراسة-3

  تساؤلات الدراسة -4

  ثانيًا تعريفات الدراسة 
  تعريفات صورة الجسم  - 1
 تعريف صورة الذات  -2

  تعريف الإساءة البدنية  -3
  

  مقدمة
ما تطالعنا الدراسات الحديثة ن . فكثيرًا عنف ضد المرأة قضية الساعة الآأصبح ال

القدم والمرأة فمنذ  احديثً  ا. والعنف ضد المرأة ليس موضوعً  انتشار العنف ضد المرأة بمدى
وسبب زيادة الاهتمام بهذا الأمر لا يعود لحداثة ظاهرة  هصور  تتعرض للعنف بشتى
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. فالمرأة هي الأم والمعلمة والمربية فكما قال أمير  اتمام بهالاه يةاالعنف، ولكن يرجع لبد
  -الشعراء أحمد شوقي :

أعددت شعبًا طيب                          عددتها                  أالأم مدرسة إذا 
  الأعراق                                                        

  

تــي بإعــدادها نكــون أحســنا إعــداد جيــل المســتقبل. ومــن ثــم فــالمرأة هــي تلــك الأم، ال
خـــر، وهـــي تمثـــل أكثـــر مـــن نصـــف المجتمـــع، ذلـــك النصـــف الـــذي يقـــوم بإعـــداد النصـــف الآ

ويعمل علي تنشـئته بصـورة سـليمة لإعـداد جيـل المسـتقبل . فـالمرأة هـي عمـاد الأسـرة، وتعـد 
ت الأســـرة صـــلح الأســـرة ذلـــك الكيـــان الـــذي يبنـــى علـــى أساســـه المجتمـــع بأســـره ، فـــإذا صـــلُح

المجتمع وإذا فسدت الأسرة فسد معها المجتمـع، ولكـن مـا هـو معيـار الصـلاح والفسـاد الـذي 
، إنه معيار يصعب تحديده، ولكننا نتكلم عن أبسط المعايير،  وهي كون الأسـرة ؟نتكلم عنه

يســود و تعــرف كيــف تتعامــل مــع بعضــها الــبعض، و تعــيش فــي جــو مــن الهــدوء، والاســتقرار، 
لا العنــف والقســوة والضــرب والإهانــة، ولكــن واقــع الحــال فــي حياتنــا  ،مــودة والرحمــةبيــنهم ال

    المعاصرة لا يعبر عن هذا الأمر بأي حال .
  

لا يمكـن لنـا أن ننكـره . ولقـد ظـل العنـف  اواقعًـفلقد أصبح العنف داخل الأسر أمرًا 
اولـه أو الـتكلم عنـه ، فقـد تن امحظورً  االأسري الواقع على المرأة والأطفال إلي عهد قريب أمرً 

نــه كـان أحـد التابوهـات التــي لا إون الأســرة الداخليـة ، ولا أبـالغ حـين أقـول ئكـان يعـد أحـد شـ
 ،أسـرته كيفمـا شـاء ، وخاصـة المـرأةيمكن المساس بها . فقد كان للرجل حرية معاملـة أفـراد 

حــق معاقبــة الزوجــة  ، التــي تعطيــه تــارة أخــرى بــالأعراف الاجتماعيــةو محتميًــا بالــدين تــارة ، 
   لة وكأن المرأة ملكية خاصة له .ءكيفما شاء ، دون أي مسا

  

دون غيرهـا، ولا  دول العالم، فهو لا يخـتص بدولـة في شتىيقع العنف علي النساء 
، فواقـــع المـــرأة واحـــد ســـواء فـــي الشـــرق أو الغـــرب، فهـــي تتعـــرض للعنـــف ثقافـــة دون الأخـــرى

ن هنــــاك اهتمــــام كــــاف للتصــــدي لهــــذه المشــــكلة، أو بكافــــة أشــــكاله، ودرجاتــــه، دون أن يكــــو 
  أغوارها .  محاولة سبر
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تعد قضة العنـف ضـد المـرأة قضـية يجـب الاهتمـام بهـا . ففـي الآونـة الأخيـرة، ومـع 
اجتيـــاح موجـــات العنـــف العـــالم بأســـره نتيجـــة الضـــغوط الاقتصـــادية، ومـــع ارتفـــاع الأصـــوات 

ف، والمهمشـــين داخـــل المجتمعـــات علـــى المناديـــة بحقـــوق الإنســـان عامـــة،  والفئـــات الأضـــع
مستوى العالم، فقد تم الاهتمام بقضية العنف ضد المـرأة ، بوصـفها أحـد الفئـات الاجتماعيـة 

  الضعيفة والمهمشة التي تواجه العنف، وهذا داخل المنزل وخارجه . 
  

فهـذا  قضية أزليـة وليسـت حديثـة العهـد.  تعدن قضية عنف الرجل للمرأة إفومن ثم 
هــو موجــود فــي الشــرق والغــرب علــى بـل لا يــرتبط بثقافــة معينــة، موجــود منــذ الأزل، و  العنـف

لـــيس  ة الأخيـــرة، وممـــا ســـاعد علـــى انتشـــارهحـــد ســـواء، ولكنـــه أصـــبح أكثـــر انتشـــارًا فـــي الفتـــر 
حداثته ، ولكن ظهور اتفاقيات حقـوق الإنسـان والاهتمـام بهـا ، والاهتمـام بالأسـرة، والعوامـل 

عـــلام الـــذي المنـــاداة بحقـــوق الإنســـان ، وانتشـــار الإ اصـــة فـــي عصـــرخ ،التـــي تـــؤثر عليهـــا
  أوضح استفحال المشكلة وانتشارها .

  

فقضـــية المـــرأة قضـــية قديمـــة قـــدم الفكـــر البشـــري نفســـه : فالإنســـان منـــذ خلـــق ولـــع 
قــد وجــد فــي علــى أوجــه الاخــتلاف والمماثلــة، و بــالتميز والمفاضــلة ، حــريص علــى التعــرف 

  ئية جديدة يضيفها إلي قائمة ثنائياته المعهودة . الذكورة والأنوثة ثنا
  

قضــية  بالســيطرة، والتفــوق علــى المــرأة،  صــار العنــف ضــد المــرأة ، وشــعور الرجــل
، ألا وهـو أن اهامًـ اأزلية، فالرجل يعتقد أن سيطرته بالقوة على أسرته دليل قوته، ناسـيًا واقعًـ

ك أخـذ مسـئوليات، والتعامـل مـع هـذه المرأة هي شـريك لـه فـي هـذه الأسـرة، وعلـى هـذا الشـري
  له يحتاج إلي الحب والاحترام. اعليه، بل ندً  ئًاعبالمسئوليات، فهي ليست 

  

نهــا إ، ؟فمــاذا سَــتُخرج لنــا مــن أجيــال، فلنتخيــل المــرأة وهــي مهانــة مذلــة داخــل الأســرة
اخــل فهــو لــم يــتعلم هــذا د ،مســلوب الإرادة غيــر قــادر علــى البنــاء اضــعيفً  ســتخرج لنــا جــيلاً 

  ! ؟فكيف سيكون بعد ذلك ،أسرته
  

فأصبحت علاقة الرجل والمرأة علاقة صـراع لا علاقـة مـودة ورحمـة، علاقـة يبحـث 
. وهـذه أسـوء أنـواع العلاقـات ،  ؟ومـن سـيكون العبـد ؟من سـيكون السـيدن ع كل طرف فيها
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مـع مـن نجده يسـتأثر بكـل القـوة، وهـذه القـوة يعطيهـا لـه المجت -وهو الرجل -فالطرف الأقوى
خــلال الأعــراف والتقاليــد الخاطئــة . وعلــى المــرأة أن تتحمــل هــذه التقاليــد ليتقبلهــا المجتمــع ، 

  مرفوض نهائيًا .  ، وهذا أمرخرجت عن الأعراف قد ، تكونالأنها إن رفضته
فـــي كتابهمـــا " العنـــف ضـــد الزوجـــات " إلـــي أن النظـــام  دوبـــاش & دوبـــاشوتشـــير 

ســاءة إلــي الزوجــة، وهــذا النظــام يغــذى مــن خــلال الــنظم الأبــوي فــي المجتمــع يســاهم فــي الإ
ن نظامنـــا الاجتمـــاعي قـــد عـــرف إالاجتماعيـــة، والاقتصـــادية الســـائدة فـــي المجتمـــع . حيـــث 

الزوج بأنـه الشـخص المسـيطر ، القـوي، ذو السـلطة، العـدواني، ذو القـدرة العقليـة، وصـاحب 
ــا ي، ســلبالــرأي فــي الأســرة، ونظــر إلــي المــرأة علــى أنهــا شــخص اعتمــاد ي، خاضــع، وأحيانً

  . يكون لها دور هستيري
Margi Laird MC Cue: 2008:15-16)(  

  

، يديـه أو اسـكينً يملك الرجل بـذلك السـلطة المطلقـة ليـؤدب زوجتـه مسـتخدمًا عصـا، 
وهــذا يرجــع  ،والمــرأة تعتقــد أنــه حقــه ،اكتســبه ايقــع فــي متناولــه، معتقــدًا أن هــذا حقًــ ءأي شــي

كلايـر لاجتماعية حيث تنشأ المرأة على الطاعة العمياء لزوجها. وتؤكـد لتنشئة اإلي عوامل ا
Claire فهـي  ،على تـأثير العوامـل الثقافيـة فـي اسـتمرار الفـرد مـن عدمـه فـي علاقـة مسـيئة

الثقافيـة والدينيـة.  هترى أن قرار الفرد بالاسـتمرار فـي علاقـة عنيفـة يتـأثر لحـد كبيـر بمعتقداتـ
اعتقــاد قـوي فــي قدسـية الــزواج ممــا  اء أمريكـا اللاتينيــة لـديهنت أن نســفقـد أوضــحت الدراسـا

يشــير لانخفــاض مــيلهن لمغــادرة علاقــة مســيئة. وكــذلك الأمــر لــدى النســاء الأســيويات فهــن 
 Claire. تؤكـد كليـر  لمجتمع خوفًا من جلب العـار لأسـرهن لطلب المساعدة من اميلاً أقل 

  . في فكرة تفوق الرجل على المرأة ف المنزلي متأصل في كتابها على فكرة أن العن
Claire M. Renzetti: 2008 : 61-63)(  

  

ديناميــات جــاء مــن هنــا الاهتمــام بقضــية العنــف ضــد المــرأة ومحاولــة الوقــوف علــى 
البنـاء النفسـي للمــرأة المعنفـة وكيــف يـؤثر هــذا العنـف عليهـا وعلــى تعاملاتهـا مــع مـن حولهــا 

    إلي الأولاد...إلخ . من الزوج المسيء
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وتشــير الــدلائل إلــي أن قــوة المواقــف الثقافيــة نحــو العنــف الأســري، إنمــا تكمــن فــي 
مجموعة الخرافات التي تولدت في ثقافات متعددة، وهي التـي تكـون " لومًـا للمـرأة " ومواقـف 

  تبريرية للعنف الأسري . 
  

  

منـــزل الرجـــل هـــو  نإ -فعلـــي ســـبيل المثـــال توجـــد خرافـــة أبويـــة فـــي انجلتـــرا تقـــول :
هذه الخرافة تمد بالشرعية التقليد القائـل بـأن الرجـل هـو رئـيس العائلـة، ورب الأسـرة ،  ،لعتهق

  ولديه السلطة، والشرعية، للحماية والسيطرة على أعضاء أسرته .
  

وجاء الاهتمام من هنا بقضـية العنـف ضـد المـرأة، ومـن خـلال اسـتعراض الدراسـات 
نـف التـي تقـع علـى المـرأة،  سـواء داخـل الأسـرة السابقة، وجد أن هناك العديد من أشكال الع

أو خارجها ، ولكن وقع الاختيار علي دراسة العنف ضد المرأة فـي إطـار الأسـرة . إذ تتعـدد 
العنــف الاقتصــادي، والعنــف البــدني، و أشــكال العنــف داخــل الأســرة فهنــاك العنــف اللفظــي، 

اســات قــد أكــدت علــى أن وإن كانــت الدر  ،وهنــاك العنــف الجنســي، وكلهــا أنــواع مــن العنــف
هو أشد أنواع العنف تأثيرًا على المرأة، وحالتها النفسـية، ولـذا سـوف  -غالبًا -العنف البدني

تهتم الدراسة التي نحن بصـددها بالتعامـل مـع العنـف البـدني الواقـع علـى المـرأة مـن زوجهـا، 
دني أو الإسـاءة وهذا فـي محاولـة منـا لتوضـيح البنـاء النفسـي للمـرأة التـي تتعـرض للعنـف البـ

  . Battered womanالمرأة المضروبة  خرآأو بتعبير البدنية،
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    أھداف الدراسة
  

  المرأة المساء إليها .  لي الكشف عن طبيعة صورة الذات لدىتهدف الدراسة إ - 1
 المرأة المساء إليها . ة الجسم لدىتهدف الدراسة إلي الكشف عن طبيعة صور  - 2

ضــطرابات النفســية التــي تعــاني منهــا المــرأة المســاء عــن الا كشــفالتهــدف الدراســة إلــي  - 3
 إليها .

 ) المسيء  .خرالآضيح كيف ترى المرأة صورة الرجل (تهدف الدراسة لمحاولة تو  - 4

  ة لمحاولة كشف طبيعـة العلاقات الوالدية لدي المرأة المساء إليها  . تهدف الدراس - 5
 

  أھمية الدراسة 
  

فــي طــي الكتمــان لفتــرة طويلــة، فقــد كــان تلقــي هــذه الدراســة الضــوء علــى موضــوع ظــل  - 1
مشــروعًا ومباحًــا، فكــان يقــع ضــمن إطــار الأســرة ولا يحــق ضــرب الرجــل لزوجتــه أمــرًا 

لأحد التدخل فيه . ولكن في الآونة الأخيرة ومع الاهتمام بقضايا حقـوق الإنسـان سـعت 
  المرأة للدفاع عن نفسها، هذا بعد فترة صمت دامت طويلاً . 

اسة توضيح الآثـار السـلبية التـي يـؤدي إليهـا العنـف البـدني علـى المـرأة، تحاول هذه الدر  - 2
ـــذاتها، ورؤيتهـــا للآخـــر، وطبيعـــة العلاقـــة  بـــين الطـــرفين . وهـــذا فـــي وهـــذا فـــي رؤيتهـــا ل

  هذه العلاقة المسيئة . محاولة لتشخيص
لحقــوق الإنســان، والمــرأة هــي  انتهاكًــاتعــد مشــكلة ضــرب الزوجــة أو العنــف ضــد المــرأة  - 3

هـــام فـــي المجتمـــع، لـــذا دعـــت الحاجـــة لدراســـة هـــذه المشـــكلة فـــي محاولـــة لفهمهـــا، جـــزء 
ووضـــع حـــد لهـــا، لأن آثارهـــا الســـلبية تمتـــد إلـــي كافـــة جوانـــب الأســـرة، فهـــي تـــؤثر علـــى 
الزوجــة التــي هــي عمــاد الأســرة، وبالتــالي تــؤثر علــى الأطفــال الــذين يمثلــون المســتقبل، 

  ومهانة؟ .  فكيف تكون تربيتهم مع أم مسلوبة الإرادة
تعــد هــذه الدراســة نــواة تمهيديــة لدراســات أخــرى مســتقبلية لمزيــد مــن الفهــم والتعمــق ، فــي  - 4

دراســة موضــوع العنــف ضــد المــرأة، وربمــا وضــع بــرامج تســاعد المــرأة علــى الوقــوف فــي 
 وجه هذا العنف ومواجهته والتعامل معه .
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نـد المـرأة، وهـذا هـو أحـد لا يوجد دراسات حاولـت تنـاول دراسـة قضـية الإسـاءة البدنيـة ع - 5
الأســباب التــي دفعــت الباحثــة للقيــام بهــذه الدراســة . حيــث إن العنــف لــه العديــد مــن مــن 
الأوجــه فهنــاك العنــف البــدني، والعنــف الجنســي، والعنــف اللفظــي، والعنــف الاقتصــادي، 
وهكــذا تتعــدد أوجــه العنــف الموجــه ضــد المــرأة، ولكــن الباحثــة اختــارت العنــف البــدني أو 

اءة البدنيــة لمــا لــه مــن آثــار ســلبية علــى المــرأة أقــوى مــن جميــع أنــواع العنــف كمــا الإســ
  أثبتت الدراسات .

  

  

  تساؤلات الدراسة  
  -تتحدد تساؤلات الدراسة الحالية في :

  المرأة المساء إليها ؟   ما هي طبيعة صورة الذات لدى - 1
 المرأة المساء إليها ؟  ما هي طبيعة صورة الجسم لدى - 2

 المرأة المساء إليها  ؟ لدى خرالآة ما هي صور  - 3

  المرأة المساء إليها  ؟  ا هي طبيعة العلاقات الوالدية لدىم - 4
 ما هي الاضطرابات النفسية التي تعاني منها المرأة المساء إليها ؟  - 5

  
  
  
  


