
 
         
 
 

 ةـــــــــــــة التربيــــــــكلي           
 والإرشاد النفسي قسم الصحة النفسية  
  

 

في خفض  فاعلية برنامج قائم على استخدام جداول النشاط المصورة

 المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.لدى  السلوكيةبعض المشكلات 

 التربية     رسالة مقدمة للحصول على درجة الماجستير في 
 )تخصص: صحة نفسية وارشاد نفسي(   

  
 /إعداد 

 سارة راشد عطايا صبيح 
 إشراف  

    
      
 
 

 
 
 

 

 / الأستاذ الدكتور
 فيوليت فؤاد إبراهيم
 يأستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفس

          جامعة عين شمس  –كلية التربية       
 

 الدكتور/

 يوسف محمود رامز
 مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 جامعة عين شمس  –كلية التربية 

 م2016 -هــ 1438



 ب

 

 

  
 

                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُ نفَْسًا إِّلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَليَْهَا مَا    لا يُكَلهِّفُ اللّه
ينَ ا أوَْ أَ   اكْتَسَبَتْ  خْطَ أنَْ ا ربََّنَ ا  ربََّنَ ا لاَ تُؤاَخِّذْنَ ا إِّن نَّسِّ

تَحْمِّلْ عَليَْنَ ا إِّصْراً كَمَا حَمَلْتهَُ عَلَى الَّذِّينَ مِّن    وَلاَ 
لِّنَ ا ربََّنَ ا وَلاَ تُحَمهِّلْنَ ا مَا لاَ طاَقةََ لنََ ا بِّهِّ واَعْفُ عَن َّا    قبَ ْ
لنََ ا واَرْحَمْنَ آ أنَتَ مَوْلانََ ا فَ انصُرْنَ ا عَلَى الْقوَْمِّ    واَغْفِّرْ 

 .َ الْكَافِّرِّين
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 كلية التربية          

 
 كليـــــــــة التربيـــــــــة       
 شاد النفسيالصحة النفسية والإر قسم 
 

 ماجستير في التربيةرسالة 
 

 .سار  راشد عطايا صنيح :  ةاسا الضاحث

خفةب ض ةب فةي  فاعلية نرنامئ  ا ا علةى اسةتخداا جةداول النشةا  المصةور  عنوان الرسالةة: 
 .لدى الم ا ين عقلياً القانلين للت لا المشكلات السلوكية

 .ية والإرشاد النفسي(الصحة النفس)تخصص  -في التربية  ماجستيرال اسا الدرجةةة : 

 
 لجنة الإشراف:

جام ةةة  -كليةةة التربيةةة الصةةحة النفسةةية والإرشةةاد النفسةةيأسةةتا    فيوليت فؤاد إنراهياأ.د. 
 عين شمس

جام ةة  -كلية التربيةة الصحة النفسية والإرشاد النفسي مدرس   محمود رامز يوسفد. 
 عين شمس

 
 م7/2017/  22تاريخ المناقشة: 

 
 ليا:الدراسات الع

 أجيزت الرسالة نتاريخ ختا الإجاز :

    /  /   / / 

 موافقة مجلس الجام ة موافقة مجلس الكلية

      /  /  /  / 
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و د انتهيت ضفضل الله وتوفيقه من  لا يفوتني -  )رَبهِّ إِّنهِّي لِّمَا أنَ زلْتَ إِّلَيَّ مِّنْ خَيْرٍ فقَِّير   (
  ةةةاني الحةةةق والتقةةةدير لجميةةةا الةةة ين  ةةةدموا لةةةي يةةةد ال ةةةون إنجةةةاز هةةة ا الضحةةةم أن أتقةةةدا ض سةةةمى م

 اضكتانتهةة كفكةةر   وانتهةةا ً  امةةن عرضةةههةة ا الرسةةالة علةةى هةة ا الصةةور  نةةدً ا  توالمسةةاند  حتةةى خرجةة
خراجه اوطضاعته  .اوا 

/  الددكتور بالجميد  لسسدتا   والاعتدرا الحب والتقددير  معانيفأتقدم بأسمى 

رشةادها التةي شةرفتني فيوليت فؤاد إبدراييم لمهةا الززيةر فكانةت لةي فةادتني مةن عأو   نرعايتهةا وا 
  م لمةةة عميمةةة فةةى عطا هةةا وعلمهةةا فلةةا تنخةةل علةةى  ةةا نرأيهةةا أو مشةةورتهاو   عطوفًةةا دا مةةاً أمًةةا

فى سخا  وخنرتها ولا تتردد أنداً فى أن تن ل من و تها وجهدها  وزودتني ضلا حدود ضكل م رفتها 
جةةد مةةن الكلمةةات مةةا أعنةةر ضةةه ولةةو عةةن جةةز   ليةةل مةةن فضةةلها علةةي  ف نةةا لةةا أ عونًةةا لةةي وتشةةجيً ا.

 للضاحثين.  ضالصحة وال افية وج لها عونًا وزخرًاومت ها الله

محمود للدكتور / عترا  بالجمي  كما أتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير والا

والتوجيةه  فقةد  ةدا لةي يةد ال ةون  ؛الضحةم الة   شةرفني نرعايتةه والإشةراى علةى هة ا رامز يوس 
 وج له عوناً للضاحثين. طوال فتر  الضحم فجزاا الله كل خير ومت ه الله ضالصحة وال افية 

لتربيةة أسةتا  ا -أسـما  السرسـي / الةدكتور الأسةتا    الشةكر والتقةدير إلةى سةمى ييةات وأتوجه ض
لتربيةة اأسةتا   حسـام هيبـةوالأسةتا  الةدكتور/   جام ة عين شةمسن الصحة النفسية ضم هد الطفولة

 تفضةةةلهما ضقةةةرا   هةةة ا ال مةةةل علةةةى ؛الصةةةحة النفسةةةية المسةةةاعد ضكليةةةة التربيةةةة جام ةةةة عةةةين شةةةمس
تاحة الفرصة لى للاستفاد  من علمهما وخنرتهما  فجزاهما الله عني خير الجزا .ومنا شته    وا 

إلددى زوجددي معدداني الحددب والتقدددير والاعتددرا  بالف دد   كمددا أتقدددم بأسددمى

خـوتي الأحبـا و  ،الغـالي وابندي ،العزيز فة دين لهةا ضالشةكر لمةا تحملةوا  ووالـدا زوجـي الغـاليين ا 
م ي من عنا  أثنا  الضحم  وما  دموا لي من دعوات ومساعد  ودعةا م نةو  وأسة ل الله أن يةديا 

 عليها الصحة وال افية وأن يجزيها عني خير الجزا .

لى  لةى كةل مةا تحمةلاا م ةي  أهد  جزيل شكر  وامتناني وتقدير  لهمةا ع والدي ووالدتيوا 
وعلى تشجي هما لي  فما كنت لأنجز ه ا ال مل ندونهما  أطال الله لي في عمرهمةا ورز همةا دواا 

 .الصحة وال افية
ن  فإن كنت  ةد أحسةنت فمةن الله وحةدا   فقد ن لت جهد  ووس ي فى الضحم وفي الختاا وا 

 لا أن هةةدانا الله ا ومةةا كنةةا لنهتةةد  لةةو    هةةدانا لهةة  لةةف فالكمةةال د وحةةدا  والحمةةد د الةة كنةةت ريةةر
                " أن الحمد لله رب العالمين".خر دعوانا وي

 البـاحثة                                        

 شكر وتقدير
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 الأول الفصل
 الدراسة مدخل

  :مقدمة
 يوون النا  لل  رججة وادر  في أ  وألّ  ،ان يتفاوت الخلق جميع  أاقتضت سنة الله في خلقة 

 ،الدقوق  :ن فيو ا متساو والقرجات العقلية، ولكنهم جميع   ،واللون  ،الشول :شيء، فهم مختلفون في
نماو  ها،فئة بعينوهذا الدق ل يخص  .ومن بينها الدق في التعليم ؛والديا  الكجيمة ،والواجبات يشمل  ا 
لهم دقوق في تعليم يسالرهم  ،ن شأنهم شأن أقجانهم العارينيالأطفال المعاقإن وبالتالي ف ؛الفئاتوافة 

 ،نتج لن زيار  دجمهاياقات التي العقلية وادر  من أكثج الإل الإلاقةف .لل  العيش والتكيف مع البيئة
خطيج  في المجتمع الذ  يعتمر لل  مواجره البشجية المشولات ال العرير من ولرم التخطيط للدر منها

 ولل  مساهمة ول فجر في هذه التنمية والتقرم. ،في تنمية القتصار
لقلي ا المعاقين فجار ومنظمة الصدة العالمية بأن الأ ،مم المتدر منظمة الأ شاجت تقاجيجأ فقر

النسب  هذهوتختلف  مجتمع، أ مجموع العام للسوان في المن ) %12: 10)بين تتجاوح نسبتهم ما 
 -9، 2007 )لبر العزيز الشخص،. العقلية للإلاقة (%3) إل فيصل  ،ليهاإينتمي  الفئة التيدسب 
10.) 

بشول لقلي ا المعاقين إل  أن فئة  في مصج دصاءللتعبئة العامة والإ ويشيج الجهاز المجوز  
ديث  ؛المستوى العالمي أو المدلي ول خاص تمثل شجيدة وبيج  سواء لل بشلقلي ا والمعاقين  ،لام

جمالي المعاقين وأن إمعاق،  72,798,310جمالي المعاقين في العالم بلغ إل  أن إيشيج تقجيج الجهاز 
جمالي لرر من إ %12.4نسبته ي مصج ما لرر المعاقين ف ليصبحمعاق  4,728,523في مصج بلغ 

العقلية بواقع  إل  أن ألل  نسبة إلاقة في مصج وانت الإلاقةالمعاقين في العالم، وأشاج التقجيج 
ا لأهمية تعزيز  لقلي ا؛ ا للمعاقين ا لالمي  ريسمبج يوم   3ر يوم اا التميض  ، ويذوج التقجيج أ22.3%

 . (407، 2015 )دمر  دامر،. لرلمهم ومسانرتهم ودشر الجهور الرولية الإلاقة،القضايا المجتبطة ب
 ،العقلية في سن مبوج نتيجة لر  لوامل منها ما هو بيئي الإلاقةدروث  إل وأشاجت الرجاسات 

سج  لقلي ا في الأولنر مولر طفل معاق ، (Ansermet, Francois, et al, 2010, 337) .أو وجاثي
ومنهم  ،والخوف الزائر والترليل ةتعامل معهم بأسلوب الشفقفمنهم من ي ندوه،واتجاهاتهم تتباين نظجتهم 
 .أن الطفل معاقفي بعض الأديان  ، وقر ينوجون وقر يشعجان بالدزن  ،لقاببمثابة وأنه  من ينظج إليه

(Richardson, Stephen, 1996, 95:120) ، لقلي ا المعاقين الأطفال أن والر   إل ويججع ذلك
لها انعواسات سلبية لل  تفاللاتهم وللاقتهم الجتمالية  ،الية وثيج يعانون من ضغوط نفسية واجتم

 (Liu &li, 2013, 1263) .المعاقين بأبنائهم
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مرع  الترواءم فري وبيرج  صعوبةويجرون بذلك  ،لقلي االمعاقين  أطفالهم يعور بالسلب لل ولعل هذا 
 مرن بالعرالم اهتماماترهفري  قرصنلريره و  ،الجتمرالي في تفالله مضطجب فالمعاق .الجتمالية لمواقفا

 .دولره مرن للواقرع تقبلره ولررم للمسرئولية، ولررم تقرريجه ،ولروانيتره وانطوائه، انسدابه،إل  جانب  دوله،
هرررذا فضرررلا  لرررن ظهررروج لرررر  أنمررراط سرررلووية  يرررج تكيفيرررة سرررواء ( 128، 2001سرررليمان، لبرررر الرررجدمن)

لخروف. أو السرلوك الرذ  يمثرل مشرولة ل خرجين الظاهج  أو الكامنة، مثرل: الدساسرية الزائرر ، والخجرل، وا
أو لنفسررره، مثرررل: العنرررف، والعرررروان ندرررو نفسررره أو الخرررجين، والعنرررار، والتمرررجر. أو السرررلوويات المضرررار  

 Kazdin,1997, 31). (Alan. E التبلر الجتمالي.أو  الإنطواءللمجتمع؛ مما يؤر  إل  
السرلووية والنفسرية التري ترؤجق صرناع السياسرة لذلك تعتبج قضية اللاقة العقلية من المشرولات   

ديرررث يمثرررل الهتمرررام بجلايرررة المعررراقين أدرررر  ؛التطرررويج  والمهتمرررين بتلرررك القضرررايا لتقرررريجها والعمرررل للررر
لتطرررررررررررررررررررويج الجلايرررررررررررررررررررة الجتماليرررررررررررررررررررة   المعررررررررررررررررررراييج اللازمرررررررررررررررررررة لتقررررررررررررررررررررم المجتمعرررررررررررررررررررات وانعواسرررررررررررررررررررا  

   Norman,S,2006,351)).بها
 وتزوير المعاقين لقليا   ،لمليات المسالر من عرير ال ن لقليا  جلاية المعاقي تقرم منظماتديث 

ن القومي والمدلي مع تهيئة سبل الجلاية يالمستوي  والمجتمعية لل الجمالية،و  ة،يبالخرمات الفجر
ومسانرتهم ، بعض المؤسسات في الخرمة الجتمالية لجلاية المعاقين لقليا   تساهموما  ،المتكاملة لهم

  (( payne.M,1995,p232 أنفسهم.  لتمار للتموينهم من الو 
 ،دلررول بشررأن العريررر مررن المشررولات السررلووية إلرر تقررريم الخرررمات المختلفررة وصررول  وهررذا يرررلو ل

تادرة الفجصرة افواج الخاطئة بهرف تدقيق التفالل الجتمرالي بصروج  أفضرل و وتصديح المعلومات والأ
 (Gloria.j,2000,p275) .تعريل السلوكبهرف  لمجتمعمع بعضهم البعض ومع ا لتفالل المعاقين لقليا  

يعتبج تعريل السلوك لرى الأطفال المعاقين لقلي ا ترخلا  منظم ا لإلار  تجتيب أدراث البيئة ديث 
  (545، 2012)دمر  سعر،  .المج وبة في السلوك التغيجاتدراث تؤر  إل  إبصوج  
كتساب ا و (javaid.H,2001,p97) .فةوالتصجف الصديح في المواقف الجتمالية المختل 

 Assocation Aالنشاط في المواقف المختلفة ) هستخرام أوجاوزيار  الأراء و ، الخبجات والتجاجب 

.2004P.23 

التفالل  فهذا؛ الأطفال لرى والنفعالي الجتمالي النمو لملية في امهم   اروج   يؤر  وهذا بروجه 
وتعلم  ،والدجوية واللغوية، الجتمالية، المهاجات تعلم لل  الرتس لرير  بخبجات تعليمية الطفل يزور
وفاءته  لل ا معتمر   للفجر المجتمع قبول يوون  ثم ومن والعواطف، المشالج لن التعبيج طجق 

التفالل  تنميةإل   الداجة تبجز ثم ومن ،القلي   المعاق الطفل إليه يفتقج الذ  الشيء وهو الجتمالية
 (200 ،1992 الخطيب، مال)ج. لريه الجتمالي
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الفجصة في التعبيج لقلي ا لطاء الطفل المعاق ضجوج  الترخل الذ  يجوز لل  إ يظهج  هناومن 
 ,Julie.B. kaplowوالعمل لل  تزويره بمهاجات تسالره في النرماج الجتمالي ) ،لن انفعالته

ستخرام االمشولات به ض هذخف إل   التي تسع الإجشاريةالبجامج  لن طجيقويتم ذلك (، 47 ,2009
لقلي ا المعاقين الأطفال بهرف زيار  معرل مماجسة  ؛ججاءاتساليب والإمن الفنيات والأ ولةممج

 63، 2005 ت فؤار،ي)فيول .وخفض معرل السلوويات  يج المج وبة ،وترليمها ،للسلوويات المج وبة
:64)  

اء وانت سو ول أنواع الأنشطة  لل لقلي ا  ولذلك لبر أن تدتو  البجامج المقرمة للأطفال المعاقين
وتسالرهم لل  النمو  ،نها يمون أن تستثيجهمأنشطة فنية، أو أنشطة قصصية، أو أنشطة لعب ديث إ

 وتعريل سلووياتهم  يج المج وبة.  ،والتطوج
وتنميررة الأطفررال، ن اسررتخرام أنشررطة التعبيررج الفنرري لرره أثررج وبيررج فرري تعررريل سررلوك هررؤلء ديررث إ

الفنيرة تتضرمن نمراذج وموضرولات وانرت الأنشرطة  وخاصة إذا أقص  در ممون، إل م ومهاجتهم قرجاته
للرر  النتقررال والتدررجك لقلي ررا المعرراقين الأطفررال فمررن خررلال التعبيررج الفنرري يموررن مسررالر  ؛ جذابررة وشرريقة

 يجها من والسلوك العرواني و  ،والدسا  بالخوف والقلق ،والتمجوز دول الذات ،من الشعوج بال تجاب
، 199لبلررة لثمرران،)  تسررورها مشررالج الدررب.اجتماليررة السررلوويات الشرراذ  واسررتبرالها بسررلوويات أخررجى 

38:39(  
زيررار  الشررعوج الإيجررابي ندررو الررنف   للرر أنشررطة اللعررب سررواء الجماليررة او الفجريررة تعمررل تعررر و    

ا مررع المجتمررع.  ووررذلك  (Axln, My, 1994, 662)والخررجين، ولررذلك يتدررول إلرر  فررجر أكثررج انرررماج 
صرل واتبالرون الجتبراط  هخرجين لدتياجاترال هولفرت انتبرا ه،لتوجير  والرم هالوج باستخراماللعب أنشطة 
سررتخرام التقليررر والمداكررا  اب هالسررتجابة للمثيررجات البرنيررة المدفررز  لقرجاترر  ورري يشررجع الطفررل للرر ؛اللفظرري
 (seachDiana,2007,40 تسالر في تقليل الشعوج السلبي لريهم.) ديث

والإرجاك  ،والتذوج ،النتباه :مثل ،القصصية التي تعمل لل  تنمية القرجات المعجفيةالأنشطة ووذلك   
أهميتها في تعريل السلوك  إل بالإضافة  وما أن لها أهمية في تنمية المهاجات اللغوية، ،وتكوين المفاهيم
ي المواقف دسن التصجف ف لل  مسالرتهو  ا،لرى الطفل المعاق لقلي  اجتمالي ا  يج المقبول 

فواج السلبية بشول مفضل، وتقريم السلوويات السلبية بشول منفج، بديث ل الجتمالية من خلال الأ
 ( 215 ،2002 مني الرهان،)ا. يقلرها الطفل المعاق لقلي  

 ،تقلاليةالس ، وتنمي لريهنفسهفي  تنمية ثقة الطفل المعاق المختلفة لل الأنشطة تعمل تلك و  
المعاقين الأطفال كساب وافق النفسي؛ فهي وسيلة فعالة في إرججة من الت تدقيق أقص  وتعمل لل 

ليها في مجادل نموهم نماذج من التصجفات التي يدتاجون إو  ،أنماط من السلوويات المج وبةلقلي ا 
 المختلفة بطجيقة مباشج .
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 ،ليسهل لليهم فهمها ؛خططة ومنظمةالمقرمة لهم يجب أن تقرم في صوج مالأنشطة ولنجاح 
دت   ؛والقيام بالنشاط بصوج  مستقلة من تلقاء نفسه بمججر معجفة خطوات النشاط ،ومعجفة خطواتها

وتعزيز واستبرالها بسلوويات مج وبة، السلووية لريهم  شولاتخفض الم :تدقق الهرف المطلوب وهوي
  .قتهم بأنفسهمث

المخططة والمنظمة ستجاتيجيات الإ إدرى بمثابة (Activity schedulesالنشاط ) جراول وتُعر
 الداجات ذو  الأطفال  استخرامها لإكساب يمونالأنشطة. ديث التي يمون من خلالها تقريم تلك 

 من الدر لل  تعمل أو ،ااجتمالي   بسلوك مج وب يأتوا أن لل  تسالرهم مهاجات معينة، الخاصة
 خلال من وذلك ،مدرر  ومنهجية خطوات إججائية وفق ،للمي بشول وذلك ،فيه مج وبال  يج سلوكال

مهاجاتهم  تنمية سبيل في ،المختلفة المهام منا لرر   تتضمنوالمهاجات الأنشطة  من لرر لل  ترجيبهم
 اتجاهفي  السيج إل  بهم ترفع مداولة تُعر بمثابة الوقت ذات في أنها وما .والجتمالية الشخصية
 أو المنزلية البيئة مسايج  لل  قرج  والكفاء ال  منا معقول  قرج   وتكسبهم سلووهم، في الستقلالية
 المشولات من للعرير التصر  في ديث تسهم؛ الأسج  ألضاء ومع ،قجانالأ مع والتفالل المرجسية،

 (225 :523، 2002 ،الله لبر )لارل وأسجهم. الخاصة الدتياجات ذووالأطفال  لها يتعجض التي
 وترجيب ،المصوج  النشاط جراول قائم لل  بجنامج لتصميم مداولة رجاسة فيال هذه وتأتي
القابلين للتعلم لقلي ا خفض المشولات السلووية لرى المعاقين  بهرف؛ لليهلقلي ا المعاقين الأطفال 
 .والتمجر(العصيان و  يذاء الذات،وا   النمطية التكجاجية، السلوويات) ،الموم  

 وأسئلتها مشكلة الدراسة
يعرررر الأطفرررال ذوى الإلاقرررة العقليرررة مرررن أكثرررج فئرررات المعررراقين لقليرررا  تعجضرررا  للإهمرررال والإسررراء         

القتصرار  لأسررجهم وادتيراجتهم إلر  المعلومرات لنررر الجتمرالي الجسرمية والعنرف نظرجا  لترررني المسرتوى 
 .الخصررررررررررررررررررررررررررائص السررررررررررررررررررررررررررلووية والنمائيررررررررررررررررررررررررررة المتعلقررررررررررررررررررررررررررة للإلاقررررررررررررررررررررررررررة العقليررررررررررررررررررررررررررة للأطفررررررررررررررررررررررررررال

Sen,E.,&Yurtsever,2007,239:240)) 
 ،ا لقررابليتهم الشرررير  للاسررتثاج نظررج   ؛والنفعررالي الجتمررالييواجهررون صررعوبات فرري التوافررق ديررث       

 .والقصوج في القرجات العقلية ،العقلية بالعجز الإلاقةوذلك لجتباط  ؛ولرم قرجتهم لل  ضبط النف 
 ((Quinn, et al, 1992, 401 

مرع؛ بديرث ل يسرتطيع تكروين المجتراخرل  ي تواجره الطفرل ترؤثج فري انرماجرهالصعوبات الجتمالية التو 
  الإلاقة.من نف  نوع  أقجانهو مع ، أقجان العارينقامة التفالل المتبارل مع الأصراقات، أو إ

(Wiltz, james, 2006, 66)  
لمشرولات السرلووية وقر قامت البادثة بالطلاع لل  لرر من الرجاسات العجلية والأجنبيرة لمعجفرة أكثرج ا

-Dave (1993) دراسةو ، Paul ,et Al (1991)رجاسرة   :لرى الأطفال المعاقين لقلي ا القابلين للتعلم، مثل


