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  مستخلص الدراسة
ف الدراســة إلــى التحقــق مــن فاعليــة برنــامج إرشــادي فــي تنميــة بعــض جوانــب تهــد

العام) بالنسبة للمراهقين المكفوفين في بيئة  -الاجتماعي  –التوافق النفسي (الشخصي 
  الدمج الذين يعانون من سوء توافق نتيجة لبيئة الدمج.

 رشــادياإكفيــف، حيــث أجــرت علــى أفرادهــا برنامجــاً  20واســتخدمت عينــة قوامهــا 
ــــى  ــــيهــــدف إل ــــق النفســــي (الشخصــــي  ةتنمي ــــدى  -بعــــض جوانــــب التواف الاجتمــــاعي) ل

  المراهقين المكفوفين في بيئة الدمج.
لعــــب  –المحاضــــرة  –وهــــو برنــــامج يتمحــــور حــــول فنيــــات (المناقشــــة و الحــــوار 

جلســـة، واعتمـــدت الدراســـة علـــى  21الواجـــب المنزلـــي ) وقوامـــه  –النمذجـــة  –الأدوار 
القبلي والبعدي مستخدماً في ذلك عدة أدوات هي مقياس وكسـلر بيليفـو  يالقياسأسلوب 

واسـتمارة بيـان الحالـة   1972للذكاء (الجانب اللفظي) ترجمة وإعداد لويس مليكه لسنة 
الاجتمـــــاعي إعـــــداد الباحثـــــة والبرنـــــامج  -إعـــــداد الباحثـــــة ومقيـــــاس التوافـــــق الشخصـــــي 
المكفوفين المـراهقين فـي بيئـة الـدمج إعـداد  الإرشادي لتنمية جوانب التوافق النفسي لدى

الباحثــــة و مقيــــاس المســــتوي الاقتصــــادي و الاجتمــــاعي و الثقــــافي إعــــداد عبــــد العزيــــز 
  . 2006الشخص 
جــد تــأثير لكــل مــن متغيــري المعالجــة (البرنــامج وكانــت الباحثــة تفتــرض أنــه لا يــو         

هـذين المتغيـرين فـي تبـاين الـدرجات التـي  الإرشادي) والمرحلـة الدراسـية النمائيـة والتفاعـل بـين
  يحصل عليها أفراد العينة في القياس البعدي لكل من المكونين الرئيسين.

  قياس المتغير الأخير في الدراسة الحالية.التوافق العام طبقاً للدالة المستخدمة في 
  ت).مع اختبار ( 2×2أن عالجت بياناتها بالبحث باستخدام تحليل التباين الثنائي 

لكل مـن متغيـري المعالجـة (البرنـامج الإرشـادي)  أنه يوجد تأثير دال النتائج وأوضحت
والمرحلــة الدراســية النمائيــة والتفاعــل بــين هــذين المتغيــرين فــي تبــاين الــدرجات التــي يحصــل 



للتوافــق العــام طبقــاً للدالــة  ينيالرئيســعليهــا أفــراد العينــة فــي القيــاس البعــدي لكــل مــن المكــونين 
  المستخدمة في قياس المتغير الأخير في الدراسة الحالية.
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 .Blindالكفيف - 2
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 .Adjustmentالتوافق  - 4
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  شكر وتقدير



  

 وقُل رَّبِّ زِدْنِي عِلْمًا    114يـة سورة "طـه" "آ"  

  الحمد الله الذي هداني إلى هذا وما كنت اهتدى إلى ذلك لولا أن هداني االله،

  الحمد الله في الأول وفي الأخر.

والأرض ومــلء مــا بينهمـــا  تفــي البدايــة أحــب أن أشــكر االله شــكراً كثيـــراً مــلء الســماوا
  .صلي االله عليه وسلم والصلاة والسلام على سيدنا محمد 

لمـا قدمـه لـي  إبـراهيم زكـي قشـقوش الفاضـل د.اني إلـى أسـتاذي ثم أوجـه شـكري وامتنـ
  من يد العون والتوجيه في خطواتي البحثية.

  التي تحملت مني هفواتي وتسرعي. الغالية د. إيمان فوزيومشرفتي العزيزة 

و أشــكر الأســتاذة الــدكتورة/ أحــلام حســن عبــد االله رئــيس قســم الصــحة النفســية  بكليــة 
كندرية  التي قامـت بمناقشـتي و قـدمت لـي كـل النصـائح الغاليـة و التوجيـه التربية جامعة الإس

في البحث و أوجه شـكري إلـي الأسـتاذة الدكتورة/سـميرة شـند بكليـة التربيـة جامعـة عـين شـمس  
    0و التي أيضا قامت بمناقشتي و قدمت كل ما هو مفيد و مهم في البحث 

مصـــطفى) الـــذين  -محمـــد  –نـــى وأحـــب أن أوجـــه كـــل الشـــكر العميـــق إلـــى أخـــواتي (م
ســاعدوني وســاندوني وكــانوا لــي دائمــاً نعــم العــون وأنــا أهــدي إلــيهم هــذه الرســالة ثمــرة جهــدهم 
معــي وأحــب أوجــه الشــكر والاعتــراف بالجميــل لكــل مــن تعــاونوا معــي أثنــاء تطبيقــي الجانــب 

  القليوبية.الميداني في الرسالة في كل مكان ذهبت إليه في محافظات الدقهلية والغربية و 

وفــي النهايــة أهــدي نفســي ورســالتي وحبــي وتقــديري إلــى والــداي رحمهمــا االله اللــذان همــا 
ســبب مــا أنــا فيــه لمــا دعــوا لــي بكــل الخيــر اللهــم ارحمهمــا كمــا ربيــاني صــغيرا وأدخلهــم فســيح 

  جناتك، وأتمنى أن أكون عند  حسن ظنهم بي.

  ًمتقبلاً اللهم أسألك علماً نافعاً ورزقاً طيباً وعملا .  
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  لمتغيري المعالجة و المرحلة الدراسية في بعد  التسامح 

  

96  

بالنسبة للدرجات التي حصل عليها أفـراد  2*2تحليل تباين ثنائي الاتجاه   22
  العينة في بعد  التسامح 

  

96  

دلالة ووجهة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية     23
  ي القياس البعدي لبعد  التسامح و الضابطة ف

  

97  

المتوسطات الحسـابية  و الانحرافـات المعياريـة لـدرجات أفـراد العينـة تبعـا   24
  لمتغيري المعالجة و المرحلة الدراسية في بعد  ضبط النفس 

  

98  

بالنسبة للدرجات التي حصل عليها أفـراد  2*2تحليل تباين ثنائي الاتجاه   25
  النفس العينة في بعد  ضبط 

  

99  

دلالة ووجهة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية     26
  و الضابطة في القياس البعدي لبعد ضبط النفس 

  

99  

المتوسطات الحسـابية  و الانحرافـات المعياريـة لـدرجات أفـراد العينـة تبعـا   27
  لمتغيري المعالجة و المرحلة الدراسية في بعد  الالتزام 
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ز  

  الصفحة  بيان الجدول  الرقم
  

بالنسبة للدرجات التي حصل عليها أفـراد  2*2تحليل تباين ثنائي الاتجاه   28
  العينة في بعد  الالتزام

  

101  

دلالة ووجهة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية     29
  و الضابطة في القياس البعدي لبعد الالتزام 

  

102  

لمعياريـة لـدرجات أفـراد العينـة تبعـا المتوسطات الحسـابية  و الانحرافـات ا  30
  لمتغيري المعالجة و المرحلة الدراسية في بعد  الاندماج 

  

103  

بالنسبة للدرجات التي حصل عليها أفـراد  2*2تحليل تباين ثنائي الاتجاه   31
  العينة في بعد الاندماج 

  

104  

ريبية دلالة ووجهة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التج    32
  و الضابطة في القياس البعدي لبعد الاندماج  
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المتوسطات الحسـابية  و الانحرافـات المعياريـة لـدرجات أفـراد العينـة تبعـا   33
  لمتغيري المعالجة و المرحلة الدراسية في بعد  العلاقة داخل الأسرة  

  

106  

عليها أفـراد بالنسبة للدرجات التي حصل  2*2تحليل تباين ثنائي الاتجاه   34
  العينة في بعد  العلاقة داخل الأسرة 

  

106  

دلالة ووجهة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية     35
  و الضابطة في القياس البعدي لبعد  العلاقة داخل الأسرة 

  

107  

المتوسطات الحسـابية  و الانحرافـات المعياريـة لـدرجات أفـراد العينـة تبعـا   36
  غيري المعالجة و المرحلة الدراسية في بعد  العلاقة  مع الأقرانلمت
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  108بالنسبة للدرجات التي حصل عليها أفـراد  2*2تحليل تباين ثنائي الاتجاه   37



ح  

  الصفحة  بيان الجدول  الرقم
  العينة في بعد  العلاقة  مع الأقران 

  
دلالة ووجهة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية     38

  في القياس البعدي لبعد  العلاقة مع الأقران و الضابطة 
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المتوسطات الحسـابية  و الانحرافـات المعياريـة لـدرجات أفـراد العينـة تبعـا   39
لمتغيري المعالجة و المرحلة الدراسية في الجوانب الفرعية المتضـمنة فـي 

  التوافق الشخصي ككل 
  

110  

درجات التي حصل عليها أفـراد بالنسبة لل 2*2تحليل تباين ثنائي الاتجاه   40
  العينة في الجوانب الفرعية المتضمنة في التوافق الشخصي ككل
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دلالة ووجهة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية     41
و الضـــابطة فـــي القيـــاس البعـــدي فـــي الجوانـــب الفرعيـــة المتضـــمنة فـــي 

  التوافق الشخصي ككل 
  

111  

حسـابية  و الانحرافـات المعياريـة لـدرجات أفـراد العينـة تبعـا المتوسطات ال  42
لمتغيري المعالجة و المرحلة الدراسية في الجوانب الفرعية المتضـمنة فـي 

  التوافق الاجتماعي  ككل 
  

112  

بالنسبة للدرجات التي حصل عليها أفـراد  2*2تحليل تباين ثنائي الاتجاه   43
  ة في التوافق الاجتماعي ككل العينة في الجوانب الفرعية المتضمن

  

113  

دلالة ووجهة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية     44
و الضـــابطة فـــي القيـــاس البعـــدي فـــي الجوانـــب الفرعيـــة المتضـــمنة فـــي 

  التوافق الاجتماعي  ككل 
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تبعـا المتوسطات الحسـابية  و الانحرافـات المعياريـة لـدرجات أفـراد العينـة   45
لمتغيري المعالجة و المرحلة الدراسية في الجوانب الفرعية المتضـمنة فـي 
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