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ثغى الله انشحًٍ انشحٛى 

 

ا اللَّ هُا الَّ عِ ييَا آيَ هُ  اآعِ نهُ رْاا)  ا يَ رْ يَ عِ
(   هُ وهُ  ا ارْ عِلرْ يَا يَ يَ يَ اتٍا  يَ الَّ عِ ييَا

 

صذق الله انعظٛى 
   (11آٚخ - عٕسح انًجبدنخ )
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 شكر  وتقدير

انحًذ لله حًذ انشبكشٍٚ نُعًزّ ٔانًعزشفٍٛ ثكًبنّ، حًذا كًب ُٚجغٙ نجلال ٔجّٓ ٔنعظٛى 

عهطبَّ، ٔأصهٙ ٔأعهى عهٗ انًجعٕس سحًخ نهعبنًٍٛ عٛذَب يحًذ عهّٛ انصلاح ٔانغلاو ٔأفضم 

 ....انزغهٛى أيب ثعذ 

سئٛظ لغى  سهير كبمل. د.أأرٕجّ إنٗ يٍ ٚغزحك كم انشكش، كم انحت، ٔالاعزضاص إنٗ 

جبيعخ انمبْشح ٔانزٙ كبَذ ثًثبثخ الأو انحبَٛخ - كهٛخ سٚبض الأطفبل–انعهٕو انُفغٛخ ٔانعًٛذ الأعجك 

عهٗ اثُزٓب فأعطذ انكثٛش ٔانكثٛش يٍ انُصح ٔانزٕجّٛ حزٗ ظٓش ْزا انعًم، فزعجض انكهًبد أٌ 

. رفٛٓب حمٓب فجضاْب الله عُٙ خٛش انجضاء

أعزبر انصحخ انُفغٛخ  حبفظ ثطرس. د.أٔأرمذو ثبنشكش ٔانزمذٚش إنٗ أعزبر٘ انفبضم 

جبيعخ انمبْشح انز٘ رفضم ثبلإششاف عهٗ - كهٛخ سٚبض الأطفبل– ٔٔكٛم شؤٌٔ انزعهٛى ٔانطلاة 

ْزا انعًم فمذو نٙ انعٌٕ ٔانزٕجّٛ ٔانُصح فكبَذ َصبئحّ َجشاعب أْزذ٘ ثّ ٔأدعٕ الله نّ ثذٔاو 

. انصحخ ٔانعبفٛخ

- أعزبر انًُبْج ٔثشايج انطفم اثزهبج طلجخ. د.أكًب ٚغعذَٙ أَب أرمذو ثبنشكش ٔانعشفبٌ 

جبيعخ انمبْشح عهٗ رفضهٓب ثزحكٛى ٔيُبلشخ ْزا انجحش فجضاْب الله عُٙ خٛش - كهٛخ سٚبض الأطفبل

. انجضاء

جبيعخ عٍٛ – كهٛخ انزشثٛخ – أعزبر انصحخ انُفغٛخ  فؤاد فيوليذ. د.أٔكم انزمذٚش إنٗ 

. شًظ عهٗ رفضهٓب ثزحكٛى ٔيُبلشخ ْزا انجحش فجضاْب الله عُٙ خٛش انجضاء

.  كًب أشكش الأعبرزح انًحكًٍٛ نهجشَبيج نًب لذيِٕ نٙ يٍ َصبئح عهًٛخ عذٚذح

كًب أرمذو ثبنشكش ٔانعشفبٌ إنٗ جبيعخ أو انمشٖ عهٗ كم يبلذيزّ نٙ لإرًبو حصٕنٙ عهٗ 

.          ْزِ انذسجخ انعهًٛخ ٔأعأل الله انعهٙ انمذٚش أٌ ٚغبعذَٙ عهٗ حًم ْزِ الأيبَخ

كًب أرمذو ثكم يعبَٙ انٕد ٔانحت ٔانزمذٚش ٔانشكش ٔانعشفبٌ ثبنجًٛم إنٗ صٔجٙ ٔسفٛك 

دسثٙ انًُٓذط صٚبد عُذ٘ نًب رحًهّ عُٙ يٍ انًشمخ ٔانعُبء خلال يغٛشح ْزِ انذساعخ فجضاِ الله 

.  عُٙ خٛش انجضاء ٔجعهّ فٙ يٛضاٌ حغُبرّ

ٔإنٗ ٔانذا٘ حفظًٓب الله عهٗ عطبئٓى انفٛبض، ٔإنٗ اثُٙ ٔاثُزٙ عهٗ رحًهٓى اَشغبنٙ عُٓى ٔإنٗ 

.  أخزٙ انغبنٛخ عهٗ يبلذيزّ يٍ دعى ٔيغبَذح

كًب أرمذو ثبنشكش ٔالايزُبٌ إنٗ الأخذ ٔانصذٚمخ انًخهصخ ثهغى انصُٛع عهٗ يبلذيزّ نٙ يٍ يغبَذح 

  .فجضاْب الله عُٙ خٛش انجضاء
كأخيرا أتقدـ بالشكر لكؿ مف أسدل إلي معركفا أك نصحا، أك دعى لي في ظير الغيب أقكؿ لكـ 

.     جميعا جزاكـ الله عني خير الجزاء
    الباحثة
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 الفصل الأًل

 مدخل إلى الدراست

 

 :مقدمة

 لككنيا المرحمة الأساسية في تككيف ؛مرحمة الطفكلة المبكرة مف أىـ مراحؿ حياة الفرد
 حيث يكتسب الطفؿ مككنات ؛ثارىا ملبزمة لمفرد طيمة حياتوآ لالشخصية كالتي تبؽ

 الأساسية لمظاىر نمكه المختمفة ة لتفاعمو مع البيئة مف حكلو، كما تعد الركيزةشخصيتو نتيج
  .(...الجسمية كالانفعالية كالاجتماعية كالعقمية)

 لكيعد الانتباه مف أىـ العمميات العقمية التي تؤدم دكرنا مؤثرنا في النمك المعرفي لد
 الإتياف بالسمككيات الإيجابية كالمرغكب فييا، الأمر الذم يحقؽ لو ل إذ يساعده عؿ؛الطفؿ

(. 17 :2000السيد أحمد كفائقة بدر،)التكافؽ مع المحيط الذم يعيش فيو 
كبالرغـ مف أف الانتباه عممية عقمية نمائية، إلا أف طفؿ ما قبؿ المدرسة قد يعاني مف 

 شارد ل فيبؽ؛بدك عميو سمككيات غير ملبئمةتاضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد ؼ
 إنياء ما يطمب منو، كثير الحركة فيتحرؾ دكف ىدؼ محدد، ل غير قادر عؿاالذىف مشتتن 

 ل مما يكقعو في الأخطاء، فغالبان ما يتجاكز الكالداف عف السمكؾ الذم يبديو الطفؿ إؿامندفعن 
 ، كيختمؼ الأطفاؿ في سمككياتيـ. كلكف عند دخكؿ الطفؿ الركضة تبدأ المشاكؿ،حد ما

 مف العمر يجعمنا نتكقؼ متأمميف لمتفريؽ بيف الطبيعي ةكلكف اختلبفيـ في تمؾ المرحمة الياـ
كغير الطبيعي مف تمؾ السمككيات، فقد يخرج الطفؿ عف حدكد المعدؿ الطبيعي في حركتو 

بسبب قمة التركيز المستقبمة  مما يسبب لو فشلبن في حياتو الأكاديمية كالاجتماعية ،كسمككياتو
كالحركة المفرطة كالاندفاعية، كؿ تمؾ السمككيات تكجد بشكؿ لا يتناسب مع عمر الطفؿ، 

 ، كعمى مف يقدـ الرعاية لمطفؿ في الركضة،مما يشكؿ عبئان ثقيلبن عمى الكالديف في المنزؿ
 الكثير مف المشاكؿ في تعميـ الطفؿ كعلبقاتو مع أقرانو، كقد يؤخذ كؿ سمكؾ لكيؤدل إؿ

 العقاب عميو مما يشعره بأنو مرفكض ليبدك مف الطفؿ عمى أنو سمكؾ غير مقبكؿ كيتمؽ
(. 7: ب/2009سيير كامؿ كبطرس حافظ، )

ا يككف الطفؿ مكىكبان كيتمتع بقدرات عالية، كتظير ـ عنديصبح المر اكثر صعكبة
 الأمر الذم يستدعي الكشؼ ،لديو أعراض اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد

كالتدخؿ المبكر عف ىذا الاضطراب لتشخيصو كمعالجتو حتى نتمكف مف استثمار جكانب 
. القكة في شخصية الطفؿ المكىكب
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 :مشكمة الدراسة

يعتبر اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد مف المشكلبت السمككية التي تنتشر 
بيف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة بشكؿ يفكؽ أم مشكمة سمككية أخرل حيث يتراكح معدؿ انتشاره 

 كما ينتشر بيف الذككر أكثر مف انتشاره ،قبؿ المدرسة في مرحمة ما (%10 – 3)ما بيف 
لصالح الذككر، كما قد ينتشر بيف الأطفاؿ العادييف كغير  (5 : 1)بيف الإناث بمعدؿ 

 .(30 : 2008 عبير النجار، )(28 – 27 :2007 علب إبراىيـ،)العادييف 
كجد أف ىذه النسبة تصؿ في المجتمع  (ب/2009)كفي دراسة حديثة لمحمد النكبي 

%(. 13)السعكدم إلى 
ضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد لو خصائص ا أف لكقد أجمع الباحثكف عؿ

:  كىذه الخصائص ىيل؛تميزه عف غيره مف المشكلبت السمككية الأخر
 بصكرة غير مقبكلةل النشاط الحرؾلارتفاع مستك  .
 تشتت الانتباه كضعؼ التركيز. 

 (.29: 2006محمد النكبي، ) ضبط النفس لالاندفاعية كعدـ القدرة عؿ 

 اضطراب الانتباه المصحكب لالكثير مف السمات التي تميز سمكؾ الأطفاؿ ذكيكجد 
 حيث تتشابو ىذه السمات في العديد مف الجكانب بدرجة ؛بالنشاط الزائد كسمكؾ المكىكبيف

 (.226: 2004 الله، عادؿ عبد)كبيرة 

 مف ىذا الاضطراب يعتبر بمثابة تحدٍّ كبير ل فإف كجكد طفؿ مكىكب يعاف،كمف ثـ
 حيث يدركاف مكىبة طفميما الأمر الذم ،لأسرة الطفؿ، كخبرة محبطة يمر بيا الكالداف

 مرتفع مف التكقعات لكف ما يبديو مف سمككيات تعكس الاضطراب تجعؿ ل مستكليدفعيـ إؿ
. الأمر محبطان بدرجة كبيرة

كلما كانت الأسرة تحتؿ مكاننا بارزنا في المجتمع الإنساني كتؤثر في تشكيؿ شخصية 
 كما أف سمكؾ ،الطفؿ، فما يقكـ بو الطفؿ مف سمكؾ كاستجابات تعكس آثارىا عمى الأسرة

 مف نظاـ ىذه الأسرة، إلا أف كجكد طفؿ خاص ا الطفؿ باعتباره جزءن ل ؼلثر بالتاؿؤالأسرة م
يجاد خمؿ في التنظيـ النفسي  يككف لو أكبر الأثر في إحداث تغيير في تكيؼ الأسرة كا 

(. 34 :2003، لخكلة يحي)كالاجتماعي لأفرادىا 
فظيكر أعراض اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد لو تأثير كجداني كبير 

 حيث تكاجو مشكلبت عدة، لذا قد يمجأ الكالداف إلى استخداـ أساليب خاطئة ؛عمى الأسرة
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 تتسـ بالرفض، ةأساليب كالدم، فيتبعاف لمحد مف السمككيات غير المرغكب فييا لدل طفميما
 مما ، بأنو غير مرغكب فيوا الطفؿ إحساسن ل مما يكلد لد،أك الإىماؿ، أك القسكة كالشدة

، كيزداد الأمر ة لممزيد مف المشكلبت النفسية كالسمككيات غير المرغكبةيجعؿ الطفؿ عرض
 مشكمة طفميا كما يعانيو مف اضطراب، عندىا يصبح تقديـ ة عندما تجيؿ الأسرة ماىياسكءن 

 تفيـ مشكمة الطفؿ كاحتياجاتو، مف ل عؿا لمساعدتيـاالدعـ الكجداني لكالدم الطفؿ ضركرمِّ 
.  خلبؿ تقديـ البرامج الإرشادية ليما

 الطرائؽ التي ا فاشتراؾ كالدم الطفؿ في تمؾ البرامج يعد ضركرة ممحة لتعميميـ
 ا كبشكؿ خاص الأساليب التي يتفاعلبف مف خلبليا مع أطفاليـ،ف بيا سمككوايصحح

لتمكينيـ مف إحداث تغيرات ذات دلالة كاضحة في بعض أشكاؿ السمكؾ لدييـ، فضلب عف 
علبء كفافي، ) كأسبابيا كأعراضيا اتزكيدىـ بالمعمكمات الضركرية عف مشكمة طفميـ

 (. 39 – 37 ، ص ص2009
ىذه البرامج عندما يككف الطفؿ مكىكبا كيعاني مف ل ؿإكتزداد حاجة الكالديف 
 كؿ مف الطفؿ ل التكافؽ كالتخفيؼ مف حدة الاضطراب لدلالاضطراب لممساعدة عؿ

. كأسرتو، كحتى يمكف لمطفؿ إظيار مكاىبو كاستغلبليا إلى أقصى حد ممكف
 كما لو مف ، كما ىي أعراضو، ىذا الاضطرابةكما أف كثيرنا مف الأسر تجيؿ ماىي

 الأمر الذم يستدعي تقديـ ، ككيؼ يمكف التعامؿ معو، الطفؿ كأدائو التعميميلآثار عؿ
. الدعـ ليذه الأسر

: ة التاليالعبارة تتبمكر مشكمة الدراسة في ،كفي ضكء ما سبؽ
فعالية برنامج إرشادم أسرم لخفض حدة اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 

. لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة المكىكبيف
 :أىمية الدراسة

 :الأىمية النظرية
: لتتمثؿ الأىمية النظرية ليذه الدراسة فيما يؿ

تقديـ التأصيؿ النظرم عف اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد كأحد  .1
.  الاضطرابات الأكثر شيكعنا بيف الأطفاؿ

 كىـ مف الفئات الخاصة التي تزايد ،تقديـ التأصيؿ النظرم عف فئة المكىكبيف .2
 مف قكة داعمة ق لما تمثؿ؛ عالمينا كمحمينا لاستثمارىاة الأخيرة الآكفلالاىتماـ بيا ؼ



  -13-  

 ما قد تعانيو ىذه الفئة مف مشكلبت تحد مف قدرات ة كذلؾ بيدؼ معالج،لممجتمع
 . ا لديوةالمكىب

: الأىمية التطبيقية
: تتمثؿ الأىمية التطبيقية لمدراسة فيما يمي

)تقنيف قائمة تشخيص اضطراب الانتباه كفرط الحركة لطفؿ الركضة  .1

ADHD) 

 .  ليسترشد بيا العاممكف في مجاؿ التعامؿ مع ىذه الفئة؛عمى البيئة السعكدية

 ؛تقنيف قائمة تشخيص أطفاؿ ما قبؿ المدرسة المكىكبيف عمى البيئة السعكدية .2
 . ةليسترشد بيا العاممكف في مجاؿ التعامؿ مع ىذه الفئ

تصميـ برنامج إرشادم أسرم لخفض حدة اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط  .3
الزائد لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة المكىكبيف كالعمؿ عمى تكظيفو عمى مجمكعات 

 . مشابية في خصائصيا لعينة الدراسة

 للؤسرة لمتعامؿ مع اضطراب ةتقديـ مجمكعة مف المعمكمات كالميارات اللبزـ .4
 .الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد لدل أطفاليـ سكاء كانكا مكىكبيف أك عادييف

    :أىداؼ الدراسة

: ة تحقيؽ الأىداؼ التاليلتسعى الدراسة الحالية إؿ
تصميـ برنامج إرشادم أسرم لخفض حدة اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط  .ُ

 . أطفاؿ ما قبؿ المدرسة المكىكبيفلالزائد لد

 فعالية البرنامج الإرشادم الأسرم لخفض حدة اضطراب الانتباه لالتحقؽ مف مد .ِ
 . أطفاؿ ما قبؿ المدرسة المكىكبيفلالمصحكب بالنشاط الزائد لد

 :مصطمحات الدراسة

:  التعريؼ الإجرائي لمبرنامج الإرشادي الأسري
المتضمنة لممعمكمات كالفنيات كالأنشطة  (الإجراءات)ىك مجمكعة مف الجمسات 

و لمكالديف  (القصصية كالحركية كالفنية كالمعرفية كالكجدانية كأنشطة الاسترخاء) التي تيكجَّ
 بيدؼ تدريبيـ عمي كيفية التعامؿ مع اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد ،كالطفؿ

.  بيدؼ خفض حدتو

                                                 
 (ADHD) Attention Deficit Hyperactivity  Disorder 
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:  التعريؼ الإجرائي لاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
ىك اضطراب مزمف قد تظير أعراضو الرئيسية منذ مراحؿ الطفكلة المبكرة، كتستمر 

 فرط الحركة كنقص الانتباه كالاندفاعية، كما تظير : المراىقة كالبمكغ، كتشمؿتىمرحؿل ؿإ
 كالصعكبات الأكاديمية كالقمؽ كالاكتئاب كالعناد، كىذه الأعراض ؛بعض الأعراض الجانبية

 في المنزؿ كالشارع كالركضة كفي المجتمع بصفة ة صعكبات في التأقمـ مع الحيال إؿلتؤد
 سيير كامؿ كبطرس حافظ، (التعرؼ عمييا كتشخيصيا كعلبجيا ذا لـ يتـإ ؛عامة

(. 9:ب/2009
:   التعريؼ الإجرائي لمطفؿ الموىوب

ىك الطفؿ الذل يظير قدرة عالية عمى الإبداع كيظير أداءن مرمكقنا بصفة مستمرة فى 
 كالقدرة المعرفية أك التفكير أك المكسيقى أك الفنكف أك ،أل مجاؿ مف المجالات الخاصة

 سيير كامؿ كبطرس حافظ،)ك الميارات الاجتماعية أالأنشطة الحركية أك القيادة 
 (.9:أ/2009

 ذوي إضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط قبؿ المدرسة التعريؼ الإجرائي لأطفاؿ ما
:   الموىوبيفالزائد

، كىك سنكات (6-4)ف بالركضة كالذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف كىـ الأطفاؿ الممتحؽ
ف عمى لك حاصأطفاؿ مكىكبكف يعانكف مف اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، 

درجة الاضطراب الشديد كالمعرض لمخطر عمى قائمة تشخيص اضطراب الانتباه كفرط 
، كعمى المستكل المرتفع مف المكىبة عمى قائمة تشخيص (ADHD)الحركة لطفؿ الركضة 

 . قبؿ المدرسة المكىكبيف أطفاؿ ما


