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  مدخـل الدراســــة  الفصل الأول

    
   :  ــــنفس ــــم ال يعتبــــر فهــــم الإنســــان وعلاجــــه هــــدفاً أساســــيا مــــن أهــــداف عل

تحقيــق اكبــر قــدر ل الممارســة العلاجيــة التــي تهــدف الحــديث, وفــي ضــوء ذلــك تعــددت
ومتوافقة, ومـن المتفـق عليـه أن ر في شخصية الإنسان كي يحيا حياة بناءة يمن التغي

وأهــدافها وفنياتهــا,  االأســاليب العلاجيــة مــن حيــث افتراضــاته فروقــاً واضــحة بــينثمــة 
ومن هنـا يعمـل السـيكولوجي جاهـداً علـي فهـم طبيعـة المشـكلة التـي يعـاني منهـا الفـرد 
والإلمـــام بكـــل جوانبهـــا وأبعادهـــا لمعرفـــة الأســـباب التـــي أدت بـــالفرد إلـــي هـــذا الســـلوك 

  المضطرب.
وتشـــخيص  برصـــدغيـــر مســـبوق امـــاً فـــي مصـــر وغيرهـــا اهتم ويبـــذل البـــاحثون       

إلا أننـــا مازلنـــا فـــي حاجـــة لمزيـــد مـــن الدراســـات التـــي  وعـــلاج الكثيـــر مـــن الإعاقـــات ،
الكلاميــة, حيــث أن الكــلام وســيلة مــن وســائل التعبيــر ,  تتضــع لنــا حلــولاً للاضــطرابا

وأداة مـــن أدوات الاتصـــال الاجتمـــاعي , وكثيـــراً مـــا نتعـــرض للعديـــد مـــن المشـــكلات, 
. الأمــر الــذي حمــل الباحثــة Stuttering تي فــي صــدارتها مشــكلة التلعــثم,والتــي يــأ

لتصدي لظاهرة التلعـثم ومحاولـة تجريـب أكثـر مـن فنيـة لعلاجـه أو تخفيفـه , ومـن ثـم ا
جاء التفكير في هـذه الدراسـة التـي سـنحاول اسـتعراض ملامحهـا المبدئيـة مـن حيـث : 

ا ثـم الأهـداف والمفـاهيم وهـذا يتمثـل هـلة وحدودها وبيان أهميتهـا ومبرراتإيضاح المشك
التـــي تـــم الدراســـات الســـابقة , و ب, والمقتطفـــات النظريـــة , معـــززة فـــي مـــدخل الدراســـة 

والتصـدي لهـا التي ساعدت في تحديد الفـروض يفها في ضوء متغيراتها الرئيسية تصن
هدف عـلاج التلعـثم برنامجين ب إعدادو  الأدواتبناء  ،حيثعلي المستوي السيكومتري 

 ،علي المسـتوي التجريبـي وتقليص حدته وأعراضه ورفع مستوي الثقة بالنفس ، وذلك 
نطاق النتــــائج وتفســــيرها فــــي ضــــوء العمــــل بالمعالجــــة الكميــــة والكيفيــــة ، واســــت ويــــنقح

  .السياقات المختلفة المنوطة بالظاهرة موضوع الدراسة


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الضـوء  إلقـاءمشـكلة الدراسـة مـن رافـدين رئيسـين يمكـن  تنبثـق
يلي ا فيماعليهم 
1 ويمثل الوقود الحقيقي والزاد الطبيعي لأي دراسـة ونعنـي بـه الرافد الشخصي :

والــذي بدونــه لا يصــل الباحــث إلــي نتــائج ، ودافعيتــه  بالمشــكلة إحســاس الباحــث
تعمـل فـي مجـال التأهيـل التخـاطبي ، فضـلا عـن ممارسـتها  فالباحثةموثوق بها

قـد المراكز النفسية سواء كان الاضطراب لغوي ، أو نفسـي فللعلاج النفسي عبر 
 :دورات والخبرات  نوضحها فيما يليحصلت علي العديد من ال

  :حصلت علي دورات في مجال التخاطب وهي 
  .  عامان ونصفلمدة  دورة كلية الطب بجامعة عين شمس - 1
 لمدة عام. دورة معهد السمع والكلام - 2

 شهور). 6امعة عين شمس( مدة جالتخاطب بكلية التربية دورات  - 3

  النفسي والبرمجة اللغوية العصبية وهي :دورات في مجال العلاج 
  . (رابطة الأخصائيين النفسيين )العلاج السلوكي المعرفي في القلق  - 1
  "           "      "      الاكتئاب. العلاج السلوكي المعرفي في  - 2
  "     "          "         العلاج السلوكي المعرفي في الوسواس. - 3
 "        "           "    الأطفال.            تتشخيص اضطرابا - 4

   تعديل سلوك الأطفال. - 5

 السلوكية للأطفال. تالعلاج المعرفي السلوكي في الاضطرابا - 6

 .العلاج السلوكي المعرفي ( طب الأزهر ) - 7

  تشخيص الاضطرابات النفسية . - 8
 ( المركز الكندي للفقي ) NLPدبلومة  - 9

 "      "         "    NLPمساعد   -10

 "        "       "    NLPممارس   -11

 "        "       "     NLPمدرب    -12
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  وقد شاركت كمحاضر في العديد من الدورات وهي :
  دورة تخاطب جامعة عين شمس . - 1
 دورة تخاطب جامعة حلوان . - 2

 دورة تخاطب جامعة القاهرة . - 3

 دورات تعديل السلوك . - 4

فاينلانـــــــد للنضـــــــج  – 4اييس ( ســـــــتانفورد بينيـــــــه الصـــــــورةدورات فـــــــي المقـــــــ - 5
 .الينوى ) – جبور تا – CARS –الاجتماعي 

  ومارست العلاج النفسي والتخاطبي في عدة مراكز وهي :
  .مركز الراشد  - 1
 .جمعية الرعاية المتكاملة  - 2

 .مؤسسة أحلام الغد   - 3

 . جمعية أصدقاء الموهوبين من الفئات الخاصة - 4

 .فسيجمعية التحليل الن  - 5

كـــل هـــذا وغيـــره يمثـــل الرافـــد الشخصـــي الـــذي لاغنـــي عنـــه لارتيـــاد الرافـــد البحثـــي 
  والذي وضحه فيما يلي:

2 ويتمثل فـي ارتيـاد المواقـع والمكتبـات العلميـة والـذي نوضـحه  الرافد البحثي :
 فيما يلي :

  بالنسبة للمكتبات فقد تم مراجعة المكتبات الآتية :
 .  المكتبة المركزية جامعة عين شمس - أ

  مكتبة الجامعة الأمريكية. -ا
 مكتبة جامعة القاهرة .  - ب

 .بجامعة عين شمس – العليا للطفولة تمكتبة معهد الدارسا -ج 

 مكتبة أكاديمية البحث العلمي. -  د

 مكتبة جامعة الزقازيق. -هـ 
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 مكتبة الإسكندرية.و ـ 

  وفيما يتصل بالمواقع فقد تم زيارة المواقع البحثية التالية:
 ِ◌A-www.Eric.com 

B-www.ncge.ie\handbook_docs\Section1\N.L.P_ Guide. 

c-www.en.wikipedia.org \wiki\ N.L.P _and_ science 

d- www.eparanm.org 

e- www.NLPpresearch.com 

f-www.NLPUnevirsityPress.com 

g-www.EBSCOhost.com 

h-www.Proquest.com 

i-www.Psychoenfo.com  
j-www.nlpnot.com 

أن مشـكلة التلعـثم  تظهـر فـي مرحلـة الطفولـة بصـورة عـن رحلة البحث  أسفرتلقد    
واضحة , فالطفل الذي يتلعثم فـي كلامـه يفكـر بشـكل طبيعـي, لان التلعـثم فـي الكـلام 
يكـــون علـــي مســـتوي التعبيـــر والطلاقـــة اللفظيـــة مـــع الآخـــرين , ولـــيس علـــي مســـتوي 

رة, أحيانا يكون الطفل قد تكلم بطلاقة ثم التفكير, وقد يبدأ التلعثم عادة قبل سن العاش
ظهرت عليه علامات التلعثم فـي الكـلام بشـكل تـدريجي أو مفـاجئ , وقـد يظهـر عليـه 
في ظروف معينة , وقد وجـد أن شـدة التلعـثم تتـأرجح تبعـاً للظـروف النفسـية المحيطـة 

  بالطفل.
  )  165 -164: 1991( فيصل الزراد , 

 بـــين الإنـــاث  م بـــين الـــذكور بنســـبة اعلـــي التلعـــث عأوضـــحت شـــيو  وثمـــة دراســـات      
سـباب ،ويعـزي ذلـك لأ 1999، ودراسـة محمـد عطيـة ، 1990كدراسة نـوران العسـال، 

تكوينيـــة, كمـــا أن الظـــروف التربويـــة والاجتماعيـــة تتطلـــب مـــن الـــذكر الشـــجاعة والقـــوة 
  عرضة للضغوط النفسية المستمرة . أكثروالاختلاط مما يجعله 


