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 شكر وتكدير

الحمد لله رب العالميف حمداً كثيرا طيباً مباركا فيو والصلاة والسلاـ عمى خير خمؽ الله سيدنا محمد 
لله الرحمف الرحيـ }رَبِّ صمى الله عميو وعمى آلو وصحبو وسمـ ، ثـ أما بعد، قاؿ الله تعالى بسـ ا

...{ ]النمؿ:  متثالا لقوؿ سيدنا محمد صمى الله عميو ٜٔأَوْزِعْنِي أَفْ أَشْكُرَ نِعْمَتَؾَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ [.وا 
 ( ٕٛٔ:رقـ الحديث ٜٜٓٔوسمـ : )مف لا يشكر الناس لا يشكر الله( ) البخاري 

وجو بخالص الشكر الجزيؿ وفائؽ التقدير والإحتراـ إلى وعمي ىذا يطيب لي في ىذا المقاـ  أف أت    
أستاذ ورئيس قسـ الصحة النفسية والإرشاد  نادر فتحي قاسمأستاذى العالـ الفاضؿ الأستاذ الدكتور / 

ومدير مركز الإرشاد النفسي الأسبؽ، عمى ما قدمو لي مف وافر العناية والإىتماـ العممي  –النفسي 
تصني بو مف النصح والإرشاد فمقد قدـ لى الكثير في بحثى وأثرى دراستى بعممو والأكاديمى ... وما إخ

فمو  الأثر الكبيرفي إنجاز ىذه الرسالة وكانت لدقة ملاحظاتو والتزامو بخطوات المنيج العممي بكؿ دقة ،
 والتقدير وجزاه الله عني خيرا. منى عظيـ الشكر

/ إيمان كما أتقدـ بأسمي معاني الشكر والتقدير والإمتناف إلي أمي وأستاذتي العالمة الجميمة الدكتورة 
والتي  -أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعد ومدير مركز الإرشاد النفسي   فوزي شاهين

ؿ ما قدمتو لي مف دعـ ميما بمغت كمماتي مف الفصاحة فمف تعبرعف شكري ليا ، أوتوفييا حقيا عمي ك
ومساندة عمي المستوي العممي وكذلؾ عمي المستوي الإنساني ، وما أمدتني بو مف نصائح  وكانت 

رشاداتيا المستمرة عظيـ الأثر في الرسالة ، والتي شرفت بإشرافيا عميّ وكاف  لتوجيياتيا وونصائحيا وا 
خير و جعؿ ذلؾ عمؿ خالصاً في  مف حُسف حظي أف أتعمـ مف فيض عمميا . فجزاىا الله عني كؿ

 ميزاف حسناتيا.
وأتقدـ بخالص الشكر والوفاء إلى أستاذى الفاضؿ   د/أشرؼ عبدالحميـ المدرس بقسـ الصحة    

بكمية التربية جامعة عيف شمس وىو الغائب الحاضر اليوـ ... فمقد أسيـ  –النفسية والإرشاد النفسي 
عنواف الدراسة والمساندات المعنوية التي قدميا لي أثناء تسجيمي  إسياماً وافياً فى بحثي ... بدايو مف

وحتى أف سافر وانتقؿ الإشراؼ إلى أستاذتى القديره د/إيماف فوزى فلا أممؾ اليوـ لو سوى الدعاء 
 والشكر الوفير.

 أستاذ الصحة النفسية بكميو التربية جامعة عيف صبحي محمد سيدأما عف أستاذى الأستاذ الدكتور / 
شمس فأجد أنو مف حُسف حظي أف يناقشنى اليوـ عالماً جميلًا بقيمتو وخمقو ، فيو قيمة وقامة فى  
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والصحة النفسية ليس فى مصر فقط ولكف فى العالـ العربي كمو ،  مجالو ، ورائد مف رواد عمـ النفس
ى خالص الشكر والتقدير وتمتلأ المكتبات بكتبو العظيمة ، ومؤلفاتو الضخمة التي تتممذنا عمييا ، فمو من

 عمى قبولو وتحممو قراءة رسالتى ومناقشتيا.
لى الأستاذة الدكتورة / جامعة  –أستاذة عمـ النفس بكمية التربية  أمينة محمد مختاروأتوجو بالشكروالتقديرا 

بنيا لقبوؿ سيادتيا مناقشة ىذه الرسالة ، رغـ ضيؽ وقتيا وكثرة مياميا ، فميا مني كؿ 
 .روالدعاءالشكروالتقدي

وأتقدـ بأسمي معاني الشكر والتقدير لأساتذتي وزملائي أعضاء ىيئة التدريس بالقسـ ، وأخص بالشكر 
المدرس المساعد بالقسـ عمي ما قدمو لي مف يد العوف والمساعدة   صابر فاروق/أخي وزميمي الأستاذ 

 سارة /والتقدير لمزميمة الأستاذة والتشجيع الدائـ  فجزاه الله كؿ خير وكذلؾ أتقدـ بأسمي معاني الشكر
المدرس المساعد بالقسـ التي طالما كانت داعمة ومحفزة ومشجعة ومساندة لي طواؿ خطوات  حسام

 الدراسة ولـ تبخؿ عني بوقت أو جيد فجزاىا الله عني كؿ خير
لاليـ والشكر كؿ الشكر أقدمو لأفراد العينة تمؾ الشموع التي أنارت لي الطريؽ حتي توصمت مف خ

 لنتائج الدراسة وأتمني ليـ النجاح والتوفيؽ
أما أبي وأمي صاحبا الفضؿ عميّ بعد الله سبحانو وتعالي  ورموز الطيبة والحناف بالنسبة لي ، ميما 

متناني نحوىما ، فميما مني جزيؿ   الشكر والتقدير حفظيما  كانت كمماتي فمف تعبرعف شعوري  وحبي وا 
دواـ الصحة والعافية, كما أتقدـ بجزيؿ الشكر لأخي وأختي عمي تحمميـ الله مف كؿ سوء ومنحيما 
 مشاؽ البحث العممي معي.

وفي النياية لا أدعي أنني قد بمغت الكماؿ أو عصمت مف الخطأ فالكماؿ لله سبحانو وتعالي وما بيف 
ف كاف غير ذلؾ  أيديكـ ىو جيدي المتواضع فإف ناؿ القبوؿ فالفضؿ يرجع لله ثـ أساتذتي الأفاضؿ وا 

ليو أنيب  وآخر دعوانا أف الحمد  جتيدت وما توفيقي إلا بالله عميو توكمت وا  فحسبي أنني أقد حاولت وا 
 لله رب العالميف
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 مستخلص رسالة ماجستير بعنوان

وعلاقتَا بروح المرح ومعني الحياة لدي عيية مً أحداخ الحياة الضاغطة 

  الشباب الجامعي

 

 إعداد

 عبدالفتاح  عبدالعزيز محمود عبدالعزيز
 )المعيد بالقسم(

 إشراف

 الأشتاذ الدكتور/ ىادر فتخي قاشه 

 أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية 

 والارشاد النفسي

 جامعة عين شمس-كمية التربية

 إيماٌ فوزي شاٍيـًالاشتاذة الدكتورة/ 

 أستاذة الصحة النفسية المساعدة 
 ومديرة مركز الإرشاد النفسي

 جامعة عين شمس-كمية التربية
 مصتدلص الدراشة:

الكشؼ عف العلاقة التي يمكف أف توجد بيف أحداث الحياة الضاغطة وكلا تيدؼ الدراسة الحالية إلي 
الشباب الجامعي، وماىية طبيعتيا، وتكونت عينة الدراسة  مف روح المرح ومعني الحياة لدي عينة مف

سنة وانحراؼ معياري  ٘ٗ.ٜٔإناث (  بمتوسط عمر  ٖٖٚذكور ، ٘ٛطالب وطالبة ) ٖٕٗمف 
طالب وطالبة مف شعب )رياضيات، كمياء، فزياء، فرنسي ألماني، لغة  ٕٛٔحيث كاف   ٖٜ٘ٛ,ٓ

مف شعب) لغة عربية ، لغة انجميزية ، مواد  ٜٕٗالعاـ و أنجميزية ، جغرافيا، تاريخ ، عمـ نفس( لمتعميـ 
 thorson)إعداد ثرثوف وبويؿ: مقياس روح المرحومف خلاؿ إستخداـ   إجتماعية( لمتعميـ الأساسي
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&powell 1993) مقياس  ( وإعداد الباحث) ث الحياة الضاغطةامقياس أحد ، وترجمة وتقنيف الباحث
دالة  سالبة  علاقة ارتباطية وجودد أسفرت نتئاج الدراسة عن وق، (إعداد الباحث) معنى الحياة

درجات أفراد  ( وMHSHحس الفكاىة متعدد الأبعاد )درجات أفراد العينو عمي مقياس إحصائيا بيف 
دالة إحصائيا موجبة علاقة ارتباطية  وكذاؾ وجود (S.L.Eأحداث الحياة الضاغطة )العينو عمي مقياس 

درجات أفراد العينو عمي  و (MHSHحس الفكاىة متعدد الأبعاد )درجات أفراد العينو عمي مقياس بيف 
درجات أفراد العينو عمي مقياس توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف ، و (M.I.L) معني الحياةمقياس 

 .(S.L.Eأحداث الحياة الضاغطة )درجات أفراد العينو عمي مقياس  و (M.I.L) معني الحياة

 key wordsالكممات المفتاحية 

 Stressful Life Events             أحداث الحياة الضاغطة -1

                              Sense Of Humor  روح المرح -2

                             Meaning in Life معني الحياة -3

 Youth                                    الشباب                     -4
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Abstract: 
This study aims to find the relationship between stressful life events and both 

the sense of humor and the meaning of life among  a sample of university 

students and the sample was423 students ( 85 male , 337 female ) of Ain shams 

university, the researcher has used  multi - dimensional sense of humor 

(MHSH)scale  (thorson &powell 1993) ,stressful life events (SLE) scale                   

prepared by the researcher, and meaning of life (MIL) scale prepared by the 

researcher,. The study result indicated ,There is a statistically significant 

correlation between the scores of the sample on the multi - dimensional sense of 

humor (MHSH)scale and there scores on stressful life events (SLE) scale, There 

is a statistically significant correlation between the scores of the sample on the 

multi - dimensional sense of humor (MHSH)scale and there scores on meaning 

of life (MIL) scale, and There is a statistically significant correlation between 

the scores of the sample on stressful life events (SLE) scale and there scores on 

meaning of life (MIL) scale. 
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 دليل الكوائه

 

 الصفخة الكائنة و

 ع - ل قائنة الموضوعات أولًا

 ر –ف قائنة الجداول ثاىياًًً

 ت – ر قائنة الأشكال ثالجأً
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 أولًا : قائنة الموضوعات
 

 الصفخة الموضوع

  الفصل الأول: مدخل الدراشة
 ٔ مقدمة 

 ٚ  مشكمة الدراسة
 ٛ أىمية الدراسة

 ٛ  الدراسةىدؼ 
 ٜ-ٛ  مصطمحات الدراسة

 ٔٔ-ٓٔ  حدود الدراسة
  الفصل الجاىي: الإطار اليظري للدراشة

 ٕٔ مقدمة
 ٖٔ sence of Humor روح المرح أولا:

 ٖٔ Humorمفيوـ المرح ) الفكاىة( 
 ٙٔ (مفيوـ روح المرح ) حس الفكاىة

 ٜٔ Philosophers of humorفلاسفة المرح والفكاىة 
 ٜٔ افلاطوف -ٔ
 ٜٔ Socratesسقراط  -ٕ
 ٕٓ أرسطو -ٖ

 ٕٓ أنواع الفكاىة
 ٕٓ Laughالضحؾ 
 ٕٔ السخرية
 ٕٔ الدعابة

 ٕٕ الكاريكاتير
 ٖٕ النكتة

 ٕٗ الكوميديا
 ٕٗ Aspects of humorجوانب الفكاىة 

 ٕٗ The social aspect of Humorالجانب الاجتماعي لمفكاىة 
 ٕ٘ الإدراكي لمفكاىةالجانب المعرفي 



 م 

 

 تابع : قائنة الموضوعات

 ٕٙ الجانب الانفعالي الوجداني لمفكاىة
 ٕٙ الجانب الفسيولوجي لمفكاىة

 ٕٚ توظيؼ وأىمية الفكاىة
 ٜٕ Humor through the stages of growthالفكاىة خلاؿ مراحؿ النمو 

 ٜٕ Childhoodالطفولة 
 ٖٓ المراىقة
 ٖٓ الرشد

 ٖٓ المفسرة لمفكاىةالنظريات 
 ٖٓ Superiority theoryنظرية التفوؽ 

 ٖٔ نظرية التحميؿ النفسي
 ٖٔ نظرية إدراؾ المتناقضات

 ٕٖ stimulatioنظرية الإثارة 
 ٖٖ نظرية الدافعية

 ٖٗ الفروؽ الفردية في الفكاىة
 ٖٗ حس الفكاىة لدي الشعب المصري

 ٖٙ  Stressful life events:أحداخ الحياة الضاغطة : ثاىياً

 ٖٙ stressمفيوـ الضغوط  
 ٖٛ مفيوـ أحداث الحياة الضاغطة

 ٖٗ Explanatory theories of stress النظريات المفسرة لمضغوط
 ٗٗ تفسير نظرية التحميؿ النفسي

 ٗٗ تفسير النظرية المعرفية
 ٘ٗ تفسير التوجو الإنساني والوجودي

 ٛٗ السموكيةتفسير النظرية 
 ٛٗ تفسير نظرية السمات

 ٜٗ اليناذج اليظرية المفصرة للضػوط

 ٜٗ أولا نماذج فسرت الضغوط مف خلاؿ المنحى البيولوجي والفسيولوجي
 ٜٗ نموذج ىانز سيمي
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 تابع : قائنة الموضوعات

 ٔ٘ نموذج ىولمز و راه
 ٔ٘ جيود كانوف

 ٕ٘ نموذج النظرية البيولوجية
 ٕ٘ فسرت الضغوط  مف خلاؿ الجانب الإجتماعي والجانب الميني ثانيا نماذج

 ٕ٘ نموذج سبيمبرجر
 ٖ٘ نموذج موراي
 ٗ٘ نموذج ىب

 ٗ٘ ىكماف وأولدىاـنموذج 
 ٗ٘ كوبرنموذج 
 ٘٘ ىوسنموذج 
 ٙ٘ مارشؿنموذج 

 ٚ٘ نماذج فسرت الضغوط مف خلاؿ المنحى الحس الإدراكي والتقدير المعرفي
 ٚ٘ نموذج لازروس 

 ٛ٘ Diagnostic symptoms عراض الضغوط(أالمحكات التشخيصية لمضغوط ) 
 ٜ٘  الآثار الناتجة عف الضغوط

 ٔٙ Sources of stress مصادر الضغوط
 ٖٙ Coping strategies  الضغوط ب مواجيةيلاأس

 ٘ٙ * معيى الحياة*  

 ٘ٙ مقدمة
 ٘ٙ مفيوـ المعنى
 ٙٙ المعنى (.أنواع )أبعاد 

 ٚٙ صناعة المعنى
 ٛٙ مصطمح معنى الحياة

 ٓٚ معنى الحياة لدى الفمسفة الوجودية وعمـ النفس الإنساني وعمـ النفس الإيجابي
 ٖٚ الأساس النظري لمعنى الحياة ) العلاج بالمعنى (

 ٗٚ جوانب معنى الحياة 
 ٗٚ معني الحب
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 تابع : قائنة الموضوعات

 ٙٚ معنى الأمؿ
 ٚٚ معنى التضحية 

 ٚٚ معنى الموت
 ٛٚ معنى المعاناة

 ٜٚ الفراغ الوجودي( والأعصبة المعنوية النفسية -أزمة المعنى ) اللامعنى 
 ٓٛ تعميؽ عاـ عمى الإطار النظري

  الفصل الجالح: دراشات شابكة
 ٖٛ : دراسات تناولت أحداث الحياة الضاغطة وروح المرح.  أولاً 

 ٜ٘ ثانياً: دراسات تناولت معني الحياة وأحداث الحياة الضاغطة. 
 ٓٓٔ ثالثاً: دراسات تناولت روح المرح وبعض المتغيرات الأخري.

 ٖٓٔ تعميؽ عاـ عمى الدراسات السابقة
 ٗٓٔ فروض الدراسة

  الطريكة والإدراءاتالفصل الرابع: 

 ٙٓٔ تمييد
 ٙٓٔ :منيج الدراسة -أولاً 
 ٙٓٔ عينة الدراسة: -ثانياً 
 ٚٓٔ :المستخدمة الأدوات -ثالثاً 

 ٛٓٔ :  (MHSH)مقياس حس الفكاىة متعدد الأبعاد
 ٛٓٔ (MHSHمقياس حس الفكاىة متعدد الأبعاد )صدؽ وثبات مقياس 

 ٛٔٔ :(S.L.Eمقياس أحداث الحياة الضاغطة )
 ٕٓٔ :(S.L.Eصدؽ وثبات مقياس أحداث الحياة الضاغطة )

 ٖ٘ٔ  :( M.I.Lمعني الحياة )مقياس 
 ٖٚٔ  :( M.I.Lصدؽ وثبات مقياس معني الحياة )

 ٕ٘ٔ لأساليب الإحصائيةرابعاً : ا
 ٖ٘ٔ خامسا:خطوات الدراسة

  ىتائج الدراشة ومياقشتَا:  الفصل الخامض

 ٗ٘ٔ تمييد


