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 أثر برنامج تدريبي لتنمية بعض العمليات المعرفية لتحسين الحصيلة :"سالةعنوان الر

  "لمعاقين عقلياالقابلين للتعلمااللغوية لدى الأطفال 

  :ملخص الرسالة 

 أثر برنامج تدريبي لتنمية بعض العمليات المعرفيةهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على 
لحصيلة اللغوية لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين الذاكرة لتحسين اوالانتباه والإدراك فى 

القابلين  طفلاً من المعاقين عقلياً )٢٠(للتعلم،وقد تم إجراء الدراسة على عينة مكونة من
اختباراستانفورد بينيه للذكاء الصورة الرابعة واختبار الانتباه :للتعلم وكانت أدوات الدراسة 

داد ماريا فروستيج واختبار الذاكرة إعدادالباحثه واختبار إعداد الباحثة واختبار الإدراك إع
  .اللغة العربى إعداد نهلة عبد العزيز

  :الكلمات الدالة 

  .الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم -الحصيلة اللغوية-العمليات المعرفية–برنامج 

  



  د

  شكــر وتقديــــر

يكافئ مزيده وفضله ،فيارب لك الحمد كما             الحمد الله رب العالمين حمداً يوافى نعمه و       
الحمد الله الذى هدانا لهذا وما كنا لنهتدى لـولا أن           (ينبغى لجلال وجهك وعظيم سلطانك ،     

  ) هدانا االله

      فليس لي أن أدعى تفردى بإنجاز هذا العمل دون مساعدة من علماء أجلاء ،وأصدقاء              
 من البدء إلى الانتهاء ،وانطلاقـاً مـن         أوفياء ،وأهل صابرين فضلاء ،بذلوا ما فى وسعهم       

لايشكر االله من   (وعملاً بقوله صلى االله عليه وسلم       ( ،   )ولا تنسوا الفضل بينكم   (قوله تعالى   
   .)لم يشكر الناس

     ومن ثم فإنه يطيب لى أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير والاعتراف بالفضل والجميـل              
 أستاذ علم النفس التربوى بكلية      ابرعبد الحميد جابر  ج/إلى أستاذى الفاضل الأستاذ الدكتور      

الدراسات العليا للتربية جامعة القاهرة ، لتفضله بالإشراف على هـذه الدراسـة ، والـذى                
أعطانى من وقته الكثير ، ومن علمه ما أنار لى الطريق ، والذى لمست فيه استاذا ووالـدا                  

نايته الإنسانية التى تسمو إلى درجة الأبوة       مفضالا فى إبداء ملاحظاته العلمية ، ورعايته وع       
فاالله أسـأل أن    . الحقيقية لطلابه فمهما قدمت من شكر وتقدير أظل عاجزة عن الوفاء بحقه             

ينعم عليه بوافر الصحة وأن يحفظه من كل سوء ومكروه إنه على كل شـئ قـدير ، وألا                   
طلاب العلم ،فجزاه االله عنى     يحرمنا مزيداً من فضله وتوجيهاته حتى يظل علماً يهتدى إليه           

  .خير الجزاء 

أستاذ  محمد عاطف عبد الحافظ /     ويطيب لى أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير للأستاذ الدكتور 
علم النفس التربوى بكلية الدراسات العليا للتربية جامعة القاهرة ،الذى كنت أنهل من فيض 

الأثر العظيم فى إنجاز هذه الدراسة علمه وفكره وحسن أدبه ،فله الفضل ولتوجيهاته 
،فمهما قدمت له من شكر وتقدير فإن لسانى يعجز عن الوفاء بحقه ، فله منى أسمى آيات 
, الشكر والتقدير والدعاء له بالصحة والعافية ليكون عوناً لى ولزملائى من الباحثين 

  .وجزاه االله عنى خير الجزاء 



  ه

 مديحة محمد العزبى/ مى للأستاذة الدكتورة     وأقدم خالص شكرى وتقديرى واحترا
أستاذ دكتورعلم النفس التربوى جامعة الفيوم و التى شرفتنى وأسعدتنى بالموافقة على 
مناقشة هذه الدراسة ، فمهما قدمت من شكر وتقدير أظل عاجزة عن الوفاء بحقها  فلها 

فاالله أسأل أن يجزيها عنى . منى أسمى آيات الشكر والتقدير والدعاء لها بالصحة والعافية 
  .خير الجزاء

أستاذ امانى سعيدة سالم /     وأقدم خالص شكرى وتقديرى واحترامى للأستاذة الدكتورة 
دكتور علم النفس التربوى بكلية الدراسات العليا للتربية ليس فقط  لتقبلها مناقشة البحث 

 من شكر وتقدير أظل عاجزة والحكم علية ،وإنما لما قدمت لى  من علم  نافع فمهما قدمت
عن الوفاء بحقها  فلها منى أسمى آيات الشكر والتقدير والدعاء لها بالصحة والعافية لتكون 

  . وجزاها االله عنى خير الجزاء, عوناً لى ولزملائى من الباحثين 

       ويقتضى الوفاء أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان بالجميل إلى أمـى نبـع              
ء الدائم ومصدر الحنان والأمان فاالله أسأل أن يجزيهاعنى خير الجزاء وأن يحفظهـا              العطا

  من كل مكروه

على حسن كمـا أقـدم      /  فاالله أسأل ان يسكن ابى فسيح جناته وأشكر أخى العزيز الأستاذ            
    الشكر من أعماق نفسى إلى كل أخواتى  وأصدقائى
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  ط

  قائمة الجداول

رقم 

  الجدول

رقم   البيـــــــان

 الصفحة

الانتباه البصرى ،الإدراك (محتوي برنامج تنمية العمليات المعرفية    ١
  .للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم) البصرى، الذاكرة البصرية 

٣٤  

  ٣٦  .حكمين حول عناصر التحكيم على البرنامج التدريبىنسب اتفاق الم   ٢
 نسب اتفاق المحكمين حول عناصر التحكيم على مقياس الانتباه   ٣

  .البصرى
٣٩  

  ٤٢  .الثبات بالتجزئة النصفية   ٤
  ٤٢  .الفروق فى الاداء بين الاعمار   ٥
  ٤٣  .صدقة من حيث التكوين الفرضى   ٦
  ٤٤  .)١٨٠= عينة الذكور ن(بار مؤشراتثبات الاداء على الاخت   ٧
  ٤٤  ).١٨٠=عينة الاناث ن(ثبات الاداء على الاختبار    ٨
  ٤٦  نسب اتفاق المحكمين حول عناصر التحكيم على مقياس الذاكرة البصرية   ٩

التجريبية ( للفروق بين المجموعتين" حصائيةلإ دلالتها او )z(قيمة   ١٠
  .فى متغير العمر الزمنى) والضابطة 

٤٨  

التجريبية (  للفروق بين المجموعتين حصائيةلإ ودلالتها ا )z (قيمة   ١١
  .في متغير الذكاء) والضابطة 

٤٨  

التجريبية (ودلالتها الإحصائية للفروق بين المجموعتين )z(قيمة    ١٢
  .والتكافؤ بين المجموعتين) والضابطة

٤٩  

  والبعدىلقبلى بين القياسين اودلالتها الإحصائية للفروقz) (قيمة    ١٣
  .لأفراد المجموعة التجريبية فى مقياس الانتباه البصرى وأبعاده

٥٠  

  والبعدى بين القياسين القبلىودلالتها الإحصائية للفروق) z(قيمة .    ١٤
  .لأفراد المجموعة التجريبية فى أختبار اللإدراك البصرى وأبعاده

٥٢  

 والبعدى ياسين القبلى بين القودلالتها الإحصائية للفروقz)(قيمة   ١٥
  .لأفراد المجموعة التجريبية فى مقياس الذاكرة البصرية وأبعاده

٥٣  



  ي

 والفروق بين  متوسط رتب القياس القبلى والقياس البعدى z ) (قيمة   ١٦
  .لدى أفراد المجموعة التجريبية فى أختبار الحصيلة اللغوية وأبعاده

٥٤  

 فى القياسين القبلى والبعدى طفال المجموعة التجريبيةأاستجابات    ١٧
فى من الدرجات الخام للانتباه البصرى والإدراك البصرى 

  .ختبارات الا

٥٦  

طفال المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى أاستجابات    ١٨
فى من الدرجات الخام للذاكرة البصرية والحصيلة اللغوية 

  .ختباراتالا

٥٩  

 بين القياسين القبلى والبعدى حصائية للفروقلإودلالتها ا z ) (قيمة   ١٩
   فى مقياس الأنتباه البصرى وأبعادهلدي أفراد المجموعة الضابطة

٦١  

لدي   والبعدى بين القياسين القبلىودلالتها الاحصائية للفروقz ) (قيمة    ٢٠
  .أفراد المجموعة الضابطة فى اختبارالإدراك البصرى وأبعاده

٦٢  

الاحصائية للفروق بين القياسين القبلى والبعدى  لالتهادو z ) (قيمة    ٢١
  .وأبعادهذاكرة البصرية فى مقياس الالمجموعة الضابطة  لدي أفراد

٦٣  

 والبعدى ى للفروق بين القياسين القبلودلالتها الاحصائية )z (قيمة    ٢٢
  . وأبعاده للحصيلة اللغوية فى اختبارلضابطةالدي أفراد المجموعة 

٦٣  

التجريبية (ودلالتها الإحصائية للفروق بين المجموعتين ) z (يمة ق   ٢٣
  . البصرى وأبعاده في  القياس البعدى لمقياس الانتباه )والضابطة

٦٤  

التجريبية (ودلالتها الإحصائية للفروق بين المجموعتين ) z (قيمة   ٢٤
  . البصرى وأبعاده الإدراك ختبار في  القياس البعدى لأ)والضابطة

٦٥  

التجريبية (ودلالتها الإحصائية للفروق بين المجموعتين  )z (قيمة    ٢٥
  .  وأبعاده في   القياس البعدى لمقياس الذاكرة البصرية)والضابطة

٦٦  

التجريبية (ودلالتها الإحصائية للفروق بين المجموعتين  )z (قيمة    ٢٦
  .ادهوأبع  لحصيلة اللغويةا لاختبارفي   القياس البعدى ) والضابطة

٦٨  

  

  



  ك

  قائمة الأشكال 

  

رقم 

  الشكل

رقم   البيــــــــــان

 الصفحة

  ٧  .تدفق المعلومات وترشيحها للانتباه الاختياري   ١
  ٨  ).١٩٦٣(دوتش–الانتباه في ضوء نموذج دوتش    ٢
 فى ضوء نموذج توقف عليها عملية الأحكامي  الثلاثة التيعواملال   ٣

  ).١٩٧٣(كاهنمان 
٨  

  ١٤  .ذاكرة في نموذج مايكل إيزنك والعلاقة بينهاأنواع ال   ٤
  ١٥  .أنواع الذاكرة في نموذج جليلمارتن ونيويل والعلاقة بينها   ٥
رسم بيانى للفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى    ٦

  .للمجموعة التجريبية فى الانتباه 
٥١  

القبلى والبعدى رسم بيانى للفروق بين متوسطات درجات القياسين    ٧
  .للمجموعة التجريبية فى الإدراك البصرى

٥٢  

رسم بيانى للفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى    ٨
  .للمجموعة التجريبية فى الذاكرة البصرية 

٥٤  

رسم بيانى للفروق بين متوسطات رجات دالقياسين القبلى والبعدى    ٩
  .للغويةللمجموعة التجريبية فى الحصيلة ا

٥٥  

  ٥٧  .رسم تخطيطي لبعد تركيز الانتباه    ١٠
  ٥٧  .رسم تخطيطي لبعد لزيادة مدة تركيز الانتباه   ١١
  ٥٧  .رسم تخطيطي لبعد المرونة في نقل الانتباه  ١٢
  ٥٧  .رسم تخطيطي لبعد تسلسل الانتباه  ١٣
  ٥٨  .رسم تخطيطي لبعد التآزر البصري الحركي  ١٤
  ٥٨  .لشكل والأرضيةرسم تخطيطي لبعد ا  ١٥
  ٥٨  .رسم تخطيطي لبعد ثبات الشكل  ١٦
  ٥٨  .رسم تخطيطي لبعد الموضع في الفراغ  ١٧



  ل

  ٥٨  .رسم تخطيطي لبعد العلاقات المكانية  ١٨
  ٦٠  .رسم تخطيطي لبعد لذاكرة قصيرة المدى  ١٩
  ٦٠  .رسم تخطيطي لبعد لذاكرة طويلة المدى  ٢٠
  ٦٠  .ليةرسم تخطيطي لبعد اللغة الاستقبا  ٢١
  ٦٠  .رسم تخطيطي لبعد اللغة التعبيرية  ٢٢
. رسم بيانى للفروق بين متوسطات درجات المجموعتين   ٢٣

 . البصرىالتجريبيةوالضابطة فى القياس البعدى فى مقياس الانتباه
٦٤  

رسم بيانى للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين   ٢٤
 مقياس الإدراك التجريبية والضابطة فى القياس البعدى فى

  .البصرى

٦٦  

رسم بيانى للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين   ٢٥
التجريبية والضابطة فى القياس البعدى فى مقياس الذاكرة 

  .البصرية

٦٧  

رسم بيانى للفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية   ٢٦
  .والضابطة فى القياس البعدى فى مقياس الحصيلة اللغوية

٦٨  



  م

  قائمة الملاحق 

  

  الصفحة   الملحق   م 

قائمة بأسماءالسادة  الاساتذة المحكمين علي أدوات   ١
  .الدراسة

٩٥  

سنوات المعاقين عقليا ) ٦-٤(مقياس الانتباه للأطفال   ٢
  .القابلين للتعلم

٩٦  

سنوات )٦-٤(الذاكرة البصرية للأطفال مقياس   ٣
  .المعاقين عقليا القابلين للتعلم

٩٧  

  ٩٨  البرنامج التدريبي  ٤
  

  

  

  

  

  

  

  



  ١

  لوالفصل الأ

  مدخل الدراسة

  

 .مقدمة  -

 .مشكلة الدراسة  -

 .ف الدراسة اهدا -

 .أهمية الدراسة  -

 .مصطلحات الدراسة  -

 .حدود الدراسة  -

  
  



  ٢

  لولأاالفصل 
  مدخل الدراسة

  :ة ــمقدم
 ـوأهداف الدراسـة وأهمي   وتساؤلات الدراسة   مشكلة الدراسة   :هذا الفصل  يضم  اته

  .هاأدواتثم  هاومصطلحات الدراسة وحدود النظرية والتطبيقية
  : مشكلة الدراسة

 لـبعض    برنـامج تـدريبي    أثر ما : فى السؤال الأتى   الدراسة الحالية تتحدد مشكلة   
الحـصيلة  و )دراك البصرى والـذاكرة البـصرية       لإالانتباه البصرى وا  (العمليات المعرفية 

ويتفرع مـن   ؟ ماقبل المدرسة فى مرحلة    القابلين للتعلم    اًعقلي المعاقين   الأطفالاللغوية لدي   
   :ةتي الآ الفرعيةهذا التساؤل الرئيس التساؤلات

أثراستخدام البرنامج التدريبي القائم على بعض العمليات المعرفية فى تحسين ما  .١
، المرونه فى نقل الانتباه ،زياده مده تركيز الانتباهتركيز ( أبعاده و البصرىالانتباه

 عقلياً المعاقين الأطفال الحصيلة اللغوية لدى تحسينفى ) الانتباه ، تسلسل لانتباها
  القابلين للتعلم ؟

 تحـسين   على بعض العمليات المعرفية فـى      القائمنامج التدريبى    البر استخدامما أثر  .٢
التمييز البـصري بـين      –زرالبصري الحركى آالت( أبعادهو  البصرى الإدراك عملية

لـدى  ) العلاقات المكانيـة   -  الموضع فى فراغ   - ثبات الشكل  –رضية  الشكل والأ 
   القابلين للتعلم ؟عقلياً المعاقين الأطفال

 الذاكرة تحسين بعض العمليات المعرفية فىما أثر البرنامج التدريبي القائم على  .٣
 الأطفاللدى )  المدىة طويلة المدى والذاكرة قصيرةالذاكر (أبعادهو ةالبصري

   القابلين للتعلم؟ عقلياًالمعاقين 
  :أهداف الدراسة 

  البصرىالانتباه( إعداد وتصميم برنامج تدريبي لتنمية بعض العمليات المعرفية -١
 ة المدى وطويلةالمعتمدعلى الذاكرتين قصير)  البصريةالذاكرة و البصرىالإدراكو

 .عقلياًطفال المعاقين  للألمساعدة علي التعلماالمدى 
تنميـة   مـن خـلال       القابلين للتعلم  عقلياًالمعاقين   الأطفاللدي  تحسين الحصيلة اللغوية     -٢

 .وتصميم برنامج تدريبي للعمليات المعرفية
  :أهمية الدراسة
  :الأهمية النظرية 

 من عمر الطفل فى تنمية العمليات لىوالأأهمية السنوات لقاء الضوء على إ -١
-٤من  (المدرسة ماقبلفى مرحلة عاقة العقلية الإالمعرفية وبخاصة لدي ذوى 

 .)سنوات٦


