
 
 

 

 

 

 

 عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ         

 ٚاٌزوث١خو١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ 

 لَُ ػٍُ إٌفٌ        

 

 

 اٌزله٠ت ػٍٝ رٕظ١ُ اٌناد وّؼلي ٩ٌٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ

 ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ

 

 ٍٓخٿش ڃٸيڃش ڃن حٿ٤خٿذ

 ٝٗ ِؾّل ٕبٌؼ ِؾّل

 حٿظَرْشٳڀٔٴش ٔظَْ ٳِ ٫ڀَ ىٍؿش حٿڄخؿ ٿڀلٌٜٽ

 (ڀْڄِطوٜٚ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿظ٬)

 

 اَٗحٱ

 

 أ.ك/ ٔج١ٍخ أ١ِٓ ػٍٟ أثٛى٠ل                         أ.ك/ ّبك٠خ أؽّل ػجلاٌقبٌك

 أٓظخً ٫ڀڂ حٿنٴْ                                          ٫ڀڂ حٿنٴْأٓظخً          

 رټڀْش حٿزنخص ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ                زنخص ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ             رټڀْش حٿ
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 عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ         

 ٚاٌزوث١خو١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ 

 لَُ ػٍُ إٌفٌ           

 

 

 

 

 ٣و ڃلڄي ٛخٿق ڃلڄي   تــٞبٌـُ اٌـــاٍ

 ڃخؿْٔظَْ ٳِ حٿظَرْش  ١ٍّخـاٌلهعخ اٌؼ

 ٫ڀڂ حٿنٴْ   اٌمَُ اٌزبثغ ٌٗ

 ٻڀْش حٿزنخص  خ ـــــــــــ١ٍــىــاٌ

 ٫ْن ٗڄْ  خــــؼـغبِـــــــاٌ

 ٖٕٓٓ   وطـقـخ اٌزــٍٕ

 ٕٙٔٓ  ؼـّٕــــخ اٌــٍٕ

 

 

 

 

 





 
 

 

 

 عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ   

 ٚاٌزوث١خو١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ 

 لَُ ػٍُ إٌفٌ           

 هٍبٌخ ِبع١َز١و

 ٝٗ ِؾّل ٕبٌؼ ِؾّل  ذـــخٿـڂ حٿ٤ـــحٓ

 ١خاٌزله٠ت ػٍٝ رٕظ١ُ اٌناد وّؼلي ٩ٌٙٞواثبد اٌٍَٛوش  ــ٫نٌحڅ حٿَٓخٿ

 ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ

 ِبع١َز١و فٟ اٌزوث١خ )رقٖٔ ػٍُ إٌفٌ اٌزؼ١ٍّٟ(ش  ــيٍؿـڂ حٿــحٓ

 

 ّوافٌغٕخ ا٦

 أ.ك/ ٔج١ٍخ أ١ِٓ ػٍٟ أثٛى٠ل                               أ.ك/ ّبك٠خ أؽّل ػجلاٌقبٌك

 ػٍُ إٌفٌ أٍزبم                                                      ػٍُ إٌفٌأٍزبم      

 ثى١ٍخ اٌجٕبد عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ                ثى١ٍخ اٌجٕبد عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ                       

  

 6102ربه٠ـ اٌجؾش:      /      /

  اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب:

 ـأع١يد اٌوٍبٌخ ثزبه٠                                                   فزُ ا٦عبىح                     

 

          /   /6102                                                                      /  /6102 

 ِٛافمخ ِغٌٍ اٌغبِؼخ ثزبه٠ـ                                    ِٛافمخ ِغٌٍ اٌى١ٍخ ثزبه٠ـ          

          /   /6102                                                                       /  /6102 





 َِزقٍٔ

 ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ اٌزله٠ت ػٍٝ رٕظ١ُ اٌناد وّؼلي ٩ٌٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ

) حٿٔڀٌٹ  حٿٔڀٌٻْش ٿ٤َٟٚحرخص ٻڄ٬يٽ حٿٌحص طن٨ْڂ ٫ڀَٓظييٳض حٿيٍحٓش حٿلخٿْش حٿظيٍّذ ح      

ش ـٌنض ٫ْنـًٷي طټ .ْنـَحىٸـحٿڄ ش ڃنـ٫ْن ٍيـٿ خى (ـَى ًحٿ٬نـحٿظڄ –ٌد ـحٿټ –َٷش ـحٿٔ –٬يًحنِ ـحٿ

 ٣خٿذ ڃن حٿٌٻٌٍ طڂ طٸْٔڄيڂ حٿَ ڃـڄ٫ٌظْن :ٕٗحٿيٍحٓش ڃن 

٣خٿذ ڃن ڃيٍٓش ىحٍ حٿ٬ڀٌځ ح٫ٙيحىّش رڄيّنش حٿٔٚځ  ٕٔحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٫ًيىىخ  -

 رخٿٸخىَس.

ځ ٣خٿذ ڃن ڃيٍٓش ىحٍ حٿ٬ڀٌځ ح٫ٙيحىّش رڄيّنش حٿٔٚ ٕٔحٿڄـڄ٫ٌش حٿ٠خر٤ش ٫ًيىىخ  -

 رخٿٸخىَس.

 حٙىًحص حٿظخٿْش: ًٷي ٷخځ حٿزخكغ رظ٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ٫ڀَ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳٸ٢ ڃٔظويڃخً

 ٿؼٸخٳِ )حٿڄ٤ٌٍ( ٿَٖٓس حٿڄَّٜش.ح -حٙٷظٜخىُ -ڃٸْخّ حٿڄٔظٌٍ حٙؿظڄخ٫ِ -ٔ

 (ٖٕٓٓ ا٫يحى ڃلڄي رٌْڃِ,)                                                                      

 )ا٫يحى حٿزخكغ(                                                                ڃٸْخّ طن٨ْڂ حٿٌحص. -ٕ

 ٌٕ(ٰڀ)ا٫يحى كنخڅ حٿ٤خىَ نٌٍُ حٿز                        .ڃٸْخّ ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش -ٖ

 ٸْنحٿڄَحى ٿيٍ حٿٔڀٌٻْش ح٤َٟٙحرخص ٿن٘ؤس حٿڄئىّش ًحٿ٨ًَٱ حٿ٬ٌحڃپ طٸيَّ ىٿْپ -ٗ

 (حٿزخكغ ا٫يحى) 

 )ا٫يحى حٿزخكغ(                                                                رَنخڃؾ طن٨ْڂ حٿٌحص. -٘

 )ا٫يحى حٿزخكغ(                                                 حٓظڄخٍس ڃظخر٬ش حٿٌحؿذ حٿڄنِٿِ. -ٙ

 )ا٫يحى حٿزخكغ(                                                 حٓظڄخٍس طٸْْڂ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزِ. -7

 (حٿزخكغ ا٫يحى)                           .                                   ىٍحٓش حٿلخٿش حٓظڄخٍس -8

حٿٔڀٌٹ ًٷي أٓٴَص نظخثؾ حٿيٍحٓش ٫ن ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ ٳِ ط٬يّپ ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش )    

 ٿيٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن حٿڄَحىٸْن. حٿظڄَى ًحٿ٬نخى ( –ټٌد حٿ –حٿَٔٷش  –حٿ٬يًحنِ 

 وٍّبد ِفزبؽ١خ:

 طن٨ْڂ حٿٌحص -

 ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش -

  حٿڄَحىٸْن -





Abstract 

Training on self-regulation as a modification for behavioral disorders 

among adolescents 

        The current study aimed at Training on self-regulation as a 

modification for behavioral disorders (Aggression behavior – Stealing – 

Lie -Rebellion) among a sample of adolescents. The study sample 

consists of 24 pupils divided into 2 groups: 

- The experiment group consists of 12 pupils from Dar El-Oloum 

prep. School in Al-Salam city – Cairo. 

- The control group consists of 12 pupils from Dar El-Oloum prep. 

School in Al-Salam city – Cairo. 

The researcher applied the program using these tools: 

1- Socio-economic-cultural (Developed) scale for the Egyptian family 

(by Muhammad Bayomy, V.2003) 

2- Self-regulation scale                                          (by the researcher) 

3- Behavioral disorders scale (by Hanan al-Taher Noury El-Baghlosh) 

4- Factors and circumstances estimate guide leading to the origination 

of behavioral disorders among adolescents         (by the researcher) 

5- Self-regulation program                                     (by the researcher) 

6- Follow-up homework form                                (by the researcher) 

7- The training program evaluation form                (by the researcher) 

8- Case study form                                                  (by the researcher) 

          The study results emphasized the effectiveness of the program as a 

modification for behavioral disorders (Aggression behavior – Stealing – 

Lie -Rebellion) among a sample of adolescents. 

Key words:   self-regulation - behavioral disorders - adolescents 





 شكر وعرفان

( ٨ ٠ْىو الله ِٓ ٨ ٠ْىو إٌبً )ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ:  ٷخٽ ٌٍٓٽ حلله  

 ًٍحه حٿزوخٍُ ٳِ حٕىد حٿڄٴَى ٫ن أرِ ىََّس

 

 ثَُ الله اٌوؽّٓ اٌوؽ١ُ

ّخ ٍد ٿٺ حٿلڄي كظَ طََٟ, ًٿٺ حٿلڄي اًح ٍْٟض, ًٿٺ حٿلڄي ر٬ي حٿَٟخ, ًٿٺ حٿلڄي          

حٿٜٚس ًحٿٔٚځ ٫ڀَ ْٓي  ڄنش أڅ َّٔ ٿِ ًًٳٸنِ ٗطڄخځ ىٌح حٿ٬ڄپ. ً. لله حٿٴ٠پ ًحٿأريحً أريحً

حٿوڀٶ ًٌٍٓٽ حٿلٶ ًڃ٬ڀڂ حٿوَْ نزْنخ ڃلڄي ٛڀَ حلله ٫ڀْو ٫ًڀَ ٓخثَ حٿنزْْن ًحٿڄَٓڀْن 

 ًٛلخرظو حٿ٤ْزْن ًڃن ٓخٍ ٫ڀَ نيـيڂ اٿَ ٌّځ حٿيّن.

ٿيْجش  ,حٿظٸيَّ ًحٙڃظنخڅً ,رخٿ٘ټَ ًحٿ٬َٳخڅ ,رټپ كذ ًًٍَٓ ,أطٸيځ ٳِ ىٌه حٿ٤ٌٍٔ        

ڃخ َّٔ  ,ًطٌؿْيخص ًطلََّحص ,ًڃن ًٷظيخ ًؿييىخ ,حَٗٗحٱ حٿڄٌٷَس حٿظِ ڃنلظنِ ڃن ٫ڀڄيخ

 حٿ٘ټَ ًحٿظٸيَّ. ِٿِ ىٌح حٿزلغ ٳڀيڂ ڃن

ًأهٚ رخٿ٘ټَ حٙٓظخًس حٿيٻظٌٍس/ ٗخىّش أكڄي ٫زيحٿوخٿٶ ٿـييىخ حٿڄزخٍٹ ً ٛزَىخ ڃ٬ِ        

ًٛزَص ًٛللض  ,حٿزلغ ٫ڀَ ًؿو ّڀْٶ رو ٳټڂ ٫ڀڄض ًًؿيض ًطلڄڀيخ ٳِ ٓزْپ اهَحؽ ىٌح

 ٳـِحىخ حلله ٫نِ ٫ًن حٿزخكؼْن هَْ حٿـِحء.

ي حٿظِ ٓخنيطنِ ًأ٫خنظنِ ـْن ٫ڀِ أرٌُّـڀش أڃـنزْ  ٻڄخ أهٚ رخٿ٘ټَ حٙٓظخًس حٿيٻظٌٍس/        

ٳـِحىخ حلله ًٗـ٬ظنِ ٳِ ىٌح حٿزلغ ًأٍٗيطنِ ر٬ڀڄيخ ًنٜليخ ٳټخنض ن٬ڂ حٿڄ٬ڀڂ ًن٬ڂ حٿڄَٗي  

 ٫نِ ٫ًن حٿزخكؼْن هَْ حٿـِحء.

ٻڄخ أطٌؿو روخٿٚ ٗټَُ ٨٫ًْڂ حڃظنخنِ اٿَ حٕٓخطٌس حٿٴ٠ٚء ,حٕٓظخًس حٿيٻظٌٍس/          

٫ڀَ طٴ٠ڀيڄخ رٸزٌٽ  ڃخؿِ ًٿْڂ ٌّٓٲًحٕٓظخًس حٿيٻظٌٍس/  ٬ْٓيس ڃلڄي ڃلڄي أرٌ ٌٌٓٓ,

 حلله ٫نِ هَْ حٿـِحء ًنٴ٬نِ ر٬ڀڄيڄخ.حٙٳخىس ڃن طٌؿْيخطيڄخ ٳـِحىڄخ  ًڃنخٷ٘ش ىٌه حٿَٓخٿش 



ٻڄخ أطٌؿو رخٿ٘ټَ ًحٿ٬َٳخڅ اٿَ ٷٔڂ ٫ڀڂ حٿنٴْ رټڀْش حٿزنخص ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ ٿڄخ ٻخڅ ٿو       

ڃن ٳ٠پ ٫ڀِ ٳِ حٿيرڀٌڃش حٿڄينْش ًحٿوخٛش كْغ ٻخنظخ أًٿَ ه٤ٌحطِ ٫ڀَ حٿ٤َّٶ, ٫ًڀَ ڃخ 

ن٘جخطيخ ًڃټظزخطيخ ًحٿنيپ ڃن ٳْٞ ٫ڀڂ طٔـْپ ىٌه حٿَٓخٿش ًحٙٓظٴخىس ڃن ڃڃن ٳ٠پ ٳِ ٿيخ ٻخڅ 

 ٫ڀڄخثيخ.

ٻڄخ أطٌؿو رخٿ٘ټَ اٿَ حٕٓخطٌس حٿڄلټڄْن حٿٌّن أٯنٌح أىًحص حٿزلغ رظٌؿْيخطيڂ ًڃٚك٨خطيڂ        

 كظَ هَؿض ريٌه حٿٌٍٜس.

ًأطٌؿو أ٠ّخً رخٿ٘ټَ اٿَ أ/ أكڄي ٻڄخٽ ڃيَّ ڃيٍٓش ىحٍ حٿ٬ڀٌځ ح٫ٗيحىّش رڄيّنش حٿٔٚځ          

ىَس, ًحٿڄيٍْٓن ًحٿڄَ٘ٳْن ًحٿ٬خڃڀْن ٿڄخ ٷيڃٌه ڃن ٫ٌڅ ٳِ ط٤زْٶ أىًحص حٿزلغ ًأهٚ رخٿٸخ

ڃنيڂ أ/ ڃلڄي ڃلڄٌى ٛخٿق ڃيٍّ حٿڀٰش حٗنـڀِّْش رخٿڄيٍٓش. ٻڄخ أٗټَ حٿ٤ٚد رخٿڄيٍٓش حٿٌّن 

 ٿظ٤زْٶ أىًحص حٿزلغ. ٬ْنشٓخ٫يًنِ ٻ

ًُؿظِ حٿلزْزش ًأرنخثِ ڃ٬خً ًؿٌَّّش ٻڄخ ٙ ّٴٌطنِ حٿظٌؿو رخٿ٘ټَ ًحٿ٬َٳخڅ ٕڃِ حٿٰخٿْش ً      

ًٚ حٿڄٌٿَ ٫ِ ًؿپ ٿيڂ  ٫ڀَ ڃخ طلڄڀٌه ڃن طٸَْٜ ٳِ كٸٌٷيڂ ٙنٰ٘خٿِ ربطڄخځ ىٌح حٿزلغ, ٓخث

 ىًحځ حٿظٌٳْٶ ًحٿَٟخ ڃنو, ٳـِحىڂ حلله هَْ حٿـِحء.

  

 اٌجبؽش

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 لبئّخ اٌّؾز٠ٛبد

 اٌٖفؾخ اٌّؾزٜٛ
 د -أ ڃٔظوڀٚ

  ى -ؽ  ٗټَ ٫ًَٳخڅ

 ف -ـى ش حٿڄلظٌّخصٷخثڄ

 ١ - ف ٷخثڄش حٿـيحًٽ

 ١ حٿڄٚكٶ ٷخثڄش

  7-ٔ اٌفًٖ ا٤ٚي: ِلفً اٌلهاٍخ

 ٕ ڃٸيڃش حٿيٍحٓش -

 ٖ ًطٔخإٙطيخ ڃ٘ټڀش حٿيٍحٓش -

 ٗ أىيحٱ حٿيٍحٓش -

 ٗ حٓشأىڄْش حٿيٍ -

 ٘ ڃ٤ٜڀلخص حٿيٍحٓش -

 ٙ حٿيٍحٓش ڃليىحص -

 7 حٗكٜخثْش حٿڄ٬خٿـش -

 ٙٙ-8 ِفب١ُ٘ اٌلهاٍخاٌفًٖ اٌضبٟٔ: ا٦ٝبه إٌظوٞ ٚ

 7ٕ-9 أ٨ًٚ: رٕظ١ُ اٌناد

 ٓٔ ڃٴيٌځ طن٨ْڂ حٿٌحص -

 ٔٔ ه٤ٌحص طن٨ْڂ حٿٌحص -

 ٕٔ حٿظ٬ڀڂ حٿڄن٨ڂ ًحطْخً -

 ٙٔ هٜخثٚ حٿڄظ٬ڀڄْن حٿڄن٨ڄْن ًحطْخً -

 8ٔ حٿن٨َّخص حٿظِ ٳَٔص حٿظن٨ْڂ حٿٌحطِ: -

 8ٔ حٿن٨َّش حٿڄ٬َٳْش حٙؿظڄخ٫ْش ٽ رخنيًٍح -ٔ

 ٕٔ ن٨َّش ُّڄَڃخڅ  -ٕ

 ٖٕ ش رْخؿْو ٿڀظن٨ْڂ حٿٌحطِن٨َّ  -ٖ

 ٕ٘ ن٨َّش ٳْـٌطٔټِ  -ٗ

 ٕٙ ن٨َّش رَحًڅ  -٘

 ٕٙ-8ٕ صب١ٔبً: ا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ:

 8ٕ ڃ٬نَ حٿٔڀٌٹ -

 8ٕ طټٌّن حٿٔڀٌٹ ٫ني حٗنٔخڅ: -

 8ٕ حٿٔڀٌٹ حٿٌٍٔ -1

 9ٕ حٿٔڀٌٹ حٿ٘خً -2

 9ٕ ڃ٬خَّْ حٿًًٌ٘: -

 9ٕ حٿڄ٬ْخٍ حٿ٘وِٜ حٿٌحطِ ٿ٘نٔخڅ -1

 ٖٓ حٿڄ٬ْخٍ حٙؿظڄخ٫ِ -2

 ٖٓ حٿڄ٬ْخٍ حٗكٜخثِ -3

 ٖٔ حٿڄ٬ْخٍ حٿنٴِٔ حٿڄ٫ٌٌِٟ -4

 ٖٔ ن٫ِخص ً ىًحٳ٪ حٿٔڀٌٹ: -

 ٖٔ حٿن٫ِخص حٿٴ٤َّش حٿوخٛش -1

 ٕٖ حٿن٫ِخص حٿٴ٤َّش حٿ٬خڃش -2


