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 مستخلص الدراسة
 عبدالله عاصم محمد غازىأسم الباحث : 

رشاد تخصص ) الفلسفة فى التربية دكتوراةالدرجة:   كلية التربية  نفسى(: صحة نفسية وا 
 (6172)جامعة عين شمس  

                                                عند طلاب الجامعة .علاج اضطراب الشخصية البارانوية برنامج عقلانى انفعالى سلوكى ل :عنوان الدراسة
 كلينيكية ( –دراسة ) تجريبية                                              

برنامج عقلانى انفعالى سلوكى لعلاج اضطراب الشخصية البارانوية الدراسة إلى الكشف عن تأثير  تهدف
( طلاب مجموعة 71و) ( طلاب مجموعة تجريبية,71)تكونت عينة الدراسة منو  عند طلاب الجامعة ,

ه من المجموعة طرفيت حالا(4)قام الباحث باختيارو  ,من المصابين باضطراب الشخصية البارانويةضابطة 
اضطراب الشخصية مقياس  علىاشتملت أدوات الدراسة و  ,عليهم وذلك لتطبيق الدراسة الكلينيكيةالتجريبية, 
استمارة معالجة  م الجلسة العلاجية,ياستمارة تقي ,ستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرةمقياس المالبارانوية, 

استمارة )المقابلة  ,لتقويم النهائى للبرنامج العلاجىاستمارة ا ,استمارة المراقبة الذاتية الأفكار اللاعقلانية ,
 أسفرت نتائج الدراسةو  (T.A.Tاختبار تفهم الموضوع ),اختبار تكملة الجمل الناقصة )ساكس( الكلينيكية(

بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  د فروق دالة إحصائيا  و وج :عن
فروق  ودوج ,القياس البعدي علي مقياس اضطراب الشخصية البارانوية وذلك في اتجاه المجموعة التجريبية

مقياس  فى القياسين القبلى والبعدى على ا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبيةدالة إحصائي  
ا بين متوسطات رتب لاتوجد فروق دالة إحصائي  ,القياس البعدى  فى اتجاه الشخصية البارانويةأضطراب 

 .درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعي علي مقياس اضطرب الشخصية البارنوية
جات جوهرية بين ديناميات الحالات الطرفية ذات الدر  د فروقو وج :عن نتائج الكلينيكيةالفرت وقد أس

مج الحالات ذات الدرجات الأقل فى الإرباعى الأدنى قبل وبعد تطبيق البرنالأعلى فى الإرباعى الأعلى وا
جوهرية بين ديناميات الحالات الطرفية ذات الدرجات الأعلى  توجد فروقلاوذلك فى إتجاه القياس البعدى,

 بيق البرنامجفى الإرباعى الأعلى وللحالات ذات الدرجات الأقل فى الإرباعى الأدنى بعد الانتهاء من تط
عتمد الباحث على ما أسفر عنه القياس البعدى والتتبعى السيكومترى فى عدم وجود  وقد ا, وبعد فترة التتبع

 .ين القياسين البعدى والتتبعىفروق ب
 Key Words الكلمات المفتاحية

 Rational Emotive Behavior عقلانى انفعالى سلوكى
Therapy 

 Disorder Paranoid Personality اضطراب الشخصية البارانوية
 Program Therapy البرنامج العلاجى       

 



 ه 

 

Abstract 

 

Researcher name: Abdullah Asem Mohamed Ghazy- 

-Degree: Ph. D (specialty: mental health & psychological counseling) Faculty of 

Education - Ain Shams University (2016) 

-Title: Rational Emotive Behavior program to Treat Paranoid Personality 

Disorder among university students - Study (experimental - clinical) 

-The study aimed to detect the effect of Rational Emotive Behavioral program for 

the Treatment of paranoid personality disorder among university students, the 

study sample consisted of (10) experimental group students, and (10) a control 

group of students infected paranoid personal disorder, The Researcher had to 

choose (4) cases from the experimental group, so as to apply the clinical study on 

them ,The study included  the following tools: Paranoid Personality Disorder 

Scale,Socio-economic scale, Sessions Evaluation form , Irrational thoughts 

modification form, Self-Monitoring Form. Program evaluation form - Clinical 

interview form ,Supplement ferries test, Understanding of the subject ( TAT) 

Test, Rational emotive behavioral Program .the study  resulted in: There are 

statistically Significant differences between the average ranks scores of the 

experimental group and the control group in the per and post-test on The Paranoid 

personality disorder scale in favor of the experimental group, There are 

statistically Significant differences between the average ranks score of the 

experimental group in pre and post- test on the Paranoid personality disorder 

scale in favor of the post- test , There are no statistically significant differences 

between the average ranks score of the experimental group in the post-test and 

follow-up measurement on the Paranoid personality disorder scale, There are 

significant differences between the dynamics of the terminal cases of the top and 

the lower scores on the quarter before and after the application of the program 

and then in Favor of the post-test.There are no significant differences between the 

dynamics of the terminal cases The top and the lower scores on the quarter after 

the completion of the implementation of the program,             

And after the follow-up period.                                                                                  
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 ((شكر وتقدير))
سبل   هيليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه , وبفضله ومنه وكرمه يسر لعباد االحمد لله رب العالمين حمد  

على توفيقه وفضله الواسع , والصلاة والسلام على أشرف  اتهم الدنيا , أشكره شكرا  جزيلا  العيش في حي
 أجمعين . وبعد ....وسلم وصحبه  وعلى آلهالمرسلين سيدنا محمد  صلى الله عليه 

ليه أنيب .أحمد الله الذي هداني ووفقني لإنجاز هذا العمل , وما توفيقي إلا بالله عليه توكلت   وا 
العالم   الفاضل إلى أستاذي  والتقدير أسمى آيات الشكر والعرفانوفي هذا المقام لا يسعني إلا أن أتقدم ب

كلية  –والإرشاد النفسي أستاذ الصحة النفسية –ذ الدكتور/ حسام الدين محمود عزبالأستاالجليل 
معى  شراف على رسالتي , وعلى حسن تعاونهعلى تفضله بالموافقة على الإ,جامعة عين شمس –التربية

رشاده الدائم لى وما قدمه لي من وقته الثمين ونصائحه الغالية , أشكر من ,من فيض علمه وخلقه  , وا 
منحني اللوم حين قصرت فاندفعت إلى الأمام , ومنحني التشجيع والثناء حين استحققته فثبتني على 

ير , والتقدلشكركما أتقدم بخالص ا, ومتعه الله بالصحة والعافية . , فجزاه الله عني خير الجزاء الطريق
كلية  – المساعد الصحة النفسية والإرشاد النفسي أستاذ - هيبة إسماعيل حسامالدكتور / ستاذ الأإلى 

الدائم  والتشجيع المستمر ونصائحه الغالية , على التوجيه والمتابعة والدعم جامعة عين شمس –التربية 
وأتقدم بوافر الشكر إلى أعضاء في إخراج هذا العمل إلى النور . , مما كان له عظيم الأثرالتى أعتز بها 

 –كلية التربية  – الصحة النفسية أستاذ -رشاد على عبد العزيز موسىأ.د/ لجنة الحكم والمناقشة, 
جامعة  –كلية التربية –والإرشاد النفسي أستاذ الصحة النفسية،  سميرة محمد شند ، أ.د/جامعة الأزهر
أعتبره اليوم  قبول مناقشة هذه الرسالة , وهذا ارغم كثرة أعبائهم االذين تفضلوا بجهدهم ,عين شمس
كما أتوجه بالشكر الله عني خير الجزاء. مفجزاكعلى صدري أعتز به ,  اووسام    لي , جديدة شهادة ميلاد

جامعة عين  –ربية كلية الت –م الصحة النفسية والإرشاد النفسيالعميق للسادة أعضاء هيئة التدريس بقس
كلية  –الصحة النفسية والإرشاد النفسيرئيس قسم -إيمان فوزىالأستاذ الدكتور/شمس, وفي مقدمتهم 

على  المستمر والتشجيع  ان عن الدعاء لى, لطالما كان لا يكف لوالدى شكر خاصب كما أتقدم,التربية
أتقدم بخالص الشكر والعرفان لكل ,كما ا الصحة والعافية ما ورزقهمفي عمرهأطال الله ,مواصلة الدراسة

وقدم لى يد  كما أتقدم بكل الشكر والتحية لكل من ساهم في إنجاز هذا العمل .الغالية أسرتيأفراد 
خراجه إلى النور المساعدة  إلا أن أسجد لى  , وأخيرا  لا أملك إزاء توفيق الله  من كل زملائى الباحثين وا 
المولى عز وجل أن يكون هذا  سائلا   أن وفقنى فى إنجاز هذا العمل ثناء , مقدما له الفضل وال اله شكر  

  ا لي ولغيري نفع  وأن يكون , ريق العلم والهداية , ونشر الخيرالعمل خطوة في ط
 الباحث                                                                                     
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