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 حمد وشكر وتقدير

في البداية أحمد الله الذي بنعمته تتم الصاللحل،  االصا و االما م  ساد مايدنل محماد أف ا  

 الص و اأزكي الم م 

 ابعد.. 

بلحث بعد أن انتهي من هذه الدرامة أن يتقدم بخللص الشكر االتقدير إلي مان كالناا يطيب لس

حياث أتقادم بممامد تيال، الشاكر االتقادير االحاب إلاي ؛ مببلً فاي إتملمهال اإخرااهال بهاذا الشاك 

التربياة الخلصاة االعمياد الأماب  قمام ارئيس الأمتلذ الدكتار/  بد العزيز الميد الشخص أمتلذ 

بية المعة  ين شمس   سد  مل قلم به من اهد مشكار في هذا العم   فسم ي ن باهد  لكسية التر

الم يبخ  باق، طاا  فترو إ داد الدرامة رغم ممؤاليلته اأ بلئه الكثيرو  فقد كلن مثالًً لسعاللم 

بعسمه  امعلرفه  اترائه  اتاايهلته  فمشاكره  ساد مال قالم باه مان إرشالد  ط بهالح  الذي يفيد 

تاايهلتاه اا احة فاي  يه امتلبعة انصح اد م متااص  لإنالز هذه الدراماة  حياث تبادااتاا

  ك  فص  من فصالهل.

كماال أتااااه باااافر الشااكر االتقاادير إلااي الاادكتار/ محماااد محمااد الطنطاالاي ماادرس التربيااة 

الخلصة بكسية التربية المعة  ين شمس   سد مل قدمه  منذ بداية العم  في هاذه الدراماة احتاد 

نهليتهل  فقد امتفد، كثيراً من  سمه اترائه انصلئحه في إنالز ك  فصا  مان فصاا  الدراماة  

  ممل كلن له أثراً كبيراً في إثرائهل اإتملمهل  سد هذا النحا.

 – فاالرا   محماد صاالد  كمال أتاااه باااافر الشاكر ا لااايم اًحتارام إلاي الأمااتلذ الادكتار/ 

المعاة الأزهار   االأماتلذ  لسبنال، الدرامال، اًنمالنيةياة بكساالتربياة الخلصاة  النفس  سمأمتلذ 

أمتلذ التربية الخلصة بكسية التربية المعة  ين شمس  سد  – منيب ثملن محمد  تهلنيالدكتار/ 

قبالهمل منلقشة الرمللة حتد يثرانهل بعسمهم اخبراتهم ابم حلالتهم البنلءو االمثمرو  فسهمل مند 

  ك  الشكر االعرفلن.

 ماما ااه بللشكر االتقدير لسملدو المحكمين الذين قلماا بتحكيم أداا، الدرامة  اإلد كمل أت

االأمتلذو/ غلده   ممثسة في مديرهل الفل   اًمتلذ/  بد الفتلح الحمنيلسغل،  المسك فهد المتميز 

 نفمين  سد مل قلماا به من أاا  تطبيا  أداا، الدراماة  اكا الخصلئيين الأمعسمين  االا الديب

 من مد إليَّ يد العان أا قدم لي الممل دو.
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 -اإلي من بد ااهم ار لهم  ني ملر، أماري  اانفرا، همامي  إلي أمي اأبي

رمزا العطلء االحنلن أمد الله في  مرهمل  اإلي إخاتي  -صلحبي الف   ك  الف    سيَّ 

سبي  اإلد إخاتي زااتي التي بتشايعهل زر ، حب العسم في ق الأ زاء  اإلي  لئستد الحبيبة

 اابنلئي فهمل قد ملنداني طاا  فترو البحث  بلرك الله فيهمل اأطل  الله في  مرهمل.

أتقدم لهم امعيلً بللشكر االتقدير  سد مل بذلاه معاي مان اهاد لإتمالم هاذا العما   اازتهم الله 

 امعيلً  ني خير الازاء  احفلاهم الله من ك  شر اماء.

ر ال خيارع  باد العزياز  محماد فاؤاد  باد الما م ااًماتلذ/ /االشكر ماصا  إلاد الأماتلذ

 فسهم مني ازي  الشكر االعرفلن. معي من اهد اه  سد مل بذل

اأخيرا أتقدم بللشكر لك  من في هذه الاسمة  الك  من كسا  نفماه  نالء الح اار؛ فالقتط  

زمي تاي بقمام من اقته ابلدر باهده لتشريفي في هذا اليام  ا سد رأماهم أمالتذتي ازم ئاي ا

 التربية الخلصة االأقملم الأخرع بللكسية.

ابعد كمل في البداية أحمد الله مبحلنه اتعللي  ساد كمال  هاذا العما  اتملماه  اً أد اي أناي 

أكمساا، أا أتمماا،  الكاان حماابي أننااي حلالاا، اااتهااد،  فاامراا أن تستمماااا لااي  ااذراً فيماال 

 -افق،  اها حمبي انعم الاكي   اتخار د انال أخطم،  االخير أرد،  اأد ا الله أن أكان قد 

 أن الحمد لله رب العللمين.   -بتافي  ربنل 

 والله ولي التوفيق والسداد،،،                                               
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قسم‌التربية‌الخاصة

‌مستخلص‌الدراسة

ادات‌العقل‌لتحسين‌مستوى‌التحصيل‌الدراسي‌لدى‌المتفوقين‌عقليا‌بعنوان‌برنامج‌قائم‌على‌ع

  منخفضي‌التحصيل.

هدفت هذه الدراسة إلى تنمية بعض عادات العقل ) التي تتمثل في المثابرة، مرونة التفكير، تطبيق 

المعااارا السااابقة علااى مواقاا  جدياادة،  اارا ا سااشلة وااااارة المشااكلت، التفكياار التبااادلي( لاادى 

وقين عقليا منخفضي التحصيل، وذلك من خلل برنامج تدريبي تم  إعداده لهذا الغار،، فاي  المتف

الصا  الأول مان (  ال   01وتكونت عينة الدراسة من  )، تحسين مستوى التحصيل الدراسي 

مماان لااديهم ممااتاع ماانخفا فااد  االدا، العقاا   المتفااوقين عقليااا منخفضااي التحصاايل الثااانو 

(، وأعماارهم الزمنياة 041 – 061تراوحت معاملت ذكائهم ما باين )  ، ممن )ما   الدرامة(

بمجمع الملك فهد المتميز للغات التابعة  سنة،  0150وبمتوسط عمر   ( سنة ،02 --01ما بين ) 

إناا((، واساتخدمت الدراساة  2ذكاور،      7(  ال  ) 01) عينة الدراساة  تضم ولمدينة نصر. 

) تقنين / أمينة كااظم  Raven. J. Cفوفات المتتابعة المطور لرافن .المص اختبارالأدوات الآتية: 

، اختبااار سااتانفورد بينياار الصااورة الخامسااة ) تعريااب  وتقنااين صاافوت فاار (، 6111وآخاارو ،

(، 6102ا قتصاااد ) إعااداد: عبااد العزيااز الشااخص، –ومقياااس المسااتوى ا جتماااعي ( 6100

(، واختبار 6101د: عبد العزيز الشخص وآخرو ،)  إعدالمرحلة المراهقةومقياس عادات العقل 

التحصيل الدراسي في مادة اللغة العربية )إعداد/ الباحا((، وجلساات البرناامج التادريبي )إعاداد / 

الباحاا( (، وأساافرت  نتااائج الدراسااة  عاان فاعليااة البرنااامج التاادريبي المسااتخدم مااع المجموعااة 

كا  لر أار في تحساين مساتوى التحصايل الدراساي  ، والذ لديهمالتجريبية في تنمية عادات العقل 

 .لديهم

‌الكلمات‌المفتاحية:‌

                                 Gifted students الطل  المتفوقو  عقليا -

 Gifted Underachievers                المتفوق منخفض التحصيل -

 ‌Habits of Mind             عادات العقل                           -
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Abstract‌

Name: Zafer Mshabab Zafer Al shamrani 

Thesis Title: A Program Based on Habits of Mind for Improving the Level of 

Academic Achievement among Gifted Underachievers  

       The current study aimed at improving some habits of mind (Persisting, 

Thinking Flexibility, Questioning and Posing Problems, Applying Past 

Knowledge to New Situations, Thinking Interdependently) among gifted 

underachievers using a training program especially designed for that purpose. 

The program aimed to improve the level of academic achievement among those 

students.    

The participants of the study were (10) gifted underachievers with I.Q 

120 to 140. They were from 15 to 16 years of age. Those students (7 males, 3 

females) were from King Fahd Distinguished Language Academy in Nasr City.  

The study used the following tools: Raven’s Coloured Progressive 

Matrices Test (Standardized by Amina Kazem et al., 2005), Stanford Binet 

Intelligence Test (Standardized by Safwat Farag, 2011), Family socioeconomic 

Status Scale (Prepared by/ Abd ElAziz Elshakhs, 2013), Habits of Mind Scale 

for Adolescence (Prepared by/ Abd ElAziz Elshakhs et al., 2015),  

Achievement Test in Arabic for the First Secondary Stage (Prepared by the 

researcher), and the Training Program Sessions (Prepared by the researcher). 

The study has revealed the effectiveness of the training program used 

with the study participants for developing habits of mind among gifted 

underachievers. The program has an effect on improving the level of academic 

achievement in Arabic among those students. 

Key Words:   

 - Training Program 

 - Gifted students 

 - Gifted Underachievers    

 - Habits of Mind   
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 المحتوياتقائمة 

‌أولاً:‌قائمة‌الموضوعات:

‌رقم‌الصفحة‌الموضوع

‌د‌-ج الشكر والتقدير

‌هـ المستخلص باللغة العربية

‌و ليزيةالمستخلص باللغة ا نج

‌ز قائمة المحتويات

‌ك‌‌–ي‌ قائمة الجداول

‌ل‌‌–ك‌ قائمة الأشكال

‌ل قائمة الملحق

‌‌12-‌1الفصل‌الاول:‌مدخل‌إلى‌الدراسة

‌1 مقدمة

‌7 مشكلة الدراسة

‌9 هدا الدراسة

‌9 أهمية الدراسة

‌9 مصطلحات الدراسة

‌11 حدود الدراسة

‌‌الفصل‌الثاني:‌الإطار‌النظري‌للدراسة

‌‌121-‌11المفاهيم‌الأساسية .‌أ

‌‌‌11-‌11.‌العقلي‌المفهوم‌الأول‌:‌التفوق

‌11 .العقلي المعنى اللغو  للتفوق

‌11 .العقلي تعري  التفوق

‌21 السمات المميزة للمتفوقين عقلياً.

‌21 أو ً : السمات العقلية. 

‌21 اانياً : السمات ا نفعالية.

‌22 االثاً : السمات الجسمية.
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‌رقم‌الصفحة‌الموضوع

‌27 رابعاً : السمات ا جتماعية .

‌29 أساليب الكش  عن المتفوقين .

‌13 أو ً : اختبارات الذكاء.

‌11 اانياً : الإنجازات السابقة .

‌11  الملحظاتاالثاً : 

‌12 رابعاً : التعرا على القدرة ا بتكارية.

‌12 : تقييمات الفنو  البصرية والأدائية  خامساً 

‌Portfolio Assessment 12لبورتفليو : تقييم اسادساً 

‌11 : اختبارات التحصيل ا كاديمي.سابعاً 

‌11 البرامج التعليمية للمتفوقين عقليا.

‌11 تخطيط البرامج التعليمية للمتفوقين عقلياً. 

‌11 برامج رعاية المتفوقين عقليا.

‌11 العادية أو ً: استراتيجيات تقديم البرامج التربوية في إ ار غرفة الدراسة

‌12 اانياً: استراتيجيات تقديم البرامج التربوية في إ ار المدرسة العادية

‌12 االثاً: إستراتيجيات تقديم البرامج التربوية داخل  المدرسة العادية

‌المتفوقين‌ ‌الطلاب ‌لدى ‌الدراسي ‌التحصيل ‌مستوى ‌انخفاض ‌الثاني: المفهوم

‌عقليا:

‌لدى‌الطلاب‌المتفوقين‌عقليا:‌انخفاض‌مستوى‌التحصيل‌الدراسي‌‌

 

11-‌‌22‌

 مفهوم انخفا، مستوى التحصيل الدراسي لدى الطل  المتفوقين عقليا

 

12‌

 .المشكلت المتعلقة بمفهوم انخفا، مستو  التحصيل

 

11‌

‌11 المتفوقين عقليا  منخفضي التحصيل الدراسي. الطل خصائص 

‌13 عقليا منخفضي التحصيل. العوامل المساهمة في تدني مستو  المتفوقين

‌‌17منخفضي التحصيلعقليا  الطل  المتفوقين أساليب التدخل مع 

‌23 البرامج التربوية الضرورية لرفع مستوى  التحصيل المنخفض.

‌21 البرامج الإرشادية والتدريبية المتوازنة للطل  المتفوقين عقلياً 

‌Habits of Mind‌22-‌139المفهوم‌الثالث:‌عادات‌العقل‌

‌22 تطور البح( في مجال عادات العقل

‌21  لعادات العق تعري 
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‌رقم‌الصفحة‌الموضوع

‌27 أهمية تنمية عادات العقل.

‌71 مجا ت تنمية عادات العقل .

‌71 النظرية التي تقوم عليها عادات العقل.ا سس 

‌77 الفلسفة التربوية التي تستند إليها عادات العقل:

‌11 تصنيفات عادات العقل.

‌Describing Habits Of Mind 12دات العقل :وص  عا

‌91 عقلالخصائص الأشخاص الذين يتميزو  بوجود عادات 

‌99 الأساس النظر  لعادات العقل

‌131 البيشة المناسبة لعادات العقل .

‌132 دور المعلم في تنمية عادات العقل .

‌139 دور المُتعلم في عادات العقل:

‌113 ا، مستوى التحصيل، وعادات العقل (العلقة بين مفهومي ) انخف

‌119 عادات العقل موضوع الدراسة الحالية

‌123 تعقيب على الإ ار النظر .

‌‌‌123-‌121الفصل‌الثالث‌:‌الاطار‌النظري‌)ب:‌الدراسات‌السابقة(

‌121 التحصيل لدى المتفوقين عقلياً مستوى المحور الأول: دراسات تناولت انخفا، 

‌111 تناولت عادات العقل دراساتي: المحور الثان

التحصيل تحسين مستوى  فيعادات العقل  توظي تناولت  دراساتالمحور الثال(: 

  .لدى المتفوقين عقلياالدراسي 

113‌

‌113 تعقيب على الدراسات السابقة.

‌123 فرو، الدراسة.

‌‌121الفصل‌الرابع:‌إجراءات‌الدراسة

‌121 منهجية الدراسة 

‌122 الدراسة  عينةوص   

‌121 أدوات الدراسة 

‌231 رابعا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
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‌رقم‌الصفحة‌الموضوع

‌231 الدراسة إجراءات خامسا: 

‌213 الفصل‌الخامس:‌نتائج‌الدراسة‌ومناقشتها

ملخص المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية فى القياسات القبلية والبعدية والتتبعية على 

 دراسةأدوات ال

213‌

‌211 عر، نتائج الدراسة في ضوء الفرو،

‌211 مناقشة النتائج

‌222 خلصة النتائج

‌222 توصيات الدراسة 

‌221 بحو( مقترحة

‌222 المراجع العربية

‌211 المراجع ا جنبية

‌211 الملحق

‌122 ملخص الدراسة باللغة العربية 

‌173 ملخص الدراسة باللغة ا نجليزية 

‌اً:‌قائمة‌الجداول:ثاني

رقم‌

‌الجدول
‌الصفحة عنوان‌الجدول

‌112 العينات المُستخدمة في الدراسات السابقة‌ 1

‌121 جدول المتوسط الحسابي  فراد العينة‌ 2

‌129 أرقام بنود كل عادة كما هى فى المقياس‌ 1

‌173 يوضح ا رباعى ا دنى و ا رباعى ا على على مقياس  عادات العقل‌ 1

 171 لمواصفات اللفظيجدول ا ‌ 1

 179 الأوزا  النسبية للأهداا‌ 2

 الأوزا  النسبية للموضوعات  ) عدد الصفحات (‌ 7
111 

 111 مواصفات ا ختبار التحصيلي‌ 1

 111 عدد الأسشلة للختبار التحصيلي‌ 9
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13 ‌
 117 اسشلة ا ختبار قبل تعديل المحكمين وبعدها

 111 ىمعاملت السهولة لمفردات ا ختبار التحصيل‌ 11

 193 صدق ا تساق الداخلي لأسشلة ا ختبار التحصيلى‌ 12

 191 للختبار التحصيليمعاملت الثبات ‌ 11

 191 وص  عادات العقل‌ 11

‌231 الجلسات التدريبية للبرنامج ملخص ‌ 11

12 ‌
المتوسط الحسابي وا نحراا المعيارى للدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس 

قة )للعادات الخمس موضع الدراسة( فى القياسات القبلية عادات العقل لمرحلة المراه

 والبعدية والتتبعية

213‌

17 ‌
فى اللغة  يوضح المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية للتحصيل الدراسي  

العربية  فى ضوء المجموعة ) التجريبية  ( و التطبيق )قبلى / بعدى / تتبعى ( لعينة 

 الدراسة.

211‌

بين متوسطي رُتب درجات  ل  المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق  د لة الفروق‌ 11

‌212 البرنامج ، على مقياس عادات العقل لمرحلة المراهقين

 لة الفروق بين متوسطات رتب درجات  ل  المجموعة التجريبية في القياسين دد‌ 19

‌211 البعد  و التتبعي ، على مقياس عادات العقل لمرحلة المراهقين

لة الفروق بين متوسطي رتب درجات  ل  المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق د ‌ 23

‌212 البرنامج وذلك على اختبار تحصيل اللغة العربية للص  الأول الثانو .

د لة الفروق بين متوسطي رتب درجات  ل  المجموعة التجريبية في القياسين ‌ 21

‌217 ية للص  الأول الثانو .البعد  والتتبعي على اختبار تحصيل اللغة العرب

‌:الأشكالثالثاً:‌قائمة‌

رقم 

‌الشكل
‌الصفحة‌عنوان‌الأشكال

نموذ  كوستا لتوضيح العلقة بين عادات العقل والعمليات المعرفية ومهارات   0

 (.Costa, Kallick: 6111)التفكير
72‌

المجموعة  المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس عادات العقل لمرحلة المراهقين لطل   6

 التجريبية في القياسين القبلي و البعد 
211 



 ل‌
 

المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس عادات العقل  لمرحلة المراهقين لطل  المجموعة   2

 التجريبية فى القياسين البعدى و التتبعى.
211 

لطل  ‌اختبار تحصيل اللغة العربية للص  الأول الثانو المتوسطات الحسابية لأبعاد   4

 لمجموعة التجريبية فى القياسين القبلى و البعدىا
212 

المتوسطات الحسابية للتحصيل الدراسي لطل  المجموعة التجريبية فى القياسين   1

 البعدى و التتبعى.
211 

 رابعاً: قائمة الملحق:

رقم 

 الملحق
‌الصفحة‌عنوان‌الملحق

‌211 لأسرةمقياس المستوى ا جتماعي ا قتصاد  لاستمارة ( 0ملحق ) 0

‌211 ( أسماء السادة المحكمين  ختبار التحصيل6ملحق ) 6

‌212 (: اختبار التحصيل في مادة اللغة العربية2ملحق )  2

‌222 مقياس عادات العقل لمرحلة المراهقة ( 4ملحق رقم )  4

‌‌271.(: جلسات البرنامج التدريبي 1ملحق )  1

‌112 إجراءات تطبيق المقياس والبرنامج.(: بعض الموافقات الخاصة ب 2ملحق )  2

‌119 (: مجموعة صور للتطبيق. 7ملحق )  7
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 الفصل الأول

 مدخل إلى الدراسة

 ة:مقدم  

في زمن تداعت فيه المتغيرات العلمية  االتنيية  فةي  ةتا م ةلحت ال يةلحت الةا ت ال ل ة         

اكثر ال لحل لتيشئ   يل فعلل قلدرا علا التعلم الدائمت امسلح بكل مل يمكيه من مواكا  مست دثلت 

بةل افهمةه االتعلمةل معةهت اارتيةلر مةل  تهذا العصر اثورته المعلوملتي  الهلئل ت ليس هةذا ف سة 

يفيةةدهم ايفيةةد م ةةتمعهم الةةذ  يعيشةةوك فيةةهد اح ةة  اك  عةةداد  يةةل بهةةذى الموالةةفلتت يلنةةي علةةا 

قصةور  –قةد اثاةت فةي العديةد مةن ادبيلتةه  –التربي  مسةوالي   سةيم  ح مةيمل ااك الفكةر التربةو 

 لةا تربية  فعللة  تعمةل علةا تيشةئ   ل ل ة االتعليم التنليد  في ت نيق تل  الغلي  الميشودحت ااثات 

 متعلمين يتسموك بندر علل من التفكير االمران  االندرح علا اليندد

ت حيةةي ي ةة  تةةوفير الفئةةلت التةةي ي ةة  اك يهةةتم بهةةل الم تمةة تعةةد فئةة  المتفةةوقين عنليةةل مةةن ا    

 مية    لهةم مةن الأمللي  التي تسلعد في الكشف عيهم امعرفتهمت اذل  لتنديم كلف  ا كلل الرعلي

 (د46: 1002) لر  ديفزتاملفيل ريمتتربوي العلمي ت اال تملعي ت اااحسي ت يفال ال وان  

حيةي ادركةت الم تمعةلت  ؛ت  لةي احهتمةلب بةللمتفوقين عنليةلهيلك العديد من الأمالب التةي ادا   

 لةةا مثةةل هةةذى الالقةةلت الاشةةري ت  ذ اد  ارتفةةلا مسةةتو  ال يةةلح اتعنةةد امةةللياهلت  المتندمةة  ال ل ةةه

ت  لةي اك احكةلديميم ةلل الاالتيلفس بةين الفلسةفلت االأنةمة  اح تملعية  المةتلفة ت ارللة  فةي 

ت احتةي تسةتاي  الت ديلتحتي تتمكن من الصمود املب هذى  هلهذى الم تمعلت من مصلدر تستفيد

ض له من مشكلاتت اتعتار المصلدر الاشري  من اهم تل  المصلدرت الأمر الةذ  موا ه  مل تتعر

التربيةة  الةللةة  فةةي  علمةةل الةةيفس للنيةةلب بدرامةةلتهمت ارللةة  فةةي هةةذا الم ةةللت ابةةدا  علمةةل دفةة  

الندرات ااحمكلنةلت التةي تةوهلهم للتفةورت اربمةل يكةوك ذلة  لتيمي  تصميم ا عداد برامج رلل  

 (د16ت 1001ت  رااكفت ي )الم تم لفئ  تأرذ اضعهل الاايعي بين فئلت الذ   عل هذى ا هو

في مال  النرك العشرين حرك  احهتملب بللموهوبين االمتفوقينت حيي ازداد احهتملب اظهرت    

بهذى الفئ  رلال النرك الميصرب احتا اقتيل ال لليتعلا اعتالر اك هذا م لل للامةتثملر ال نينةي 

 (د64: 1001تهليل)نلديل في مايل نهض  الشعوب اتندمهلري  للثراات الاش

امةن رةةلال هةةذا احهتمةةلب فنةةد عييةةت الةةدال بتنةةديم ردمةة  لهةةذى الفئةة  التةةي تمتةةلز بةصولةةيتهلت    

ت اهي برامج تربوي  تتميةز عةن الاةرامج التةي تنةدب دارةل عنليلتمثلت في برامج رعلي  المتفوقين 

فرلة  لتيمية   وانة  احتيل لتهمت ا تلحة  المل يوا ه ت بهدف تلاي  اتوفير غرف  الدرام  التنليدي 

 (د87: 1006)لييدا ملفرملكتلديهل التفور


