
                Ain Shams University 
 Institute of Postgraduate Childhood Studies 
                Medical Department 

 
 
  
  
  
 
 

Impact of Nutritional Status, Serum 
Calcium and Physical Activity on 
Bone Mass in Early Adolescence  

  
  

                                             Thesis Submitted For Fulfillment  
                                     For Ph D. Degree in Childhood Studies 

 
 

By 
Ahmed Saad Eldin Marei 

 
 

Under Supervision of 
 

 
Prof.Salah Eldin Mostafa                           Prof.Ahmed El-Kahky  
Professor of Public Health                                     Professor of Physical Therapy     
Institute of Postgradute                                          Institute of Postgradute  
Childhood Studies                                                   Childhood Studies 
Ain Shams University                                              Ain Shams University                 
  

 
                                                                                                                      
                                        Prof.Mona El-Tobgui 
                                               Professor of Child Health 
                                               Child Health Department 
                                                National Research Center  
                                                                                                                                          
                                                          
                                                                                 
                                                            2011                                                                      
         
                                                                                                                                          
    
                                                                                            
                                                                                                                                            



                                                                                                   
 
  
                                                                                                  



  

  

  معهد الدراسات العليا للطفولة
  قسم الدراسات الطبية    
  

  دراسة تأثير الحالة الغذائية ونسبة الكالسيوم
  والتمرينات الرياضية على كثافة العظام في مرحلة

  المراهقة
  

  دكتوراه مقدمة من رسالة 
  احمد سعد الدين مرعي 

  
 

 
 

    
   

    
 

 
 

 
 

 



Impact of Nutritional Status, Serum Calcium and 
Physical Activity on Bone Mass in Early 

Adolescence 

 

ABSTRACT 

Marei, A.S., Mostafa, S., El-Kahky, A., El-Tobgui, M. 

 

Background: Osteoporosis is a major health problem that its roots 

begins  from childhood and adolescence were peak bone accumulation 

takes place. 

Methodology: A prospective study aimed to identify the association 

between bone mass including bone mineral density (BMD) with dietary 

intakes of calcium and phosphorus and physical activities among early 

adolescent boys and girls.  There was a follow-up in the period between 

April 2008 and October 2008.  Data were collected at Hoda Sharawi 

preparatory school for girls and Giza preparatory school for boys.  The 

data collection included questionnaire from subjects regarding social, 

nutritional status, physical status, anthropometric measurements 

including weight, height, arm circumference and bone mineral density.  

The subjects were collected randomly among boys and girls between 

11-16 years of age and the study ended up with 100 boys and 100 girls 

who continued with the study.   



Results:  The comparison between average nutrient intakes and (RDA) 

in boys and girls showed differences either higher or lower in boys 

calories (2231 vs. 2500 in RDA), carbohydrate (311.17 vs. 344 in 

RDA), fat (84.29 vs. 92 I RDA) and calcium (705.08 vs. 1200 in RDA) 

while proteins (57.12 vs. were higher than 45.00 in RDA), in girls fat 

(80.86 vs. 84 in RDA) and calcium (624.47 vs. 1200 in RDA) while 

proteins (55.15 vs. were higher than 46.00 in RDA) comparison 

between boys and girls in average nutrient intakes showed differences 

in most of the nutrients.  There was a higher level of physical activities 

in boys than girls.  The correlation between (BMD), calcium intake, 

anthropometric measurements and physical activity showed a week 

correlation between (BMD) and daily calcium and a positive 

correlation with physical exercise (p-value in boys = 0.002 and in girls 

= 0.003), while no correlation with daily calcium intake in girls. 

Conclusion: The study revealed a significant difference between 

anthropometric readings in pre and post study readings in both boys 

and girls but not (BMD). 

Key words: Bone mineral density (BMD), Recommended daily 

allowances (RDA), Body mass index (BMI), Nutrient intakes (NI). 
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  مستخلص
  

  ھدف الدراسة

الدراسѧѧة ھѧѧو اختيѧѧار العلاقѧѧة بѧѧين كثافѧѧة العظѧѧام ونسѧѧبة الكالسѧѧيوم و  ھѧѧذهالھѧѧدف مѧѧن 

الفسفور فى الوجبة الغذائية مع الأخذ فى الاعتبار التمرينات  و الممارسات الرياضية 

مѧن  الإعداديѧةلطلبه المدارس ) المراھقةسن (سنه  ١٦-١١وھى بين   المختارةللعينة 

فѧѧى تكѧѧوين العظѧѧام و التѧѧى قѧѧد تѧѧؤثر   المѧѧؤثرةوكѧѧذلك الكشѧѧف عѧѧن العوامѧѧل . ن الجنسѧѧي

صѧابه بھشاشѧة العظѧام و الكسѧور التѧى تحѧدث للفئѧة بشكل كبير فيما بعد فى حالات الا

العمريѧѧة الأكثѧѧر تعرضѧѧا لھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الاصѧѧابه و اختيѧѧار مѧѧدى تѧѧأثير التمرينѧѧات 

سة عبѧارة عѧن علاقѧة طوليѧه عѧن مѧدى الدرا.الرياضية فى الوقاية من ھذه الإصابات 

تأثير ھذه العوامل على كثافة العظام للعينة المختѧارة بدايѧة مѧن القѧراءة الأولѧى للѧوزن 

والطول و محيط الذراع وكثافة العظѧام امتѧدادا للقѧراءة الثانيѧة بعѧد سѧتة أشѧھر وكانѧت 

بيѧان . بنѧين الدراسة فى مدرسة ھدى شعراوى الإعدادية للبنات و الجيѧزة الإعداديѧة لل

الحالة الغذائية للطلبة المختارين ثم عن طريق ملأ استمارة الاسئله الخاصѧة بنوعيѧات 

  .المواد الغذائية وكمياتھا واخذ متوسط القراءة فى أربعة أيام

  الدراسة نتائج 

زيادة من قراءات نتائج الوزن و الطول و محيط الذراع بѧين القѧراءة الأولѧى و الثانيѧة 

جنسѧѧين ولكѧѧن كثافѧѧة العظѧѧام لѧѧم تشѧѧھد فرقѧѧا ملحوظѧѧا نظѧѧرا لضѧѧيق وقѧѧت للطلبѧѧة مѧѧن ال

  الدراسة

  ةѧѧبة المطلوبѧѧة بالنسѧѧا بالمقارنѧѧة و كمياتھѧѧة المتناولѧѧواد الغذائيѧѧين المѧѧة بѧѧالعلاق

غذائيا لھذه المرحلة الغذائية بين المأخوذ و المثѧالى و تفѧاق مѧع الكميѧه المثاليѧة 

 .فى البعض الأخر

  ىѧت الѧة انتھѧات المختلفѧه المعزيѧالمقارنة بين البنين و البنات فى متوسط تناول

وجѧѧود اختلافѧѧات كبيѧѧره فѧѧى الكربوھيѧѧدرات و الѧѧدھون و الفسѧѧفور و الحديѧѧد و 

 ولم يكن ھناك اختلافات فى باقى المعزيات) ج(و فيتامين ) ب( فيتامين 



 

  الأولاد عنھم فى حالة المقارنة بين الجنسين فى عدد الوجبات اظھر زيادة عند

 البنات

 زيادة فى معدل ممارسة التمرينات  الرياضية عند الأولاد 

  ةѧѧة و ممارسѧѧيوم اليوميѧѧة الكالسѧѧة وكميѧѧن ناحيѧѧام  مѧѧة العظѧѧين كثافѧѧة بѧѧالعلاق

من البنين و البنات أظھرت علاقѧة ضѧعيفة  الرياضة و السن وبعض القياسات 

يوميѧѧة وھѧѧذا يعنѧѧى إن ممارسѧѧة مѧѧع الكالسѧѧيوم و قويѧѧة مѧѧع ممارسѧѧة الرياضѧѧة ال

الرياضة كانت العامل الأكبر فى التأثير على كثافة العظام فى الأولاد و البنات 

 .إما بالنسبة للعمر فكان له تأثير كبير على كثافة العظام فى الجنسين

  :الكلمات الكاشفة

 الھرمونات -كثافة العظام  –المراھقة  –المغذيات الدقيقة 
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