
ــــن شمـــــس ـــــــعیــةجامعـــــــ

ة ـــــا للطفولـــمعھد الدراسات العلی

للأطفالقســـم الدراســات النفســیة

فاعلیة برنامج معرفي سلوكي لخفض حدة القلق لدي عینة من 
المراھقین المعتمدین

مقدمةرسالة
للأطفالللحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في الدراسات النفسیة 

قســـم الدراســات النفســیة للأطفال

عدادإ

ازيــوكل حجــــد تـمحم

إشراف
أ.د / محمد إبراھیم الدسوقيأ.د / أسماء محمد السرسى
أستــــــاذ علـــــم النفــــــسأستــــــاذ علـــــم النفــــــس

ـــــــة الأدابــــــكلیـــــــــــــالدراسات العلیا للطفولةمعھد 
ــــــــــاـــجامعـــــة المنیـــــــجامعــــــة عیــــــن شمــــــس

١٤٣٧-٢٠١٦





  
 

 

 

 

 

إوَمَا الخَمْرُ والمَيْسِرُ والَأوصَابُ والَأزْلامُ 

رِجْسٌ مِّهْ عَمَلِ الشَّيْطَانِ فَاجْتَىِبُويُ لَعَلَّكُمْ 

 تُفْلِّحُونَ

 صدق الله العظيم  

 (09) سورة المائدة                    

 



  
 

 

إنً من بهغ انزسانة وأدي الآمانة 

 ونصح الأمة 

 إنً الأمي انذي عهم انمتعهمين

 إنً سيذ انخهق إنً رسىننا انكزيم  

 سيذنا محمذ صهً الله عهيه وسهم 

 إنً روح جذي محمذ

 وإنً روح خانً جمال

أهذي نهما هذا انعمم
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الموضوعاتقائمة
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ملاحق الدراسة
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١٨١ملخصا الدراسة
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الجداولقائمة
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قائمة الأشكال 
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الفصــــــل الأول
مدخل الدراســـــة
أولاً : مقدمھ الدراسة
ثانیاً : مشكلة الدراسة
ثالثاً : أھداف الدراسة

رابعاً : أھمیة الدراسة
خامساً: مفاھیم الدراسة
سادساً: حدود الدراسة


