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  حواء إبراهيم أحمد إبليش: ةاسم الطالب

الإسهام النسبي للصمود النفسي والامتنان في التنبؤ بالرضا عن الحيـاة            : عنوان الرسالة

  لدى المراهقين الأيتام

  )ماجستير: (اسم الدرجة 

  لجنة الإشراف
  الصحة النفسية المساعدأستاذ : الوظيفة  هيام صابر شاهين. د. أ

  عة عين شمسجام -كلية البنات 
  مدرس علم النفس: الوظيفة      نجوى السيد إمام. د

  جامعة عين شمس -كلية البنات 
  

  2016/     / : تاريخ البحث 
  الدراسات العليا

   2016/  /أجيزت الرسالة بتاريخ         ختم الجامعة
  موافقة مجلس الجامعة          موافقة مجلس الكلية

/   /2016         /     /2016  
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  حواء إبراهيم أحمد أبليش: احثةاسم الب

الإسهام النسبي للصمود النفسي والامتنان في التنبؤ بالرضـا عـن الحيـاة لـدى               : عنوان الدراسة 

  .المراهقين الأيتام

تهدف هذه الدراسة إلى محاولة إثراء البناء المعرفي النظري الخاص بالـصمود النفـسي والامتنـان                
منهما في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى المراهقين الأيتام، فـضلاً عـن             والتعرف على مدى الإسهام النسبي لكل       

والتعرف على الفروق بـين     )  نوع اليتم  –النوع  (بحث اختلاف هذه المتغيرات باختلاف المتغيرات الديموجرافية        
  .المراهقين الأيتام والعاديين في مقياس الصمود النفسي والامتنان والرضا عن الحياة

مـن المـراهقين العـاديين تراوحـت        ) 120(من المراهقين الأيتام و   ) 130(من  دراسة  عينة ال تكونت  
  .سنة) 18-16(أعمارهم ما بين 

  :وتم تطبيق الأدوات التالية
  )إعداد الباحثة(مقياس الصمود النفسي  )1
 )إعداد الباحثة(مقياس الامتنان  )2

 مقياس الرضا عن الحياة )3

  ).2002إعداد محمد رزق البحيري، (افي مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثق )4
إسهام كل من الصمود النفسي والامتنان في التنبؤ بالرضا عـن الحيـاة،             توصلت نتائج الدراسة إلى     و

وأسفرت أيضاً عن وجود فروق دالة إحصائياً في الصمود النفسي والامتنان والرضا عن الحيـاة وفقـاً للنـوع                   
روق دالة إحصائياً في الصمود النفسي والامتنان والرضا عن الحيـاة  لصالح الذكور، وأسفرت كذلك عن وجود ف      

 أيتام الأم، كما توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الأيتام والعـاديين فـي الـصمود           تجاهوفقاً لليتم   
  .النفسي والامتنان والرضا عن الحياة

  .الأيتام – الرضا عن الحياة – الامتنان –صمود نفسي  :كلمات مفتاحية



 

 - و  -   

<†è‚ÏjÖ]æ<†ÓÖ]< <

  

الحمد الله رب العالمين، حمدا كثيراً طيباً مباركاً كما ينبغـي لجـلال وجهـك وعظـيم                 
سلطانك، وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمداً عبـده ورسـوله، سـيد                    

صـحابه وأتباعـه    الأولين والآخرين وخاتم النبيين والمرسلين، وأصلي وأسلم عليه وعلى آله وأ          
اللهم .. اللهم لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك أنت العليم الخبير          .. ومن سار على نهجه إلى يوم الدين      

  .علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما علمتنا وزدنا علماً

] 7آية  : سورة إبراهيم [  صدق االله العظيم      لَئِن شَكَرتُم لأَزِيدنَّكُم   :يقول سبحانه وتعالى  
وانطلاقـاً  ". من لا يشكر الناس لا يشكر االله      : " الرسول الكريم عليه أفضل الصلاة والسلام      ويقول

من محكم التنزيل وهدي النبي الأمي الأمين، فقد كان لزاماً وأنا أضع اللمسات الأخيرة على هذا                
 ـ             ي العمل المتواضع، أن أتوجه بخالص الشكر وجزيل العرفان والتقدير إلى أستاذتي الفاضلة الت

 هيام صـابر شـاهين    / نهلنا منها كل ما هو جيد ومفيد في حياتنا العلمية، إلى الأستاذة الدكتورة            
، وكان لتوجيهاتها العلمية ومتابعتها المـستمرة       الدراسةالتي تشرفت بقبولها الإشراف على هذه       

  .اسةوتشجيعها ورفعها للروح المعنوية الأثر الطيب في إنجاز الدره الدراسة ومراجعتها لهذ

نجـوى  / ولا تفوت الباحثة هذه الفرصة لتتقدم بأسمى آيات الشكر والاحترام للـدكتورة           

 وبذلها قصارى جهدها وتعاونها معي وتوجيهاتها الدقيقـة         الدراسة لإشرافها على هذه     السيد إمام 
  .لي، متعها االله بدوام الصحة والعافية

حمدي محمد ياسين   . د.أ:  الرسالة لجنة الحكم على  كما أتقدم بوافر الشكر والاحترام إلى       
محمد رزق البحيري أستاذ علم الـنفس       . د.م.أستاذ علم النفس بكلية البنات، جامعة عين شمس، أ        

واللذين تفضلا مشكورين بقبولهما مناقشة الرسـالة، فلهمـا كـل           المساعد بعهد الدراسات العليا     
  .التقدير والامتنان

النفس بكلية البنات، جامعة عين شمس       لى قسم علم  وعرفاناً بالجميل أتقدم بجزيل الشكر إ     
  .لما كان له من فضل في تسجيل هذه الرسالة، ومساعدتي في إجراءات التحكيم

كما أتوجه بالشكر والعرفان للأساتذة المحكمين الذين أغنوا أدوات البحث بملاحظـاتهم            
  .وتوجيهاتهم، وكل من ساعد وأعان الباحثة

  مدحواء إبراهيم أح/ الباحثة
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 الصفحة  الموضوع
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1  

  2   الدراسةمقدمة
  5  مشكلة الدراسة
  7  أهداف الدراسة
  8  أهمية الدراسة

  9  مصطلحات الدراسة
  12   الدراسةمحددات

êÞ^nÖ]<Ø’ËÖ]< <
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14  

  15  الصمود النفسي: المبحث الأول
  34  الامتنان: المبحث الثاني
  42  الرضا عن الحياة: المبحث الثالث
  53  المراهقة: المبحث الرابع

  59  اليتم: المبحث الخامس
oÖ^nÖ]<Ø’ËÖ]< <

íÏe^‰<l^‰]…< <
64  

  65  تناولت الصمود النفسي لدى المراهقين الأيتامدراسات : المحور الأول
  68  تناولت الرضا عن الحياة لدى الأيتامدراسات : المحور الثاني
  69  تناولت الصمود النفسي والرضا عن الحياةدراسات : المحور الثالث
  71  دراسات تناولت الامتنان والرضا عن الحياة: المحور الرابع

  73  دراسات تناولت الصمود النفسي والنوع: المحور الخامس
  74  دراسات تناولت الرضا عن الحياة والنوع: المحور السادس
  75  سات تناولت الامتنان والنوعدرا: المحور السابع

  75  الدراسات السابقة وقضايا مستخلصة
  78  فروض الدراسة
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79  

  80  منهج الدراسة: أولاً
  80   الدراسةإجراءات: ثانياً

  80  عينة الدراسة
  81  أدوات الدراسة

  109  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
‹Ú^¤]<Ø’ËÖ]< <

^ãjÎ^ßÚ<í‰]…‚Ö]<sñ^jÞ^âŠËiæ<< <
110  

  111  ونتائجه وتفسيرهاالفرض الأول 
  113  ونتائجه وتفسيرهاالفرض الثاني 
  117  ونتائجه وتفسيرهاالفرض الثالث 
  121   ونتائجه وتفسيرهاالفرض الرابع

  125  توصيات الدراسة
  126  بحوث ودراسات مقترحة

  127  قائمة المراجع
  139   الدراسةحقملا

  170  ملخص الدراسة باللغة العربية
    ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية
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رقم 

  الجدول
  الصفحة  الجدولعنوان 

الفروق بين المراهقين الأيتام والمراهقين العاديين فـي المـستوى          ) ت(قيمة  1
  الاجتماعي الاقتصادي

81  

  83  ا في بناء المقياس الحاليالمقاييس التي تم الاستعانة به2
  85  )100=ن(بين كل عبارة ومجموع كل مكون تنتمي له ) ر(قيمة 3
بين كل مكون من مكونات مقياس الصمود النفسي والمقياس ككـل           ) ر(قيمة  4

  )100=ن(
86  

معامل الثبات لمقياس الصمود النفسي بطريقتـي التجزئـة النـصفية وألفـا             5
  )100=ن(كرونباخ 

86  

  88   عبارات المقياس على مكوناتهتوزيع6
  88  التعديلات وفق آراء المحكمين لمقياس الصمود النفسي7
مصفوفة العوامل المستخلصة بعد التدوير المتعامد بطريقة فاريماكس الدالـة          8

 لمفـردات   0.3إحصائياً وتشبعاتها بعد تدوير المحاور وحساب الشيوع عنـد          
  )100=ن(مقياس الصمود النفسي 

90  

الفروق بين متوسطات درجات المرتفعين والمنخفضين على مقياس        ) ت(يمة  ق9
  الصمود النفسي

92  

  94  )100=ن(بين كل عبارة ومجموع كل بعد تنتمي له ) ر(قيمة 10
بين كل مكون من مكونـات مقيـاس الامتنـان والمقيـاس ككـل              ) ر(قيمة  11

  )100=ن(
95  

ة النـصفية وألفـا كرونبـاخ       معامل الثبات لمقياس الامتنان بطريقتي التجزئ     12
  )100=ن(

95  

  96  توزيع عبارات المقياس على مكوناته13
  97  التعديلات وفق آراء المحكمين لمقياس الصمود النفسي14
مصفوفة العوامل المستخلصة بعد التدوير المتعامد بطريقة فاريماكس الدالـة          15

لمفـردات   0.3إحصائياً وتشبعاتها بعد تدوير المحاور وحساب الشيوع عنـد          
  مقياس الامتنان

98  
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رقم 

  الجدول
  الصفحة  الجدولعنوان 

  99  معامل الشيوع لمكونات مقياس الامتنان بعد التدوير المتعامد16
الفروق بين متوسطات درجات المرتفعين والمنخفضين على مقياس        ) ت(قيمة  17

  الامتنان
100  

  101  المقاييس التي تم الاستعانة بها في بناء المقياس الحالي18
  102  )100=ن(وع كل بعد تنتمي له بين كل عبارة ومجم) ر(قيمة 19
بين كل مكون من مكونات مقياس الرضا عن الحياة والمقياس ككل           ) ر(قيمة  20

  )100=ن(
103  

معامل الثبات لمقياس الرضا عن الحياة بطريقتي التجزئـة النـصفية وألفـا             21
  )100=ن(كرونباخ 

103  

  104  توزيع عبارات المقياس على مكوناته22
  105  اء المحكمين لمقياس الرضا عن الحياةالتعديلات وفق آر23
مصفوفة العوامل المستخلصة بعد التدوير المتعامد بطريقة فاريماكس الدالـة          24

 لمفـردات   0.3إحصائياً وتشبعاتها بعد تدوير المحاور وحساب الشيوع عنـد          
  )100=ن(مقياس الرضا عن الحياة 

106  

  108  عد التدوير المتعامدمعامل الشيوع لمكونات مقياس الرضا عن الحياة ب25
  108  الفروق بين المرتفعين والمنخفضين على مقياس الرضا عن الحياة) ت(قيمة 26
  111 تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالرضا عن الحياة من الصمود النفسي والامتنان27
  114  في الصمود النفسي)  إناث–ذكور (الفروق بين متوسطات درجات المراهقين 28
  115  في الامتنان)  إناث–ذكور (ق بين متوسطات درجات المراهقين الفرو29
في الرضـا عـن     )  إناث –ذكور  (الفروق بين متوسطات درجات المراهقين      30

  الحياة
116  

فـي  )  أيتـام الأب   –أيتـام الأم    (الفروق بين متوسطات درجات المـراهقين       31
  الصمود النفسي

118  

فـي  )  أيتـام الأب   –أيتـام الأم    (الفروق بين متوسطات درجات المـراهقين       32
  الامتنان

119  

  120في الرضا  )  أيتام الأب  –أيتام الأم   (الفروق بين متوسطات درجات المراهقين      33
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  الجدول
  الصفحة  الجدولعنوان 

  عن الحياة
فـي الـصمود    )  العاديين –الأيتام  (الفروق بين متوسطات درجات المراهقين      34

  النفسي
121  

  123  في الامتنان) اديين الع-الأيتام(الفروق بين متوسطات درجات المراهقين 35
في الرضا عـن    )  العاديين -الأيتام(الفروق بين متوسطات درجات المراهقين      36

  الحياة
124  

< <

< <

< <
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رقم 

  الشكل
  الصفحة  الشكلعنوان 

  114  في الصمود النفسي)  إناث–ذكور (الفروق بين متوسطات درجات المراهقين 1
  115  في الامتنان)  إناث–ذكور (هقين الفروق بين متوسطات درجات المرا2
في الرضـا عـن     )  إناث –ذكور  (الفروق بين متوسطات درجات المراهقين      3

  الحياة
117  

فـي  )  أيتـام الأب   –أيتـام الأم    (الفروق بين متوسطات درجات المـراهقين       4
  الصمود النفسي

118  

فـي  )  أيتـام الأب   –أيتـام الأم    (الفروق بين متوسطات درجات المـراهقين       5
  الامتنان

119  

في الرضا  )  أيتام الأب  –أيتام الأم   (الفروق بين متوسطات درجات المراهقين      6
  عن الحياة

120  

فـي الـصمود    )  العاديين –الأيتام  (الفروق بين متوسطات درجات المراهقين      7
  النفسي

122  

  123  في الامتنان)  العاديين-الأيتام(الفروق بين متوسطات درجات المراهقين 8
في الرضا عـن    )  العاديين -الأيتام(الفروق بين متوسطات درجات المراهقين      9

  الحياة
124  

< <

< <
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رقم 

  الملحق
  الصفحة  الملحقعنوان 

استبانة مفتوحة عن مكونات وسمات الصمود النفسي والامتنان والرضا عـن           1
  لدى المراهقين الأيتام الحياة

140  

ود النفسي والامتنان والرضا عن الحيـاة لـدى         الصورة الأولية لمقياس الصم   2
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íÚ‚ÏÚ<í‰]…‚Ö]<<V            يعد البحث في المفاهيم الإيجابيـة مثـل الـصمود النفـسي
والامتنان ذو أهمية كبيرة لأن ضغوط الحياة التي يحياها الفرد الآن تتجه به نحو المفاهيم               

إلخ لذا فإن البحث في المفاهيم الإيجابية وعلم النفس     ...ابالسلبية مثل التوتر والقلق والاكتئ    
الإيجابي يفتح أشعة النور والرضا عن الحياة والأمل نحو العودة إلى السلوك المفتقد فـي               
المجتمعات العربية والشرقية، والتي كان أساسها الحب والتعاون والوئام، وحـب الـوطن             

ء بالإلكترونيات الصماء الخالية من الترابط      وحب الآخرين، ولكن هذا العصر الجامد الملي      
الاجتماعي أدى إلى الوصول لسلوكيات سـلبية واضـطرابات نفـسية مثـل الانطـواء               

  . الاجتماعي، العدوان والاضطرابات الانفعالية، وبالتالي عدم الرضا عن الحياة
لذا فمن الواجب على الدراسات النفسية المتخصصة أن تدق ناقوس الخطـر وتبـدأ              

حاولات جادة وهادفة لإنقاذ النشء والشباب من هذه المفاهيم السلبية، وذلك لا يكون بالنقـد               م
الهدام ولكن يكون من خلال بث معايير الصحة النفسية من جديد في نفوس الأشخاص مـن                

  ).2013رشا عصام الدين، (خلال نشر المفاهيم الإيجابية وسط أفراد المجتمع 
ضاغطة وحرجة في الحياة، فهي تحتاج إلى توافق من         تمثل مرحلة المراهقة فترة     

نوع خاص وجديد يختلف تماما عما اعتاده الفرد في طفولته، نظرا لأنها تشهد السعي إلى               
اجتياز الفجوة بين مرحلة الطفولة، التي يعد الاعتماد على الآخرين من أبرز خصائصها،             

تماد على الذات أهم ملامحها، وفيها      ومرحلة الرشد، التي يمثل الاستقلال والرغبة في الاع       
يجاهد الفرد من أجل تحقيق ذاته وتأكيد هويته وتتكون خلالها محددات الكفاءة النفسية التي              

  ).1، 2008سميرة أبو الحسن، (تتضمن القدرة على المواجهة كأحد مكوناتها الأساسية 
وتأسيـسية  كما تعد مرحلة المراهقة من أهم مراحل العمر، فهي مرحلة جوهرية            

تعتمد عليها مراحل العمر الأخرى، ففيها تعمل الأسرة على بناء شخصية أبنائها من جميع              
النواحي وتوجيه وتعديل سلوكياتهم وتنمية قدراتهم، وللوالدين دور مهم ومكمل لبعـضها            
البعض حيث تمثل الأم الحصن النفسي، بينما يمثل الأب القانون والنظام، والاتحاد بينهما             


