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 قائمة الجداول

تصنيف الإعاقة العقلية على مقياس ستانفورد بينيه ووكسلر
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:مقدمة
الأسرة هى المجتمع الأول التى یتعامل معه الطفل فى بدایة حیاته ولها تأثیر كبیر فى تكوین 

مل ثقیل فى تكوین الشخصیة الأساسیة لطفلها من شخصیته، لذلك یقع على الأسرة عامل كبیر وح
خلال طریقة التعامل معه أو طریقة تربیته أوتنشئته حیث أن الأسرة هى من تقوم ببث الأفكار الأولیة 
والمبادئ الاساسیة فى عقل الطفل وتعیش معه حیاته كامله حتى لو لم یكن یتذكرها الانسان فهى 

عمل بها ویأخذها من المسلمات بالرغم من ایماننا بامكانیة تغیر محفورة وموجودة فى عقلة الباطن وی
.الشخصیة من خلال المواقف والتجارب الحیاتیة

ًوتعتبر الأسرة التى یوجد بها طفل معاق عقلیا هى أول من یواجه صورة الإعاقة وتتعرف على 
فل بوجه عام والمعوقین بوجه ٕآثارها وتأثیرها وتؤثر على عواطفه واتصالاته، والرعایة الاسریة للط

خاص تحتاج إلى مزید من الإرشاد والتوجیه فیما یتعلق بالتعرف على أنواع الإعاقة، وطرق 
الإكتشاف المبكر لها، وأسالیب مواجهة الإعاقة، وتعدیل المفاهیم نحو المعاق، والتوجیه والتنمیة 

).٢٣٥:٢٠٠٨طارق عبد الرؤوف،ربیع عبد الرؤوف،( الأسریة 

وتعد الإعاقة العقلیة من المشكلات الخطیرة التي یمكن أن تواجه الفرد، والتي یتمثل أثرها المباشر 
ًفي تدني مستوى أدائه الوظیفي العقلي وذلك إلى الدرجة التي تجعله یمثل وجها أساسیا من أوجه  ً

یه هذا الفرد من القصور العدیدة التي یعاني منها ذلك الفرد، حیث أن الجانب العقلي رغم ما یعان
مشكلات متعددة یعد هو أصل الإعاقة التي یعاني منها، والتي تترتب علیها مشكلات كثیرة في 
العدید من جوانب النمو الأخرى، وفي غیرها من المهارات المختلفة التي تعتبر ضروریة كي یتمكن 

٠ع البیئة المحیطةالطفل من العیش أو التعایش مع الآخرین، وتحقیق التوافق معهم، والتكیف م
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ًإن الطفل المعاق عقلیا له نفس الحاجة العمیقة للحنان بل أكثر من الطفل العادى، وهو یرید أن 
ًیكون محبوبا ومرغوبا فیه، كما أنه یحتاج إلى الإحساس بالأم ان، والإنتماء للآخرین، وأن یكون ً

ًنشیطا قویا ومبدعا ملما بالعالم الذى یحیط به، لذلك فإن الإحتیاجات التى یواجهها الطفل لابد أن  ً ً ً
ًتكون ماثلة دائما فى وعى الوالدین فیتعاونان فى مساعدة طفلهما على الحیاة الطبیعیة أیا كانت  ً

.  درجة العجز ونوعه
ًالوالدین أن طفلهما معاق عقلیا من أصعب الاوقات التى یمر بها الوالدین حیث ویعتبر إكتشاف 

أن الأم ومعها أفراد الأسرة تنتظر قدوم طفلها وتبنى خلالها الأمال والأحلام لرؤیة طفلها ولتضعه فى 
حضنها ولتربیته تربیة سلیمة، ولكن تختفى كل هذه الأمال بمجرد معرفة الوالدین أن طفلهما معاق
ًعقلیا، فهى تمثل  صدمة یرتبط بها الكثیر من مشاعر الإنكار والغضب والحزن، وصعوبة التعامل 
ًمع طفلهم لعدم إلمامهم بالكیفیة التى یجب أن یتعاملوا بها مع طفلهم المعاق عقلیا، والتعامل معه 

زل، لأنهم یخافون ًعلى أنه یمثل حرجا للأسره ویجب إخفاؤه عن الآخرین ویتجنبوا الخروج به من المن
ٕمن نظرة الآخرین إلیهم، واهماله وعدم الجلوس للحدیث معه وتلبیه إحتیاجاته، مما یؤدى إلى شعور 
الطفل المعاق بأنه غیر مرغوب فیه وقد یصل الإحساس بعدم الرغبة فى الحیاة وتزید مشاكله النفسیة 

تدمیر شخصیة الطفل الذى یشعر أنه ًوتكون عاملا مساعدا لتفاقم درجة الاعاقة وزیادة تأثیرها على
سجین أو غیر مرغوب فیه وأیضا عدم التعامل مع الحیاة والمجتمع یجعل من شخص غیر كامل 
النمو النفسي والشخصى فالشخصیة لا بد من نموها عن طریق التعامل مع الآخرین ومع المجتمع 

.المحیط
ت عنها لدى الآباء، فالأم قد تأخذ دور ویرى بعض الباحثین أن ردود الفعل تختلف لدى الأمها

ًالحمایة البدنیة والوصیة على حاجات الطفل بینما یكون الأب أكثر تحفظا فى دوره، وقد ینحصر 
).٣٧٣:٢٠٠٢محمد محروس، (تعامله فى الإنسحاب أو الإستدماج الداخلى لمشاعره 

اً من حیث تقبلهم له وتقبل إعاقته، وتقع على الأسرة مسئولیة رئیسیة فى رعایة إبنها المعاق عقلی
وتقدیم الحب والحنان والرعایة الكافیة والمناسبة له، وتوفیر بیئة أسریة مناسبة تكفل إشباع جمیع 
حاجاته الأساسیة، وتشجیعه عندما یقوم بأى سلوك إیجابى ومناسب لطبیعة الموقف الذى یمر به، 

ه على ممارسة الحیاة الیومیة والمشاركة وتدریبه على العادات الصحیحة والسلیمة ومساعدت
الإجتماعیة، من خلال استخدام الممارسات الوالدیة الصحیحة التى تعتبر ضروریة حتى تتم تنشئة 

ًالطفل المعاق عقلیا بطریقة سویه دون اللجوء للأسالیب السلبیة من إهمال وضرب وقسوة الذى یعد 


