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رسالة مقدمة من الطالب

سامي عبد الواحد محمد شلبي
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لماجستیر لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة ا
في العلوم البیئیة 

قسم العلوم التربویة والإعلام البیئي
: وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة علیها
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أستاذ المناهج وطرق التدریس ـ كلیة التربیة
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عبد المسیح سمعان عبد المسیح                            /د.ا-٣
أستاذ التربیة البیئیة ورئیس قسم العلوم التربویة والإعلام البیئي

والبحوث البیئیة معهد الدراسات
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یحیى محمد الجیوشى عبد الخالق/د.ا-٤
أستاذ بقسم الترویح الریاضي ـ كلیة التربیة الریاضیة بنین
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رسالة مقدمة من الطالب
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١٩٨٤ـ كلیة التربیة ـ جامعة عین شمس ـ ) علوم وتربیة(بكالوریوس 

لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجستیر 

في العلوم البیئیة 

قسم العلوم التربویة والإعلام البیئي 

-:تحت إشراف 

أحمد إبراهیم شلبي        /د.ا-١

أستاذ المناهج وطرق التدریس ـ كلیة التربیة

جامعة عین شمس

مسعد سید عویس /د.ا-٢
أستاذ الترویح الریاضي ـ كلیة التربیة الریاضیة بنین
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:ختم الإجازة 
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
وَیَرَى الَّذِینَ أوُتُوا العِلْمَ الَّذِي أنُزِلَ 

بِّكَ ھُوَ الحَقَّ  ]٦: سورة سبأ[إلَیْكَ مِن رَّ





الإھداء
إلى روح والدتي الطاهرة الغالیة 

التي ساعدتني طیلة حیاتي على التعلم وشجعتني وحببت إلي العلم والتعلم واحترام 
الي أن یجعله في میزان حسناتهاالمعلمین أسأل االله سبحانه وتع

وإلي والدي العزیز 

الذي كافح طیلة حیاته من أجل تعلیمنا ورفعتنا وإلى أخوتي الذین ساندوني 
وقوموني

وإلى أبنائي المحببین إلى قلبي وزوجتي التي ساعدتني دائماً 

للجمیع كثیر الشكر والتقدیر 

والعرفان

الباحث



شكر وتقدیر

أحمد ابراهیم شلبي/ تقدیر للأستاذ الدكتوراتقدم بالشكر وال

جامعة عین شمس-كلیة التربیةأستاذ المناهج وطرق التدریس

المشرف الرئیسي علي البحث الذي بذل الكثیر من جهده ووقته الثمین لإشرافه على البحث بارك 
.االله لنا في عمره

مسعد سید عویس / وأخص بالشكر كذلك والتقدیر الأستاذ الدكتور

أستاذ الترویح الریاضي  كلیة التربیةالریاضیة بنین جامعة حلوان

المشرف على البحث الذي بذل من جهده ووقته الثمین لاشراف على البحث برغم مشاغله 
.الكثیرة

عبد المسیح سمعان عبد المسیح / كما أخص بالشكر والتقدیر للأستاذ الدكتور

رئیس قسم العلوم البیئیة والإعلام البیئي

علي توجیهاته لي وتعلیمي المواد البیئیة بالمعهد وبذلة الكثیر من جهدة ووقته الثمین من 
.أجل مراجعة البحث وإجازته

یحیى محمد الجیوشي عبد الخالق/ كما أخص بالشكر والتقدیر للأستاذ الدكتور

أستاذ بقسم الترویح الریاضي ـ كلیة التربیة الریاضیة بنین ـ جامعة حلوان

.ذله الكثیر من وقته الثمین لمراجعته ومناقشته البحثعلى ب
الباحث



أ

المستخلص

یهدف البحث إلى دراسة فاعلیة أنشطة الرحلات في تنمیة بعض المهارات والإتجاهات 
البیئیة لدى طلاب المرحلة الثانویة من خلال القیام بعدد من الرحلات المدرسیة واشترك طلاب 

یئیة العینة التجریبیة في هذه الرحلات یكون له أثره الإیجابي في تنمیة المهارات والاتجاهات الب
.لدیهم

) المجموعة التجریبیة(قام الباحث ببناء اختبار لعدد من المهارات البیئیة وتطبیقه علي العینة 
) ٣.٨٧(قبلیا وبعدیا وكان متوسط درجات طلاب العینة قبلیاً في اختبار المهارات البیئیة 

لة وعند مستوي دلا) ٧٤.٣١(وقیمة ت ) ١٠.٩٨(ومتوسط درجات الطلاب للتطبیق البعدى 
بما یعنى ان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط درجات الطلاب في اختبار ) ٠.٠١(

كما قام . المهارات للعینة التجریبیة القبلي والبعدى لصالح التطبیق البعدى للمجموعة التجریبیة
مشكلة التلوث، مشكلة (تجاهات البیئیة لبعض المشكلات البیئیة الباحث ببناء مقیاس الا

وكان متوسط درجات طلاب العینة لمقیاس ) االسكان، مشكلة نقص الغذاء ومشكلة التصحر 
وقیمة ت عند مستوي دلالة ) ١٩٠.٩٦(وللتطبیق البعدى ) ٦٣.٠٠(الاتجاهات القبلي 

وتفسیرها مما یشیر) SPSS(سطة برنامج وتم رصد النتائج ومعالجتها إحصائیاً بوا). ٠.٠١(
إلى التأثیر الملحوظ لمدى فاعلیة أنشطة الرحلات في تنمیة المهارات والاتجاهات البیئیة لدى 

. عینة الدراسة



ب

ملخص البحث

البحث إلى دراسة فاعلیة أنشطة الرحلات في تنمیة بعض المهارات هذا یهدف 
،تجاهات البیئیة لدى طالبات المرحلة الثانویة من خلال القیام بعدد من الرحلات المدرسیةوالا

في تنمیة المهارات الرحلات یكون له أثره الإیجابي ك طالبات العینة التجریبیة في هذهاواشتر 
.لاتجاهات البیئیة لدیهموا

: مشكلة البحث

تنمیـةفـيالـرحلاتأنشطةفاعلیةما:اليفي السؤال الرئیس التمشكلة البحث تحددت ٭
الثانویة؟المرحلةطالباتلدىالبیئیةتجاهاتوالاالمهارات

:الآتیةالفرعیةالأسئلةالرئیس السؤالهذامنتفرعتو 

:أسئلة البحث

یجب أن تقدم لطلاب المرحلة الثانویة؟ لتيأنشطة الرحلات اما)١

بالمدارس الثانویة؟ نشطة الرحلات الوضع الحالي لأما)٢

في تنمیة المهارات البیئیة لدى طالبات المرحلة المقترحة ما فاعلیة أنشطة الرحلات )٣
الثانویة؟

المرحلة في تنمیة الاتجاهات البیئیة لدى طالباتالمقترحةما فاعلیة أنشطة الرحلات)٤
الثانویة؟

أهمیة البحث

. نشطة الرحلات بوزارة التربیة والتعلیمأوومخططویستفید من البحث معد- ١
هدار بعض إالحد من ىمشكلات البیئة والعمل علىمساعدة الطالبات في التعرف عل- ٢

.مواردها الطبیعیة وتنمیة الاتجاهات السلیمة نحو البیئة
وعدم في عملیة التعلم للارتقاء بمستوى الطالبات فكریاً يسلوب غیر التقلیداستخدام الأ- ٣

ىاتخاذ القرارات المناسبة للحفاظ علىسلوب الحفظ والتلقین وتدریبه علأىعلهعتمادا
.البیئة



ج

:خطوات البحث

تساؤلات البحث والتأكد من صحة الفروض المقترحة اتبع الباحث نللإجابة ع
:الخطوات التالیة

:طار النظري للبحث وقد تم من خلالتحدید الإ:أولاً 

همیتهأللبحث و اً مقدمة وتشمل تمهید .
نشطة اللاصفیة في تنمیة المهارات والاتجاهات البیئیة الدراسات السابقة حول دور الأ

.لطالبات المرحلة الثانویة
 هدافهاأالتعریف بالتربیة البیئیة و.
 البیئیةهمیتها من الناحیة أالتعریف بالرحلات وفائدتها و.

جمع العینات ـ رسم (:المرحلة الثانویة مثلاللازمة لطالباتتم تحدید عدد من المهارات البیئیة 
) بعض العینات ـ المقارنة بین العینات ـ كتابة تقریر عن الرحلات

تم التخطیط لعدد من الرحلات المدرسیة السابق ذكرها 

بلهارسإلى معهد تیودورىولالرحلة الأ -١

العینات ـ دورة (العینة التجریبیة بغرض التعرف على هن طالبات طالبة ) ٣٠(مع عدد 
ن السلوكات غیر أن تعرف الطالبة أو ،}الدیدان–القواقع {حیاة الطفیل ـ أخذ بعض العینات 

ب العادات السلیمة والاتجاهات السلیمة ان اكتسأو ،یجابیة الخاطئة تؤدى إلى زیادة الطفیلالإ
.ویحد من التلوث البیئي،المرضىبصفة عامة یقلل بل یقضي علللطالبات وللناس

الرحلة الثانیة إلى الحدیقة الدولیة للنباتات بمدینة نصر - ٢

،وجمع بعض العینات وتصنیفها،بغرض التعرف على أصناف النباتات المختلفة
ىجه عام وتأثیره علبو يومعرفة الطالبات بأهمیة الغطاء النبات،والمقارنة بین النباتات المختلفة

وتعمل على زیادة ،كسید الكربونأيطبیعیة لغاز ثانةمصفاتعمل كنها أبیجابیاً إالبیئة 
شجار مشكلة التصحر والجفاف بزراعة الأىوتقضي عل،مطاروتؤدى إلى سقوط الأ،كسجینالأ

فادة ومدى الاست،همیة النباتات والمحاصیل في حل مشكلة الغذاءأومدى ،حول المزروعات



د

عداد السكانیة وتوفیر الغذاء للأ،كلة تلوث الهواءشوعلاج م،همیتهاأراضي الزراعیة و بالأ
.المتزایدة

الرحلة الثالثة إلى حدیقة الحیوان بالجیزة - ٣

وكتابة تقاریر عن ،وتصنیف بعضها،بغرض التعرف على ما فیها من كائنات حیة
،نسان والحیواننیة كغذاء للإاوانیة والثروة الحیو ف بأهمیة الكائنات الحیة الحییوالتعر ة،الرحل

ومعرفة ،البیئيمواتزان النظا،نواعیؤدى إلى ثبات الأيالبیولوجي الذيناومعرفة التنوع الحیو 
.حد مكوناته الكائنات الحیة النباتیة والحیوانیةأن أو ،مكونات النظام البیئي

:ومن خلال ما سبق

علي العینة هد من المهارات البیئیة السابق ذكرها وتطبیققام الباحث ببناء اختبار لعد
قبلیاً في اختبار (وكان متوسط درجات طالبات العینة ،وبعدیاً قبلیاً ) المجموعة التجریبیة(

وقیمة ت ،)١٠.٩٨(ومتوسط درجات الطالبات للتطبیق البعدى ،)٣.٨٧(المهارات البیئیة 
حصائیة في متوسط إذات دلالة اً ن هناك فروقأنى بما یع) ٠.٠١(دلالة ىعند مستو ) ٧٤.٣١(

درجات الطالبات في اختبار المهارات للعینة التجریبیة القبلي والبعدى لصالح التطبیق البعدى 
كما قام الباحث ببناء مقیاس . ول للبحثحقق الفرض الأما یوهذا ،للمجموعة التجریبیة

ـ مشكلة يمشكلة التلوث ـ مشكلة الانفجار السكان(الاتجاهات البیئیة لبعض القضایا البیئیة 
وكان متوسط درجات طالبات العینة لمقیاس الاتجاهات القبلي )الغذاء ومشكلة التصحر

مما حقق ،)٠.٠١(لة دلاىقیمة ت عند مستو و ،)١٩٠.٩٦(وللتطبیق البعدى ،)٦٣.٠٠(
. السابق ذكرهيالفرض الثان

مما یشیر سجیلها، وت) SPSS(بواسطة برنامج حصائیاً إوتم رصد النتائج ومعالجتها 
نشطة الرحلات في تنمیة المهارات والاتجاهات البیئیة لدى أثیر الملحوظ لمدى فاعلیة أإلى الت

.     عینة الدراسة



ه

نتائج البحث

:النتائج التالیةأسفرت الدراسة عن

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط درجات الطالبات في اختبار المهارات -١
البیئة القبلي والبعدى وكان لصالح التطبیق البعدى للمجموعة التجریبیة حیث بلغ 

عند )١٠.٩٨(التطبیق البعدى قیمة ومتوسط ) ٣.٨٧(التطبیق القبليمتوسط قیمة
بین نتائج حصائیةإذات دلالة اً ن هناك فروقأثبت أمما ،)٠.٠١(مستوى دلالة 

في اتة للطالبات المشتركار المهارات البیئیبالبعدى لاختالتطبیق التطبیق القبلي و 
: ىالذي ینص علیحقق الفرض الأول ماالرحلات لصالح التطبیق البعدى وهو

ة التجریبیة لاختبار المهارات حصائیة في متوسط درجات الطالبات للعینإتوجد فروق ذات دلالة "
"في الرحلات لصالح التطبیق البعدى للمجموعة التجریبیةنقبل وبعد اشتراكه

في متوسط درجات الطالبات في مقیاس الاتجاهات حصائیةإوجود فروق ذات دلالة - ٢
القبلي والبعدى لصالح لتطبیق البعدى للمجموعة التجریبیة حیث بلغ متوسط درجات 

للتطبیق البعدى عند مستوى دلالة )  ١٩٠.٩٦(و) ٦٣.٠٠(لتطبیق القبلي ا(العینة في 
:ىالذي ینص علوهو ما یحقق الفرض الثاني ) ٠.٠١(

حصائیة في متوسط درجات الطالبات للعینة التجریبیة لمقیاس إتوجد فروق ذات دلالة "
لعینة التجریبیة في في الرحلات لصالح التطبیق البعدى لنالاتجاهات البیئیة قبل وبعد اشتراكه

"قسام الفرعیة لمقیاس الاتجاهات البیئیةالأ

 نشطة الرحلات في تنمیة المهارات والاتجاهات البیئیة أمما یشیر إلى التأثیر الملحوظ لفاعلیة
.لدى طالبات المرحلة الثانویة

:توصیات الدراسة

:یمكن التوصیة بما یليفي ضوء طبیعة البحث وطبیعة نتائجه

.في ضوء المهارات والاتجاهات البیئیةاترامج إعداد الطالبات الجامعیتطویر ب.١
.یجابیة نحو البیئةاتجاهات الطالبات الإىضرورة التركیز عل.٢
.طالبات الجامعة وتأكیدهاىالاهتمام بتنمیة مهارات التعامل مع البیئة لد.٣



و

تنمیة كثیر من تبني مدخل أنشطة الرحلات في التعلیم الثانوي كاستراتیجیة مفیدة في.٤
.المهارات الاجتماعیة والبیئیة للطالبات

تضمین الأنشطة بصفة عامة وأنشطة الرحلات بصفة خاصة ضمن المنهج الصریح في .٥
.الثانویة العامة لما له من فوائد تعلیمیة كثیرة

التدریس في المرحلة الثانویة بكیفیة توظیف هذا الاتجاه ىالاهتمام بتدریب القائمین عل.٦
.واستخدامها في التقویم،وتنفیذها،التدریس من حیث التخطیط لهذه الأنشطةفي 

،الطالباتىتنمیة المهارات البیئیة لدىالأنشطة والوسائل التي تعین علىالتركیز عل.٧
.ننحو بیئتهنوالتي تعدل من اتجاهاته

انویة نحو إعداد وبناء مقررات تعزز من استجابة الطالبات في المرحلة الثىالتركیز عل.٨
.بیئیاً نومن ثم تربیتهنبیئته

نشر ثقافة الوعي بأهمیة الأنشطة الخاصة بالرحلات التعلیمیة بین المهتمین من .٩
.لخ في وزارة التربیة والتعلیم وتفعیلهاا. ..موجهین ومشرفین ومدیرین

ة كیفیة توظیف أنشطىعقد دورات تدریبیة للمعلمین في المرحلة الثانویة لتدریبهم عل.١٠
.الرحلات في تدریسهم خاصة في الجغرافیا

:مقترحات الدراسة

:في ضوء طبیعة البحث وطبیعة نتائجه وكذلك توصیاته، تقترح الدراسة القیام بما یلي

أنشطة الرحلات لتنمیة مهارات التعامل مع البیئة في المرحلة ىفاعلیة برنامج قائم عل.١
.عدادیةالإ

الطالبات ىالرحلات لتنمیة المهارات الحیاتیة البیئیة لداستراتیجیة مقترحة في ضوء أنشطة.٢
.اتالمعلم

.طالبات المرحلة الثانویةىأثر استخدام أنشطة الرحلات في تنمیة الوعي البیئي لد.٣
للمعلمین في المرحلة الثانویة لتنمیة مهارات استخدام أنشطة الرحلات في يبرنامج تدریب.٤

.تدریسهم
.كل الطلاب بنین وبناتیقترح أن تكون الرحلات ل.٥
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