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 أستهدفت هذه الدراسة الكشف عن فاعلية برنامج ارشادى  :ف الدراسةاهدأ
الوظائف التنفيذية لدى عينة من الأطفال ذوى بعض حدة اضطراب لتخفيف 

 وتقصي تأثير البرنامج-ة) سن12 : 9اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط عمر (
 عبر الزمن- في تخفيض حدة اضطراب الوظائف التنفيذية لدى عينة الدراسة؛

) تلميذاً من ذوى اضطراب 20 من (عينة الدراسة تكونت  : الدراسةاتإجراء
  فى  )عاماُ مقسمين12- 9نقص الانتباه وفرط النشاط  تراوحت أعمارهم  ما بين (

مقياس  بأدوات)، ولقد تم الإستعانة 10(ن: )، ضابطة10مجموعتين :تجريبية (ن:
)،مقياس انتباه 2011ستانفورد بينيه الصورة الخامسة. ( تعريب: صفوت فرج، 

عداد:عبدالرقيب ا ) صورتى المنزل والمدرسة (CAASالأطفال وتوافقهم( 
) ، مقياس اضطراب الوظائف التنفيذية : 2009البحيرى وعفاف عجلان، 
: )2000،إعداد: جيويا، إسكويث ،جاى وكينورثى( صورتي المنزل والمدرسة

عداد: روبرت هيتون، االويسكونسن.(تصنيف البطاقات  اختبار ،تعريب الباحثة
اختبارستروب )، 1993جوردون تشلين، جاك لتر،  غاري كاى، جلين كيرتس، 

مقياس المستوي الأقتصادي )، 2003، تشالز جولدن عداد: التسمية الآلوان (
استمارة بيانات أولية. إعداد: )،2002الاجتماعي الثقافى (إعداد: محمد البحيرى، 

البرنامج الارشادى لتخفيض حدة اضطراب بعض الوظائف التنفيذية.  الباحثة،
ظهرت النتائج فاعلية البرنامج الإرشادى فى ا: نتائج الدراسة ، عداد: الباحثةا

 (الكفً، الذاكرة العاملة- المرونة) التنفيذيةالوظائف  بعض تخفيف اضطرابات 
 .لدى الأطفال ذوى نقص الانتباه وفرط النشاط
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صفحة الشكر 

 أشكر السادة الأساتذة الذين قاموا بالإشراف وهم:
 
Ï/ أسماء محمد السرسى -١ .Ã 

 أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسية للأطفال  
معهد الدراسات العليا للطفولة -جامعة عين شمس . 

 
Ï/ محمد رزق البحيري -٢ .ã.Ã  

أستاذ علم النفس المساعد ورئيس مجلس قسم الدراسات النفسية للأطفال  
  - جامعة عين شمسمعهد الدراسات العليا للطفولة

 

 وكذلك السادة الأساتذة المناقشون وهم:

Ï/ ليلى أحمد السيد كرم الدين  .Ã      
أستاذ علم النفس المتفرغ بقسم الدراسات النفسية للأطفال بالمعهد 

جامعة عين شمس - ورئيس لجنة قطاع دراسات الطفولة 
ورياض الأطفال بالمجلس الأعلى للجامعات 

Ï/ نهى محمود الزيات .ã.Ã 
 جامعة القاهرة. –أستاذ علم النفس المساعد كلية رياض أطفال 

 :  الهيئات الآتية الآشخاص ووكذلك

  أكتوبرÏ.ã.Ã6 / ناصر أحمد حامد بكلية الفنون التطبيقية جامعة  -١

 Ï/ تامر آل بسيونى نائب مديرإدارة التدريب بالأمانة العامة للصحة النفسية. -٢

 إدراة مدرستى جيل المستقبل وشهداء بورسعيد الإبتدائية. -٣

 وحدة الطب النفسى للأطفال بمستشفى الصحة النفسية بالعباسية. -٤



 

   

 
شكر وتقدير  

رَبِّ أوَْزِعْنيِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتكََ الَّتيِ أنَْعَمْتَ عَليََّ وَعَلىَ وَالَديَّ وَأنَْ أعَْمَلَ ﴿
الحِِين ﴾◌ُ  صَالحًِا ترَْضَاهُ وَأدَْخِلْنيِ برَِحْمَتكَِ فيِ عِباَدِكَ الصَّ   

 ة" النمـل أي " وَمَنْ شَكَرَ فإَنَِّمَا يشَْكُرُ لنِفَْسِهِ نطلاقـاً مـن قـول الله تعـالى  ا   و

بعد شُكر المولي عز وجل أتوجه بخالص شُكري وجزيلِ عرفاني و )،40(

متناني وتقديري إلي كل من أعانوني حتى يخرجَ هذا العمل المتواضع إلي حيز او

. الوجود ويري النور

الفاضل الدكتور/ وأستاذى  أسماء محمد السرسى  الفاضلة الدكتورة / تى    فأستاذ

 في  عز وجل  الفضلُ بعد اللهم  أول من ينُسب إليهمهمحمد رزق البحيرى 

 بمثابة صرحٍ علميٍ متميزٍ في الإشراف مفه؛ خروج هذا العمل علي هذه الشاكلة 

ساتذه      للباحثة ولغيرهِا من الباحثين الزملاء نموذجاً يحُتذيَ للأا العلمي حيثُ قدم

 الغزير الوفيرُ ا تبُهرك بعِلمِهاتبكل ما تحملهُ هذه الكلمات من معانٍ ، شخصي

 ما وبساطتهِِ ما المُتجددة ، ويخُجلك تواضعهِ ما بأفكارهِ انك الكريم ويدُهشاوخُلقهِ 

 مِنك لان فيك الثقة بالنفس ويتقبان  غير المُنقطع  يبعثُ ما وعطائهماوكرمهِ 

 .ان ومشجعان ومساندانالمحاولات الفجة مثابر

الأستاذة الدكتورة/ كما أتوجه بأسمى آيات الشكر والتقدير والعرفان إلى معلمتي 

 التي تفضلت وتكرمت بقبولها مناقشة وتقييم الرسالة ليلى أحمد السيد كرم الدين

فقد أسعدنى الحظ أن أتتلمذ على يديها فى مرحلة الماجستير ويسعدني اليوم 

الاستفادة من علمها الغزير ومعرفتها الفياضة وتوجيهاتها العلمية الأصوب وأتمنى 



 

   

أن أكون عند حسن ظنها ، وجزاها الله عنى خير الجزاء وأعطاها دوام الصحة 

والعافية. 

Ï/ نهى محمود  ة الدكتورة  كما أتوجه بوِافر الشكر والتقدير إلي الأستاذ    .ã.Ã

 ا شُرفت بموافقتها علي مُناقشة هذه الرسالة والحكم عليها فملاحظتهالتى الزيات

 ىعز وجل أن يجزيها عن. سائلة المولي،وتوجيهاتها تزيد البحث ثراء وقيمة علمية

 ء.خير الجزا

 

 أطال الله في عُمرها ومتعها بموفور والدتي الحبيبةتوجه بالشكر إلى  أكما    

 والعافية فهى من زرعت بى الثقة فى نفسى ولازالت بالنسبه لى جبالاً ةالصح

لہ اهتلااهل من أجل تحقيق أمنياتى فلا إرواس يتردد منها صدى دعواتها و

بِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ( أستطيع إلا أن أدعو لها كما علَّمنا الله في قرآنه العظيم وَقلُ رَّ

 منى وهدىكما أتوجه بالشكروالعرفان بالجميل إلى أخواتى  )،رَبَّياَنيِ صَغِيرًا

 فلولا جُهدهما معى منذ الصغر ما صرت ما عليه الأن .
نإف اريخ  اذه دادعإ يف تبصأ دق تنكالہ لضفلاف،  عضاوتملا ىملعلا لمعلل ثم 

لأساتذتى المشرفين ،وإن كنت قد أخطأت فذلك تقصير مني غير متعمد ، فجميع 

.البشر يسعون للكمال ومقدر عليهم ألا ينالوه  
 

                                                                      الباحثة 
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