
  
  معهد الدراسات التربوية

  علم النفس التربوىقسم 

    

  

  

  برنامج لمهارات ما وراء الذاكرة وأثره على تحسين
  المهارات اللغوية لذوى صعوبات تعلم القراءة

  من تلاميذ الصف الرابع الابتدائى
  
  دكتور الفلسفة فى التربيةرسالة مقدمة لنيل درجة 

  قسم علم النفس التربوى
  
  

  إعداد 
  حافظ محمد شاهين سيدة

  
 

  إشراف
  نادية محمود شريف. د.أ

أستاذ متفرغ وقائم بأعمال رئاسة مجلس 
  قسم علم النفس التربوى
  معهد الدراسات التربوية

  جامعة القاهرة

  منال محمود مصطفى. د  
  مدرس بقسم علم النفس التربوى

  معهد الدراسات التربوية
  جامعة القاهرة
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  والحكمتشكيل لجنة المناقشة 
  في التربية الدكتوراةعلي رسالة 

  علم النفس التربوىقسم 
  

  سيدة حافظ محمد شاهين / ةللطالب
  

برنــامج لمهــارات مــا وراء الــذاكرة وأثــره علــى تحســين المهــارات  : " الرســالة عنــوان
ــم القــراءة ــذوى صــعوبات تعل ــة ل ــع  اللغوي ــذ الصــف الراب مــن تلامي

  ."الابتدائى

 ىي تشكيل لجنة المناقشة والحكم علـقد وافق السيد الأستاذ الدكتور رئيس الجامعة عل  
  :الرسالة علي النحو التالي 

  

  رئيساً مشرفاً و                            محمود شريفنادية  .د.أ

 وقائم بأعمال رئاسة مجلس قسم علم النفس التربوى بالمعهدمتفرغ أستاذ 

  اً عضو                                                       مديحة محمد العزبى .د.أ
 جامعة الفيوم –أستاذ علم النفس التربوى بكلية التربية 

  عضواً                                  أمين محمد على سليمان .د

  مساعد متفرغ بقسم علم النفس التربوى بالمعهدأستاذ 
  

  
  
  



  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Cairo University  
Institute of Education Studies  

 
 
 
 
 
 

Met memory Skills Program and its Effect for Improving  
Language Skills With Reading Disabilities for Fourth  

Grade at the First Stage of Basic Education  
 
 
 

Summary of Doctorate of Philosophy Disseration  
 
 
 
 
 

Presented By  

Sayeda Hafez Mohamed Shahin  
Submitted in Fulfillment of the Ph. Degree in Department of  

Educational Psychology  
 
 

Supervised by  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2009 

Prof. Dr. Nadia Mahmoud Sherif 
Professor of Educational Psychology 

E. X. Dean of Educational Studies 
The Institute of Educational Studies 

Cairo University 

Dr. Manal Mahmoud  
Institute of Educational Studies  

Cairo University  



  جامعة القاھرة             
  معھد الدراسات والبحوث التربوية

 قسم علم النفس التربوى   
  
  
  

وأثرة على تحسين المهارات الذاكرة برنامج لمهارات ما وراء 
اللغوية لذوى صعوبات تعلم القراءة من تلاميذ الصف 

  الرابع الابتدائى
  

  رسالة دكتوراه الفلسفة في التربية 
  التربوى علم النفستخصص 

  
  

  إعداد الباحثة
  

  سيدة حافظ محمد شاھين
  

  إشراف
  

  مصطفى  منال محمود. د        نادية محمود شريف. د.أ    
مѧѧѧدرس علѧѧѧم الѧѧѧنفس                       أستاذ بقسم علم النفس التربوى        

  التربوي
معھѧѧد الدراسѧѧات والبحѧѧوث                عميد كلية رياض الأطفال الأسبق       
         تربويةال

جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة                     رئيس قسم الجودة                      
  القاھرة



  جامعة القاھرة –معھد الدراسات التربوية 
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بِّ زِدْنِي عِلْماً وَ (    ) قلُ رَّ
  

" ١١٤الآية  –سورة طه "   

 

  صدق الله العظيم 



  
  إھداء

  
  

 ....... إلى أبنائى  -

  طارق / دكتور 

  دولت / ستاذة أ

  علا / دكتوره 

  ........ وإلى أحفادى   -

  يوسف  –على  –عبد الرحمن  –احمد 



  شكر وتقدير 

  

نَا لاَ تُزِغْ قُ رَ (  ھَبْ لَنَا مِن لَّدُنكَ رَحْمَةً إنَِّكَ وَ  لوُبَنَا بَعْدَ إذِْ ھَدَيْتَنَابَّ
ابُ    )أنَْتَ الوَھَّ

  صدق الله العظيم 
)  ٨سورة آل عمران أية (   

أســجد الله شــكراً علــى مــا منحنــى مــن نعــم ، ومــا أغــدق علــى مــن فضــل ، وأقــر بفضــله علــى مــا أنعــم    
علي من قوة الصبر والعزيمة وأحمـده سـبحانه وتعـالى علـى مـا منحنـي مـن إرادة وتصـميم لإتمـام هـذا البحـث 

ى آلــه وأصــحابه والــذي أتمنــى أن أكــون قــد وفقــت فيــه وأصــلي وأســلم علــى ســيد المرســلين ســيدنا محمــد وعلــ
  . أجمعين 

ناديـة / وأني في هذا المقام الكريم لا يفوتني أن أوجه شكري وتقديري إلى استاذتي الدكتورة الفاضلة  -
علــى تفضــلها بالإشــراف علــى هــذا البحــث ، ولمــا بذلتــه معــي مــن جهــد علمــي ومــا . محمــود شــريف 

وطيبــة قلبهــا والكثيــر مــن  قدمتــه مــن توجيهــات ســديدة أضــاءت لــي الطريــق حيــث غمرتنــي برعايتهــا
علمها فهي لم تبخل بعلمها ولا بوقتها ولا حصافة رأيتها فهي لها الأيـادي البيضـاء علـى هـذا البحـث 
وغيره من البحوث في مصـر والـوطن العربـي فمهمـا قـدمت لهـا مـن شـكر وتقـدير فـإن قلمـي ولسـاني 

عافيــة وطــول العمــر فجزاهــا االله يعجــزان عــن الوفــاء بحقهــا ولــيس بوســعي إلا الــدعاء لهــا بالصــحة وال
  . عني خير جزاء 

/ وأن لمن دواعي الشرف والسـرور للباحثـة أن تتقـدم بخـالص الشـكر والاحتـرام إلـى الأسـتاذ الـدكتور  -
الأستاذ بقسم علم النفس التربوي جامعة القاهرة الذي شرفني وأسـعدني بموافقتـه علـى . أمين سليمان 

 . يات الشكر والتقدير مناقشة هذا البحث فله مني أسمى آ

ولا يفوتني في هذا المقام أن أتقدم بخالص الشـكر والتقـدير والاحتـرام إلـى الأسـتاذة الفاضـلة الـدكتورة  -
ـــوم التـــي شـــرفتني . مديحـــة العزبـــي /  ـــة جامعـــة الفي ـــة التربي ـــنفس التربـــوي بكلي ـــم ال الأســـتاذ بقســـم عل

 . التقدير والدعاء لها بالصحة والعافية وأسعدتني بموافقتها على مناقشة هذا البحث فلها مني كل 

والبحـوث التربويـة عميـداً ووكـيلاً وأعضـاء هيئـة التـدريس ، كما أتقدم بعظيم الشـكر لمعهـد الدراسـات  -
ــم الــنفس التربــوي وأخــص بالشــكر الــدكتورة منــال محمــود  كمــا أتوجــه بشــكري وامتنــاني إلــى أســرة عل



ه مـن مسـاعدات وتسـهيلات وكـانوا عونـا لـي طـوال والدكتورة أسماء توفيق مبروك مصطفى لما قـدمو 
 . رحلة البحث فجزاهم االله عني خير جزاء 

ســهير محفــوظ رئــيس قســم علــم الــنفس / ويطيــب لــي أن أتقــدم بعظــيم الشــكر إلــى الأســتاذة الــدكتورة  -
 . التربوي جامعة عين شمس لما قدمته لي من عون صادق وجزاها االله عني خير جزاء 

ــدكتور أوعرفانــا بالفضــل  - حــث بشــعبة اأشــرف المكــاوي الب/ قــدم خــالص شــكري واحترامــي للأســتاذ ال
بالمركز القـومي للبحـوث التربويـة والتنميـة علـى مـا قدمـه للباحثـة مـن الجانـب تطوير المناهج بحوث 

 . الإحصائي 

كمـا أتقــدم بخـالص شــكري إلــى مـديرات ونــاظرات ومعلمـي المــدارس التــي طبقـت فيهــا الاختبــارات ولا  -
 . ى التلميذات اللاتي طبقت عليهن الاختبارات فلهم مني كل الشكر والثناء أنس

دولت كمال زكـي ، / طارق كمال زكي ، وابنتي الغالية / وخالص شكري إلى ابني الحبيب الدكتور  -
أحمـــــد ، / عـــــلا محمـــــد حلمـــــي النســـــر ، وإلـــــى أحفـــــادي الأعـــــزاء /  ةوزوجـــــة ابنـــــي العزيـــــزة الـــــدكتور 

يوسف وأهدي لهم هذا العمل العلمـي عرفانـاً منـي بالجميـل لمـا قـدموه لـي مـن عبدالرحمن ، علي ، و 
وإلــى اخــواتي وأخــواتي الأعــزاء الــذين كــانوا معــي بقلــوبهم . تشــجيع وعــون فتــرة تجهيــزي لهــذا البحــث 

ودعواتهم فلهم مني كل المحبة والتقدير وكل من ساهم بفكر أو جهد أو نصح فلهم مني كـل الشـكر 
 . والثناء 

أتقدم به فإن كنت قد وفقت فمن االله وتوجيه استاذتي ، وأن كنـت قـد قصـرت فإن جهدي ... اماً وخت -
 ...فحسبي إني اجتهدت والكمال الله وحده واالله ولي التوفيق 

  
  الباحثة

  سيدة حافظ محمد شاھين



  فهرس المحتويات
  ص    ص  

  الفصل الأول 
  وأھميته  –مشكلة البحث 

  مدخل الدراسة  -
 ة مشكلة الدراس -

 تساؤلات الدراسة  -

 أهمية البحث  -

 أهداف البحث  -

 أدوات البحث  -

 حدود البحث  -

 التابعة  –المستقلة : متغيرات الدراسة  -

 . التعريف الإجرائي لمصطلحات البحث  -

  الفصل الثاني 
 الإطار النظري 

إطــار تجهيــز المعلومــات لمــدخل دراســة : أولاً 
  . البشرية الذاكرة 

  الذاكرة عمليات      
  الذاكرة ما وراء : ياً ثان

  الذاكرة نماذج تفسير ما وراء       
  الذاكرة عمليات ما وراء      
 الذاكرة وما وراء ذاكرة العلاقة بين ال     

 ً  ذاكرة اضطرابات عمليات ال:  ثالثا

ــــذاكرة المظــــاهر الأساســــية لأضــــطرابات  - ال
 وتشخيصها 

 الذاكرة أسس التدخل العلاجي لإضطراب  -

  الذاكرة جيات معينات استراتي -أ 
  ذاكرة التدريب على معينات ال    

  ) تدريب أعمى (     
ـــــدريبات مهـــــارات مـــــا وراء   -ب  اســـــتخدام ت

  . ذاكرة ال

  انتقال أثر التدريب   -

  
  

٢  
٩  
١٠  
١١  
١١  
١١  
١١  
١٢  
١٢  
  
  

١٧  
  
١٨  
٢٠  
٢٣  
٢٨  
٣١  
٣٣  
٣٧  
  
٣٧  
٣٨  
٤١  
  
٤٣  
  
٤٨  

 ً  المهارات اللغوية :  رابعا

 استماع -

 التحدث  -

 مهارة القراءة  -

 الأهمية والمكونات  -

 القراءة تعلم مداخل  -

 خبرة اللغة مدخل  -

 ً  صعوبات تعلم القراءة :  خامسا

 ائية مصعوبات التعلم الن -

 صعوبات التعلم الأكاديمية  -

العوامــل التــي تــؤدي إلــى صــعوبات تعلــم  -
 . القراءة 

  العوامل الجسمية : أولاً 
  العوامل النفسية : ثانياً 
  لعوامل البيئية ا: ثالثاً 
 العوامل التربوية  : رابعاً 

 ) التعبير الكتابي : ( مهارة الكتابة  -

العلاقــة بــين المهــارات اللغويــة ومهــارات  -
 الذاكرة ما وراء 

  الفصل الثالث 
الدراسات السابقة وفروض الدراسة 

ـــدريب  - ١ ـــر اســـتخدام ت ـــت أث دراســـات تناول
علــى أداء ذوي الــذاكرة مهــارات مــا وراء 

  . صعوبات تعلم القراءة 
التــدريب (دراســات تناولــت أثــر اســتخدام  - ٢

علــى أداء ذوي صــعوبات تعلــم ) الأعمــى
 .  القراءة 

 فروض الدراسة  -

  

٥١  
٥١  
٥٢  
٥٣  
٥٤  
٥٧  
٥٨  
٥٩  
٦١  
٦١  
٦٤  
  
٦٤  
٦٥  
٧٠  
٧١  
٧٢  
٧٣  
  
  
  

٧٦  
  
  
٨٧  
  
  
٩٨  
  

  - أ  -



  تابع الفهرس
  ص    ص  

  الفصل الرابع 
   المنھج والإجراءات

 تصميم التجريبي ال -

 العينة الأساسية 
 مبررات اختيار عينة الدراسة  -

 العمر الزمني  -

 الذكاء  -

 الذاكرة ما وراء  -

 الفهم القرائي  -

 الجنس  -

 الاقتصادي  –المستوى الاجتماعي  -

  الأدوات

 الذاكرة مقياس مهارات ما وراء  -أ 

 الخصائص السيكومترية للمقياس  -

رة الذاكثبات مقياس مهارات ما وراء  -
 بنود مهارة الوعي الذاتي  -

 بنود مهارة المراقبة الذاتية  -

 بنود مهارة التقويم الذاتي  -

 تطبيق المقياس 
 تصحيح المقياس  -

 اختبار القراءة الصامتة  -٢

 وصف الاختبار  -

 تعليمات الاختبار  -

 صدق الاختبار   -

 ثبات الاختبار  -

 مدخل  -برنامج الدراسة الحالية   -٣

  الذاكرة وراء برنامج مهارات ما  -

  
  

١٠١  
١٠١  
١٠٤  
١٠٦  
١٠٧  
١٠٧  
١٨  
١١٠  
١١٠  
١١٠  
١١٠  
١١٢  
١١٤  

  

١١٤  
١١٥  
١١٥  
١١٦  
١١٦  
١١٧  
١١٨  
١١٨  
١١٩  
١٢٠  
١٢٠  
١٢١  

المفـــاهيم الأساســـية التـــي يقـــوم عليهـــا  -
 . البرنامج 

 خطوات إعداد البرنامج  -

 التأكد من صلاحية البرنامج  -

 ملاحظات المحكمين  -

 تنفيذ البرنامج  -

 دي القياس البع -

 القياس البعد بعدي  -

 ) التدريب الأعمى ( برنامج  -٤

المفــــاهيم التــــي يقــــوم عليهــــا برنــــامج  -
 . التدريب الأعمى 

 خطوات إعداد البرنامج  -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة  -

  الفصل الخامس 
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتھا 

النتѧѧѧѧѧѧѧѧائج الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧة بمتغيѧѧѧѧѧѧѧѧر  -
 . الذاكرةمھارات ما وراء 

 ير الفرض الأول  مناقشة وتفس -

 مناقشة وتفسير الفرض الثاني  -

 مناقشة وتفسير الفرض الثالث  -

 النتائج الخاصة بالفھم القرائي  -
 الفرض الرابع  -

 الفرض الخامس  -

 الفرض السادس  -

 توصيات وبحوث مقترحة  -

 ملخص الرسالة  -

  المراجع 
  مراجع عربية  -
     مراجع أجنبية  -

١٢٣  
  
١٢٥  
١٢٦  
١٢٧  
١٢٧  
١٢٧  
١٢٨  
١٢٨  
١٢٩  
  
١٢٩  
١٣٠  
  
  
١٣٢  

  

١٣٣  
١٣٤  
١٣٧  
١٣٩  
١٣٩  
١٤١  
١٤٣  
١٥٠  
١٥١  
  
١٥٥  
١٦١  

  

  -  ب -



  قائمة الجداول 
  صفحة    جدول 

  ١٠٤  مجموعات الدراسة واسم المدرسة   )١(
  ١٠٦  فى متغير العمر الزمنىالتجريبيتين يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين   )٢(
  ١٠٧  ن فى متغير الذكاءيوضح دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيتي  )٣(
  ١٠٧  يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين فى متغير ما وراء الذاكرة  )٤(
  ١٠٩  يوضح دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعتين فى متغير الفهم القرائى  ) ٥(
يوضـــح دلالـــة الفـــروق بـــين متوســـط درجـــات المجمـــوعتين التجـــريبيتين فـــى متغيـــر   )٦(

  ى الاجتماعى والاقتصادىالمستو 
١١٠  

  ١١٤  ثبات المهارة   )٧(
  ١١٤  )ارتباط العبارة بالمجموع الكلى للمهارة(مهارة الوعى الذاتى بنود   )٨(
  ١١٥  )ارتباط العبارة بالمجموع الكلى للمهارة(مهارة المراقبة الذاتية بنود   ) ٩(
  ١١٥  )ع الكلى للمهارةارتباط العبارة بالمجمو (مهارة التقويم الذاتى بنود   )١٠(
  ١١٦  ارتباط العبارات كلها للمجموع الكلى للمقياس  )١١(
يوضح الفروق بين متوسطى المجمـوعتين التجريبيـة الأولـى والتجريبيـة الثانيـة فـى   )١٢(

  القياس البعدى لقياس مهارات ما وراء الذاكرة
١٣٢  

قياسـات القبليـة والبعديـة والبعـد نتائج تحليل التباين للقياس المتكرر للمقارنـة بـين ال  )١٣(
الـذاكرة مـاوراء (للمجموعـة التجريبيـة الأولـى الذاكرة بعدية لمقياس مهارات ما وراء 

  ) المتكامل 

١٣٥  

نتــائج اختبــار شــيفه للمقارنــة بــين القياســات القبليــة والبعديــة والبعــد بعديــة لمقيــاس   ) ١٤(
  ) ذاكرة ما وراء ال( ى للمجموعة التجريبية الأولالذاكرة مهارات ما وراء 

١٣٦  

نتــائج تحليــل تبــاين القيــاس المتكــرر للمقارنــة بــين القياســات القبليــة والبعديــة والبعــد   ) ١٥(
تـدريب أعمـى (للمجموعـة التجريبيـة الثانيـة الـذاكرة بعدية لمقياس مهـارات مـا وراء 

 (  

١٣٧  

يــة والبعــد بعديــة لمقيــاس نتــائج اختبــار شــيفه للمقارنــه بــين القياســات القبليــة والبعد  )١٦(
  ) تدريب أعمى ( للمجموعة التجريبية الثانية الذاكرة مهارات ما وراء 

١٣٨  

  -  ج -  



  قائمة الجداول تابع 
  صفحة    جدول 

يوضح الفروق بين متوسطي المجمـوعتين التجريبيـة الأولـى والتجريبيـة الثانيـة فـي   ) ١٧(
  القياس البعدي لمقياس القراءة الصامتة 

١٣٩  

نتــائج تحليــل تبــاين القيــاس المتكــرر للمقارنــة بــين القياســات القبليــة والبعديــة والبعــد   )١٨(
  )الذاكرة ما وراء ( بعدية لمقياس القراءة الصامتة للمجموعة التجريبية الأولى 

١٤١  

نتــائج اختبــار شــيفه للمقارنــة بــين القياســات القبليــة والبعديــة والبعــد بعديــة لمقيــاس   ) ١٩(
  ) الذاكرة ما وراء ( ة للمجموعة التجريبية الأولى القراءة الصامت

١٤٢  

نتــائج تحليــل تبــاين القيــاس المتكــرر للمقارنــة بــين القياســات القبليــة والبعديــة والبعــد   ) ٢٠(
  ) تدريب أعمى ( بعدية للقراءة الصامتة للمجموعة التجريبية الثانية 

١٤٣  

لقبليــة والبعديــة والبعــد بعديــة لمقيــاس نتــائج اختبــار شــيفه للمقارنــة بــين القياســات ا  ) ٢١(
  ) تدريب أعمى ( القراءة الصامتة للمجموعة التجريبية الثانية 

١٤٤  

يوضــح درجــات المليــذات فــي الترتيــب الأعلــى والترتيــب الأدنــى علــى مقيــاس مــا   )٢٢(
  .في القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين الذاكرة وراء 

١٤٦  

جــات التلميــذات فــي الترتيــب الأعلــى والترتيــب الأدنــى علــى مقيــاس مــا يوضــح در   )٢٣(
  . في القياسات البعدية والبعد بعدية للمجموعتين التجريبيتين الذاكرة وراء 

١٤٧  

درجــــات التلميــــذات أعلــــى ترتيــــب وأدنــــى ترتيــــب علــــى اختبــــار القــــراءة الصــــامتة   )٢٤(
  ن للقياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتي

١٤٨  

يوضح درجات التلميذات أعلى درجة وترتيب أدنى درجة للقياسات البعديـة والبعـد   )٢٥(
  .بعدية للمجموعتين التجريبيتين 

١٤٩  

  

  - د -



  قائمة الآشكال 
  

  الصفحة  

  ٢٤            .طورنموذج فلافل الم): ١(شكل 

  ٢٧  ١٩٩٤نموذج نلسون ونارنيس ): ٢(شكل 

  ٦٠  مكوناتها الأساسية و  مجالات صعوبات التعلم): ٣(شكل 

  ١٠٣  النهائية  توضيح خطوات اختبار عينة الدراسة): ٤(شكل 

  ١٠٥  التصميم التجريبى للدراسة): ٥(شكل 

  
  

  -  هـ -


