
معهد الدراسات العلیا للطفولة
للأطفالقسم الدراسات النفسیة 

المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء من الجنسین 
وعلاقتھا بالكفاءة الذاتیة في المرحلة العمریة من 

سنة) ١٥-١٣(

دراسة مقدمة 

للحصول علي درجة الماجستیر في الدراسات النفسیة للأطفال 
)تخصص عام(ت النفسیة للأطفال لدراسامن قسم ا

إعداد 
أحمد مجدي عبد المنعم عبد العزیز 

إشراف
الأستاذ الدكتورالأستاذ الدكتور

وفاء محمد  فتحيفایزة یوسف عبد المجید
المتفرغأستاذ علم النفس

بالمعهدبقسم الدراسات النفسیة للأطفال
) الأسبق(وعمید معهد الدراسات العلیا للطفولة 

جامعة عین شمس

أستاذ علم النفس
لدراسات الإنسانیةاووكیل كلیة 

جامعة الأزهر



م٢٠١٢-ه١٤٣٣



أ

صفحة العنوان

أحمد مجدي عبد المنعم عبد العزیز :بم الطالـاســ

في الدراسات النفسیة للأطفالماجستیر:الدرجـة العلمیة

للأطفالالدراسات النفسیةقسم :القسم التابع له

معهد الدراسات العلیا للطفولة:ـم الكلیـةاسـ

عین شمسجامعة :الجــــامعـة

:سنــة التخرج

:حـسنــة المن



ب

صفحة الموافقة
أحمد مجدي عبد المنعم عبد العزیز:ـم الطالبـسـا

المعاملــــة الوالدیــــة كمــــا یــــدركها الأبنــــاء مــــن الجنســــین وعلاقتهــــا :ةـوان الرسالعن
.سنة) ١٥-١٣(بالكفاءة الذاتیة في المرحلة العمریة من 

في الدراسات النفسیة للأطفال ماجستیر:ةــم الدرجـسا

الإشرافلجنة 
المجیدفایزة یوسف عبد/د.أ- ١

بالمعهد- قسم الدراسات النفسیة للأطفال بالمتفرغعلم النفسأستاذ
جامعة عین شمس-) الأسبق(وعمید معهد الدراسات العلیا للطفولة 

سعیدة محمد أبو سوسو/ د.أ- ٢
ات الإنسانیة بكلیة الدراسالمتفرغأستاذ علم النفس

جامعة الأزهر-ومدیرة مركز معوقات الطفولة
وفاء محمد فتحي/ د.أ- ٣

لدراسات الإنسانیةاووكیل كلیة أستاذ علم النفس
جامعة الأزهر

جمال شفیق أحمد/ د.أ- ٤
علم النفس الإكلینیكي ورئیس قسم الدراسات النفسیة للأطفال بالمعهد أستاذ 

جامعة عین شمس

م٢٠١٢//:تاریخ البحث
الدراسـات العلیـا

أجیزت الرسالة بتاریخ
م٢٠١٢// 

موافقة مجلس الجامعة المعهدموافقة مجلس 
م٢٠١٢//       م٢٠١٢//



ج

البحثمستخلص

أحمد مجدي عبد المنعم عبد العزیز:اسم الباحث

علاقتهـا بالكفـاءة مـن الجنسـین و الأبنـاءیـدركها المعاملة الوالدیة كما :عنوان البحث
.سنة) ١٥-١٣(ة في المرحلة العمریة من الذاتی

.جامعة عین شمس–معهد الدراسات العلیا للطفولة :جهة البحث

الكشــف عــن العلاقــة بــین المعاملــة الوالدیــة كمــا یــدركها إلــىیهــدف :هــدف البحــث
.سنة)١٥–١٣(رحلة العمریة من ذاتیة في المالكفاءة الو من الجنسینالأبناء

أهـدافهو المنهج الوصفي الارتبـاطي المقـارن باعتبـاره یتناسـب مـع :منهج البحث
الفــــروق بــــین إلــــىالتوصــــل و ,بــــین متغیراتــــهالعلاقــــةفــــي تحدیــــد و فــــروض البحــــثو 

.الاجتماعیةو متوسطات درجات المفحوصین حسب مستویاتهم الثقافیة

مــن )إنــاث١٠٠–ذكــور١٠٠(طالــب ٢٠٠البحــث علــي عینــة بلغــتىلقــد أجــر 
.للوالدینمختلفةمن مستویات ثقافیة اجتماعیة و المدارس الحكومیة بالقاهرة

:هيالأدواتواعتمد البحث علي مجموعة من 
.)١٩٨٠فایزه یوسف (الأبناءمقیاس آراء المعاملة الوالدیة كما یدركها -١
). ایزة یوسفف(إستمارة المستوى الثقافي الإجتماعي للوالدین -٢
.)٢٠٠٩تصمیم الباحث (مقیاس الكفاءة الذاتیة -٣

نتـــائج علمیــــةإلـــيلـــدرجات المفحوصـــین للوصـــول إحصـــائیةقـــد تمـــت معالجـــات و 
:منهاو 
:رتباط بیرسونإمعامل - ١

.الكفاءة الذاتیةو المعاملة الوالدیةأسالیب ذلك لحساب معاملات الارتباط بین و 
-T" ت"اختبار- ٢ test:

علــي مقیاســي الإنــاثو فــروق بــین متوســطات درجــات الــذكوروذلــك لحســاب ال
.الكفاءة الذاتیةو الوالدیةالمعاملة



د

:تحلیل التباین ثنائي الاتجاه-٣
بــــین الــــذكورإحصــــائیةوجــــود فــــروق ذات دلالــــة إمكانیــــةذلــــك للتحقــــق مــــن و 
جتمـاعي الإالثقـافيىختلاف المسـتو لإتبعاالكفاءة الذاتیةمقیاسعليالإناثو 

.ینللوالد

-:نتائج البحث كالتالي
أســـالیبمقیـــاس ىبـــین درجـــات عینــة الدراســـة علــإحصــائیاً و رتبـــاط دالإیوجــد -١

.مقیاس الكفاءة الذاتیةو الأبناءالمعاملة الوالدیة كما یدركها 
مقیــاس ىعلــ) عینــة الدراســة(الإنــاثو بــین الــذكورإحصــائیاً یوجــد فــروق دالــة -٢

.الأبناءأسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها 
الإنــاثو بــین متوســطي درجــات الــذكورإحصــائیةعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة -٣

.مقیاس الكفاءة الذاتیةىعل) الدراسةعینة (
ختلاف إمكوناتــه بــو مقیــاس الكفــاءة الذاتیــةىتختلــف درجــات عینــة الدراســة علــ-٤

–متوســط –مــنخفض (قــافي والإجتمــاعي دراجــاتهم علــى مقیــاس المســتوى الث
. للوالدین بإختلاف النوع) مرتفع

Key Wordsالكلمات المفتاحیة

Parental treatmentالمعاملة الوالدیة

Self efficacyالكفاءة الذاتیة



ه

صفحة الشكر

:راف وهما بالإشأشكر السادة الأساتذة الذین قامو 
المجیدفایزة یوسف عبد/ د.أ- ١

بالمعهد- المتفرغ بقسم الدراسات النفسیة للأطفال أستاذ علم النفس
) الأسبق(وعمید معهد الدراسات العلیا للطفولة 

جامعة عین شمس

وفاء محمد فتحي/ د.أ- ٢
لدراسات الإنسانیةاووكیل كلیة أستاذ علم النفس

جامعة الأزهر

:معي في البحث وهمتعاونواالذین ثم الأشخاص 
مجدي عبد المنعم عبد العزیز/ أ -١
محمد مجدي عبد المنعم/ أ -٢
فوزیه زكي محمد/ أ -٣
محمود مجدي عبد المنعم/ أ -٤

:وكذلك الهیئات الآتیة
.جامعة عین شمس–معهد الدراسات العلیا للطفولة -١
.)سابقا(مدرسه سوزان مبارك -٢



و

شكر وتقدیر

علـي مـا قدمتـه عبـد المجیـد یوسـففـایزة/ د.أأستاذتي الفاضلةإلىأتوجه بالشكر 
حنــو لـیس لـه مثیــل طـوال فتـرة البحــث ممـا قـدر لهــذا و رعایـةو إرشـادو لـي مـن نصــح

العلــــمو رمــــز للعطـــاءفهـــيالنـــور فــــي هـــذه الصـــورة المشــــرفة إلــــىالعمـــل أن یخـــرج 
.يّ وصبرها علأشكرها علي احتوائها ليو 

علــي رعایتهــا لـــيفتحــيوفـــاء محمــد / د.أي الفاضــلةأســتاذتإلــىأتوجــه بالشــكر و 
لـــه یتســنىحتــىعلــي ســعة صـــدرها معــي أثنــاء القیــام بهـــذا البحــث و توجیههــا لــيو 

.الكمال

:الأساتذة الأفاضل علي قبولهم مناقشة هذا البحثإلىأنسي أن أتوجه بالشكر ولا

جمال شفیق أحمد/ د.أ-١
بمعهـــد الدراســـات -النفســـیة للأطفـــال بقســـم الدراســـاتالإكلینیكـــيأســـتاذ علـــم الـــنفس 

.جامعه عین شمس–للطفولةالعلیا 

سعیدة محمد ابو سوسو/ د.أ- ٢
دیرة مركـز معوقـات الطفولـة مـوالإنسـانیةأستاذ علم النفس المتفـرغ بكلیـة الدراسـات 

.الأزهرةجامع–

بـه الأعزاء لمـا قـاموا أخواي-أمي –أبيكل أفراد أسرتي إلىكما أتوجه بالشكر 
وأخــص بالشــكر أبــي العزیــز..تشــجیع طــوال فتــرة قیــامي بهــذا البحــثو مــن معاونــة

بكــل إمــداديو تحملهمــا لــي طــوال فتــرة البحــثو لســعة صــدرهماالقــدیرةأمــي الغالیــةو 
.حفظكماو االلهأدامكمالي الدائمةرعایتهما و صبرهماو المعنويو الدعم المادي

,والهادیـــة لـــي فـــي طریقـــيشمســـهاو نـــور حیـــاتيو كمـــا أخـــص بالشـــكر زهـــرة عمـــري
لمـــا قدمتــه لــي مــن حـــب-.زوجتــي الغالیــة-الــدافع نحــو الأفضـــل دائمــا و الــداعمو 
حفظـك ..دعائهـا المسـتمر لـيو قوة تحمـل لـیس لهـم مثیـلو صبرو احتواءو عطاءو 

.عافیةو االله لي دائما في أتم صحة

.العلمي الجلیلفأتمني أن أراها یوما في هذا الموقف ..بنتي الغالیةإأما 



ز

رحمـة -سـید حامـد عبـد الغنـي/ حماي القدیر أإلىأهدي هذا البحث أنولا أنسي 
رؤیـــة هـــذا البحـــث الـــذي طالمـــا تمنـــي و جـــوده معنـــاو كنـــت أتمنـــيالـــذي–االله علیـــه 

علـــــي التــــي أشــــكرهافـــــارسإیمــــان/ أالعزیــــزةحمـــــاتي إلــــىو ..حضــــور مناقشــــته
.ة في وصولي نحو الأفضل علمیارغبتها الدائمو تشجیعها المستمر لي

ســـهیلات مـــا قــدموه لـــي مــن تعلــى المعهـــد بــإدارةالعـــاملین إلــىبالشـــكر أتوجــهكمــا 
.بالبحثالتطبیق الخاصلإتمامالموجهةستخراج الخطابات لإ

الباحث



ح

الموضوعاتقائمة

قائمة الموضوعات

رقم الصفحةالموضـوع
الفصل الأول

الدراسةمدخل إلى
٦- ١

١.الدراسةمقدمة: أولاً◌ً 
٢.مشكلة الدراسة:ثانیاً◌ً 
٤.هدف الدراسة: ثالثاً◌ً 
٤.أهمیة الدراسة:رابعاً 

٦.المفاهیم الإجرائیة للدراسة:خامساً◌ً 
الفصل الثاني

ھیم الأساسیةالإطار النظري للدراسة والمفا
٣٨- ٧

٧.تمهید
٢٢-٧:الإطار النظري الخاص بمفهوم المعاملة الوالدیة:أولاً 

٨.مفهوم التنشئة الإجتماعیة-١
١٠.تعقیب علي التعریفات السابقة- 
١٠.مفهوم المعاملة الوالدیة-٢
١٣:النظریات المفسرة لمفهوم المعاملة الوالدیة-٣

١٣.نظریة الدور الإجتماعي- 
١٥.نظریة التعلم الإجتماعي- 
١٦أسالیب المعاملة الوالدیة -٤
٢٠.العوامل المؤثرة في المعاملة الوالدیة-٥
٢١.أثر المعاملة الوالدیة علي الأبناء-٦

٣٨- ٢٢:الإطار النظري الخاص بالكفاءة الذاتیة: ثانیاً 
٢٣.مفهوم الكفاءة الذاتیة-١

٢٤.تعقیب علي التعریفات السابقة- 



ط

الموضوعاتقائمة

رقم الصفحةالموضـوع
٢٤.أبعاد الكفاءة الذاتیة-٢
٢٦.مصادر توقعات الكفاءة الذاتیة-٣
٢٩.أنواع الكفاءة الذاتیة-٤
٣٠.خصائص الكفاءة الذاتیة-٥
٣٣.النظریات المفسرة للكفاءة الذاتیة-٦

الفصل الثالث
سابقةالدراسات ال

٤٧-٣٩

ـــة الوالدیـــة وعلاقتهـــا بالكفـــ: أولاً  اءة      الدراســـات التـــي تناولـــت المعامل
.الذاتیة

٣٩

الدراســــات التــــي تناولــــت الكفــــاءة الذاتیــــة وعلاقتهــــا بــــبعض : ثانیــــاً 
.المتغیرات الأخرى

٤٢

٤٥.تعقیب علي الدراسات السابقة: ثالثاً 
٤٦.من الدراسات السابقةالاستفادةأوجه : رابعاً 

٤٧.فروض الدراسة: خامساً 

الفصل الرابع
ھامنھج الدراسة وإجراءات

٦٧-٤٨

٤٨.منهج الدراسة: أولاً 
٤٨:إجراءات الدراسة: ثانیاً 

٤٨.عینة الدراسة-١
٥١.أدوات الدراسة-٢
٦٦.طریقة التطبیق-٣
٦٧.الصعوبات التي واجهت الباحث-٤
٦٧.الأسالیب الإحصائیة-٥



ي

الموضوعاتقائمة

رقم الصفحةالموضـوع
الفصل الخامس

)تفسیرھا ومناقشتھا(نتائج الدراسة 
٨١-٦٨

٦٨.)ه وتفسیرهمناقشت(الفرض الأول - 
٧٢.)مناقشته وتفسیره(الثانيالفرض - 
٧٣.)مناقشته وتفسیره(الفرض الثالث - 
٧٦.)مناقشته وتفسیره(الفرض الرابع - 

٨٠.أهم توصیات الدراسة
٨٠.المقترحات البحثیة

٩٠-٨٢الدراسةمراجع 
٨٢.المراجع العربیة:أولاً 
٨٧.المراجع الأجنبیة: ثانیاً 

١٠٤-٩١الدراسةحق ملا
٩١.أسماء السادة المحكمین) ١(ملحق رقم 
٩٢.الكفاءة الذاتیةمقیاس ) ٢(ملحق رقم 
٩٨.آراء الأبناء في معاملة الوالدینمقیاس ) ٣(ملحق رقم 

١٠٨- ١٠٥.باللغة العربیةالدراسةملخص 
1.باللغة الإنجلیزیةالدراسةملخص  - 3



ك

الموضوعاتقائمة

الجداولقائمة

الصفحةعنوان الجدولمسلسل
٤٩.للجنستوزیع العینة وفقاً ١
٤٩.للصف الدراسيتوزیع العینة وفقاً ٢
٥٠.توزیع العینة وفقا لنوع المدارس٣
٥٠.لمستوي تعلیم الوالدینتوزیع أفراد العینة وفقاً ٤
٥٤.صدق المقارنة الطرفیة بالنسبة لمعاملة الأب٥
٥٥.فیة بالنسبة لمعاملة الأمصدق المقارنة الطر ٦
٥٦.معامل الثبات للمقاییس الخاصة لمعاملة الوالدین للأبناء٧
٥٧.معامل ألفا لمقیاس آراء الأبناء في معاملة الوالدین٨
٦١.توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة وفقا للجنس٩
٦١.توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة وفقا للصف الدراسي١٠
٦٢.صدق المقارنة الطرفیة بالنسبة للكفاءة الذاتیة١١
٦٣.نسب الإتفاق بین المحكمین علي المقیاس١٢
٦٤.معامل الإرتباط للمقاییس الفرعیة لمقیاس الكفاءة الذاتیة١٣
٦٥.معامل ألفا لمقیاس الكفاءة الذاتیة١٤
٦٨.الكفاءة الذاتیةمعامل الإرتباط بین أسالیب المعاملة الوالدیة و ١٥
٧٢.الفروق بین الذكور والإناث علي مقیاس الكفاءة الذاتیة١٦
الفروق بین الذكور والإناث علي مقیاس المعاملة الوالدیة بالنسبة ١٧

.لمعاملة الأب
٧٣

الفروق بین الذكور والإناث علي مقیاس المعاملة الوالدیة بالنسبة ١٨
.لمعاملة الأم

٧٤

٧٦.)تعلیم الأب–النوع ( الكفاءة الذاتیة بالنسبة لمتغیر وصف ١٩



ل

الموضوعاتقائمة

الصفحةعنوان الجدولمسلسل
علىءة الذاتیة بناءاً تحلیل التباین ثنائي الاتجاه لمقیاس الكفا٢٠

.)تعلیم الأب–النوع (متغیرات 
٧٦

المتوسط –الفروق بین عینة الدراسة ذوي المستوي التعلیمي المرتفع ٢١
.ة الذاتیةالمنخفض بالنسبة لمقیاس الكفاء–

٧٧

٧٧.)تعلیم الأم–النوع (لكفاءة الذاتیة بالنسبة لمتغیر وصف ا٢٢
٧٨.علي مستوى تعلیم الأملمقیاس الكفاءة الذاتیة بناءاً تحلیل التباین٢٣
الفروق بین عینة الدراسة بإختلاف مستوى تعلیم الأم علي مقیاس ٢٤

.الكفاءة الذاتیة
٧٨



١

مدخل إلى الدراسةالفصل الأول

الفصل الأول
مدخل إلي الدراسة

-:مقدمة الدراسة: أولاً 

، یعبــر فیهــا المراهــق مــن اهقــة هــي فتــرة إنتقــال بــین مــرحلتینتعتبــر مرحلــة المر 
والمراهق یحیـا ضـمن أسـرة تتعامـل معـه بأسـلوب تربیـة ،الطفولة إلي مرحلة الرجولة

ف فـــي وهـــذا مـــا یفســـر الاخـــتلا،ومـــن أب إلـــي أم،معـــین یختلـــف مـــن أســـرة لأخـــرى
.سلوك الأفراد والجماعات

وتعتبـر أســالیب المعاملــة الوالدیـة مــن الموضــوعات الهامـة التــي أحتلــت صــدارة 
العدید من الدراسات في مجال البحوث النفسیة والتربویة بإعتبارهـا مـن أهـم العوامـل 

.لوك والتصرف إن صحت هذه الأسالیبفرد معتدل الستنشئةعلى التي تساعد

ن المعاملـــة التـــي یتلقاهـــا الطفـــل مـــن والدیـــه داخـــل الأســـرة ذات ومـــن المؤكـــد أ
.علاقة وثیقة بما یمكن أن تكون علیه شخصیته وسلوكه وقیمه وفكرته عن ذاته

الوالدین في معاملة الأبناء سواء أكانت ولا شك أن الأسالیب التي یعتمد علیها
وذلـك مـن خـلال ،بهـاهذه الأسالیب سـویة أو غیـر ذلـك قـد تـدفع الأبنـاء إلـي التـأثر

،النفسـيمونمـوهمتطـورهىمن غرس قیم واتجاهات قد تساعد علما یقوم به الآباء 
التفاعـل مـع البیئـة علـى وهذه الأسالیب إذا صحت قد تسـاعد فـي زیـادة قـدرة الأبنـاء

تحمـل المسـئولیة وأن علـى أن یثقوا بأنفسـهم والقـدرةعلى ومساعدتهم،المحیطة بهم
مرتفع من الكفاءة الذاتیة بإعتبارهـا مـن أحـد أهـم جوانـب الشخصـیة یتمتعوا بمستوي

.للفردالنفسیةوالتي لها أثر كبیر في الصحة 

تطویرها على فالكفاءة الذاتیة تتمثل في قدرة الفرد الذاتیة والتي إن عمل الآباء
علـى منذ الصغر من خلال إتباع أسالیب سویة فـي المعاملـة سـیكون لهـا أثـر كبیـر

مواجهــة المشــكلات التــي قــد تعــوق طــریقهم فــي ظــل علــى بنــاء فــي زیــادة قــدراتهمالأ
،تنمیــة الإحســاس بالمســئولیةو ،الأخیــرةالآونــةتحــدیات العصــر التــي نواجههــا فــي 

وزیادة ثقـتهم فـي ،والمشاركة في المسئولیات الإجتماعیة،الإستقلالیةىوتدریبهم عل
.أنفسهم


