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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

 مقدمة:
همة التي تستخدم إن مجال رعاية الأطفال ذوي الإعاقة العقمية من المجالات الم  

فيهاااا أسااااليل تعاااديل السااامو  بشاااكل أساساااي لإكساااال هاااملا  الأطفاااال المهاااارات ال زماااة 
محروس الشاناوي، محمد لمسمو  التكيفي، وكذل  في معالجة السموكيات غير المناسبة )

7??= :::7   .) 
 الياة التاي يعاانن منهاا الأطفاالوهنا  العديد من الاضطرابات السموكية أو الانفع  
الاحتياجااااات الخاصااااة باااادرجات متفاوتااااة، وتساااابل تماااا  الاضااااطرابات العديااااد ماااان  وذو 

المشك ت سوا  داخل غرفاة الدراساة أو فاي المنازل. ويمكان تعرياف السامو  المضاطرل 
بأناا : احالااة تباادو فيهااا أفعااال الطفاال غياار مرغوبااة، ومزعجااة، وقااد تكااون ضااار  إلاان حااد 

ل دون قااادرتهم عمااان التعاماال معااا  وتربيتااا  ياامثر سااامبًا عمااان تفاعماا  ماااو ا خااارين، ويحااو 
وتعميماا  بصااور  مناساابة، ممااا يجعماا  بحاجااة إلاان خاادمات تربويااة خاصااة لمواجهااة حالتاا  

 (.>=7: <800)عبد العزيز الشخص، 
    

: 8007ا )جميال الصاماديا، واعبد العزياز السارطاوياو ،االقريوتييوسف اويذكر      
طرابات السااموكية، وذلاا  عماان النحااو عااد  م حتااات حااول خصااالاص ذوي الاضاا( :99
 التالي:

يصاااعتل تحدياااد معاااام ت الاااذكا  الحقيقياااة ل طفاااال  ( مننني  منننلا مانننام:  الننن  ا :1)
المضاطربين ساموكيًا هال هاو أقال فعاً  مان أقارانهم غيار المضاطربين أم لاه فا ن أدا هاام 

مان تااوفير عمان اختباارات الاذكا  أقال فعاً ، وربماا يعااود ذلا  إلان أن الاضاطرال يامثر ع
 الفرص المناسبة لهم لتقييم المهام التي تتضمنها اختبارات الذكا .

طربين سااااموكيًا فااااي العاااااد  نجااااد أن معتاااام الأطفااااال المضاااا ( منننني  مننننلا ال  صننننمل:2)
قاال ممااا هااو متوقااو ماان عماارهم العقمااي، وقمياال جاادًا ماانهم ماان يحصاامون عماان يحصاامون أ

 درجات عالية في مستوى التحصيل.
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يتهار السامو  العادواني لادى المضاطربين ساموكيًا   أنمنا  السنكو :( مي  ملا باض 3)
لحااا  الأذى  عماان شااكل الاعتاادا  عماان ا خاارين بأشااكال مختمفااة، كالاعتاادا  الجساادي وا 

عتاادا  الرماازي تااي كالساابال والشااتالام، أو حتاان بالإالمااادي بااا خرين، أو بالاعتاادا  المف
ساحابي لادى كثيار مانهم متماثً  فاي ب تهار التذمر والمخاصامة. كماا يتهار السامو  الان

العزلاااااة والاساااااتلارا  فاااااي أحااااا م اليقتاااااة والكسااااال والخماااااول، والانساااااحال مااااان المواقاااااف 
   الاجتماعية.              

 سااوا  كااانوا نفعاليااة لاادى الأطفااال والمااراهقينوتنتشاار الاضااطرابات السااموكية والا  
وهناااا  العدياااد مااان  ،ت الخاصاااةأفاااراداً مااان ذوى الاحتياجااااأطفاااالًا وماااراهقين عااااديين أو 

عهاااا. ومااان أهااام تمااا  الكتاباااات التاااي تناولااات عااا ب هاااذق الاضاااطرابات وطااار  التعامااال م
اضااطرال ؛ و Anxiety القماا ؛ و Mood disorderاضااطرال الماازاب  الاضااطرابات:

 Disruptiveالسامو  الفوضاوي ؛ و ADHDقصور الانتبااق المصاحول بالنشااط الزالااد 
behavior ماااان أباااارز كمااااا أن  مااااو المنتشاااار  وخاصااااة طيااااف التوحااااد.اضااااطرابات الن؛ و

التااادخ ت الناجحاااة لعااا ب تمااا  الاضاااطرابات ساااوا  فاااي الطفولاااة أو المراهقاااة هاااي تمااا  
 (.Kaslow, et al, 2012)لاسيما الأمهات  التدخ ت المعتمد  عمن الأسر 

 مش كة الدراسة:
ذوي الإعاقاة العقمياة أن الأطفاال تتواتر الإشار  فاي أدبياات التربياة الخاصاة إلاي  

يتتهِاارون مشااك ت سااموكية أكثاار ماان العاااديين، خاصااة ذوي مسااتويات الإعاقااة العقميااة 
الأكثر حد . والتشخيص المحدد لأصل أو حتان ناوا المشاكمة )مثال الاضاطرال النفساي 
المصاااحل( يمكاان أن يكااون معقاادًا وياازداد تعقياادًا مااو خصااالاص المسااتويات الأكثاار حااد  

 American Associationمية )مثل القدر  التواصمية المحدود  جدًا( )من الإعاقة العق
On Mental Retardation (AAMR), 2003.) 

صاعوبات الاتعمم،  والاضاطرابات الساموكية والانفعالياة، وذو  وويعاني الط ل ذو  
الإعاقة العقمية من أوج  قصور فاي الجوانال الأكاديمياة، والاجتماعياة، والساموكية  ووذو 
لفشال الدراساي. مان حياا اهذق الخصالاص تجعمهم في موضو خطر ات متفاوتة، و بدرج

ولأن الأطفال ذوي الاضطرابات السموكية والانفعالية يواجهون تم  التحديات، فمن المهم 
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إلان  امعممين والمربين استخدام طر  التدخل الأكثر فاعمية المتاحاة أماامهم لكاي يصامو لم
 فااي المجااال التعميمااي، أو المهنااي، أو الاجتمااااعي تحسااين ساامو  هااملا  الأطفااال ساااوا 

(McDaniel; Flower & Cheney, 2011.)  
وتمثااال بعاااك المشاااك ت الساااموكية مثااال السااامو  الفوضاااوي والسااامو  العااادواني  

 هقين والراشاادين ذوي الإعاقااات العقميااة والنمالايااةا تحااديًا مسااتمرًا لمعديااد ماان الأطفااال والماار 
(Luiselli, 2012.) 

 ،إياذا  الاذات ممثماة فاي يةهر لدى ذوي الإعاقة العقمية اضطرابات سموككما تت 
اسااااكرودرا ونخااااارون  :تبعًااااا لماااااا أتهرتاااا  نتااااالا  دراسااااات كااااال ماااان والساااامو  العاااادواني،

(Schrocder, et al, 1997( ؛ واكاان ا ونخارون)Kahng; Iwata. & Lewin, 
    .  (Brosnan; Healy, 2011ابروسنانا، واهيميا )و؛ (2002
وتمدي الاضطرابات السموكية والمشاك ت الناتجاة عنهاا إلان تقميال فارص التقبال  

طفاال ذوي الإعاقاة العقمياة ل  بالنسابة الاتعممكاذل  فارص و  ،والتفاعل الاجتماعي الم لام
 الذين تتهر لديهم مثل تم  الاضطرابات والمشك ت.

طرابات فاااي إطاااار الحاااد مااان تمااا  الاضاااأن بعاااك الدراساااات التااان قااادمت ورغااام  
(، 8077) امحمااد الثبيتاايادراسااة  :مثاال ماان خاا ل الباارام  التدخميااة والتدريبيااة السااموكية

بسامة ا(، ودراساة 8079) احمد جاد المولنأا(، ودراسة 8078)يا لماماجد الساراسة ود
فااي حاجااة إلاان مزيااد ماان البحااوا والدراسااات لا ياازال ، إلا أن المجااال (8079) اأسااامة

طرابات والمشاااك ت الساااموكية لااادى الأطفاااال ذوي الإعاقاااة التاااي تساااتهدف خفاااك الاضااا
 .عاقة العقمية المتوسطة بوج  خاصبوج  عام، وذوي الإ العقمية

التي ا من واقو الكتابات والبحوا والدراسات العربية  الحالية وقد لاحتت الباحثة 
لااادى الاضاااطرابات الساااموكية تناولااات نااادر  الدراساااات التاااي  ا الإطااا ا عميهاااالهاااا  أتاااي 

يجاد أساليل تدخل مناسبة لمقضا  عميها. ،الأطفال ذوي الإعاقة العقمية  وا 
 ;Whitman) ، واأوغا نا، واساوميرايتماانااماا ذهال إليا  او ماو ويتفا  ذلا   

O'Callaghan; Sommer, 1997 العمميات الانفعالية في  أن دور( من التأكيد عمن
ة لم تتبحا عمن نحو واسو. وقد شدد التأثير عمن خصالاص الأطفال ذوي الإعاقة العقمي
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يتمااانا وزماا مق عماان أن هااملا  الأطفااال يتمياازون فااي اللاالاال الأعاام بماازاب وأساااليل ااو 
انفعالياااة إشاااكالية، وأن هاااذق الخصاااالاص بااادورها يمكااان أن تمناااو النماااو المعرفاااي أيضًاااا. 

عماان اسااتجابات مقاادمي الرعايااة كااذل  فضااً  عاان أن هااذق الخصااالاص يمكاان أن تاامثر 
 طفل، وعمن الارتباط بين الطفل ومقدم الرعاية.لم

وياادل ذلاا  عماان أهميااة دور المعماام فااي تنميااة خباارات سااموكية لاادى الأطفااال ذوي  
تساعدهم عمن التخمص من بعك الاضطرابات السموكية التي قد توجد  ،الإعاقة العقمية

  المعمام مان في متابعة ما يقوم بخاصة دور الأمهات لديهم، بالإضافة إلن دور الأسر  
 ،عان طريا  التواصال م ماا يتعمما  الأطفاال فاي مدارساهموتعماي ،أساليل فاي هاذا الصادد

والمشاااركة الفعالااة فااي إعااداد الخطااة الفرديااة  ،التااي يااتم إكمالهااا فااي المناازل المهاااموتنفيااذ 
 وتطبيقها.
أن تكاااون مشاااك ت ساااموكية عدياااد  لااادى الأطفاااال ذوي الإعاقاااة  المحتمااالومااان  

وكاااذل  القصاااور فاااي  ،ة عااان القصاااور فاااي معالجاااة واساااترجاا المعمومااااتالعقمياااة ناتجااا
لتحقياا  المخرجااات بطاار   ؛اكتسااال المهااارات ال زمااة لمتفاااوك والتفاعاال مااو ا خاارين

أن يمدي إلن إحباط  م لامة. فعمن سبيل المثال: يمكن لمقصور في المهارات الأكاديمية
إلان تهاور  الفرص الترفيهية والدعم أن يمدّياا وسمو  مشكل في المدرسة. ويمكن لنقص

يمكان الساموكية  والاضاطراباتسمو  غير م لاام فاي وقات الفاراث )مثال: الإثاار  الذاتياة(. 
المجتمو )رونالاد، في و  ،كن العملاموفي أ أن تكون سببًا في المشك ت داخل المدرسة،

 (.;>8 -:>8: 8070وستيفين، ومايكل، 
 راسة الحالية في التسامل التالي:وبذل  تتبمور مشكمة الد

لاادى  ات المضااطربةالسااموكيمااا ماادى فاعميااة برنااام  تاادريبي فااي خفااك بعااك  
 هالمتوسطةذوي الإعاقة العقمية  الأطفال

 هدف الدراسة:
لاادى عينااة ماان  السااموكيات المضاطربةالدراسااة الحاليااة إلان خفااك بعااك  هادفت 

مااااا  الساااااموكيات فاااااي الساااااموكيات ت وتمثمااااات) المتوساااااطةذوي الإعاقاااااة العقمياااااة الأطفاااااال 
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مان خا ل برناام  تادريبن قاالام عمان  .العدوانية، وسموكيات إيذا  الاذات، والنشااط الزالااد(
 فنيات تعديل السمو  يتم اعدادق لذل .

 أهممة الدراسة:
 فيما يمي: ين النترية والتطبيقيةيمن الناحت أهمية الدراسة الحاليةتكمن 

 الأهممة النظرمة: - أ
 المضاطربة أهام الساموكيات عاك الحقاالا  ذات الصامة بمجموعاة مانبالوقوف عمن  (7)

وتمثااال أسااابابًا لإعاقاااة تعممهااام  ،المتوساااطةالمنتشااار  لااادى الأطفاااال ذوي الإعاقاااة العقمياااة 
 وتدريبهم وتفاعمهم بشكل م لام مو المجتمو.

السااموكيات المضااطربة كيفيااة التعاماال مااو بتااوفير قاادر ماان المعمومااات ذات الصاامة  (8)
 .المتوسطة ن الأطفال ذوي الإعاقة العقميةلدى عينة م

الأطفاال ذوي الإعاقاة العقمياة المتوساطة وا ثاار  الضو  عمان بعاك مشاك ت إلقا  (9)
توجي  الباحثين والمعمماين والقاالامين في ضو  خصالاصهم ومن ثم  المترتبة عميها، وذل 

موكية بماا ، وخفك مشاك تهم السانحو تمبية بعك إحتياجتهم عمن رعاية هملا  الأطفال
 .يت  م مو خصالاصهم

 الأهممة ال  بمقمة: - ب
ل طفال ذوي الإعاقة العقمياة المتوساطة  من إعداد الباحثة تطبي  برنام  تدريبي (7)

ات المتمثماة فاي الساموكيات العدوانياة وساموكي يهدف إلن الحاد مان ساموكياتهم المضاطربة
 .إيذا  الذات والنشاط الزالاد

لمعمماااات لزيااااد  فااي وجاااود عااادد مااان اتااادريبي البرناااام  بعاااك جمساااات التطبياا   (8)
لاااادى الأطفااااال ذوي الإعاقااااة العقميااااة السااااموكيات المضااااطربة وعاااايهن بأساااااليل خفااااك 

 .المتوسطة
لزيااااد   لأمهااااتفاااي وجاااود عااادد مااان اتطبيااا  بعاااك جمساااات البرناااام  التااادريبي  (9)

وعاااايهن بأساااااليل خفااااك السااااموكيات المضااااطربة لاااادى الأطفااااال ذوي الإعاقااااة العقميااااة 
 طة.المتوس
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 في تحسين سمو  هملا  الأطفال. الإسهام بطريقة عممية (:)
فااي ضااو  النتااالا   لتمقاايهم الرعايااة المناساابة لهااملا  الأطفااال تااوفير فاارص أفضاال (;)

 التي يتم التوصل إليها عبر الدراسات العممية.
 مص ك ا  الدراسة:

 :ا تيةالمصطمحات الإجرالاية الدراسة الحالية تتناول  
 : Intellectual DisabilityModerate الم وس ة الاقكمة الإعاقةالأ فال  وو 

 :إجرالايًا فاي الدراساة الحالياة باأنهم المتوسطةيتعرف الأطفال ذوو الإعاقة العقمية  
، ومعاام ت ذكاالاهم ماا باين عامًاا 78 -?الأطفال الذين تتراوة أعمارهم الزمنية ماا باين 

، يتقناين محماد فرغما ،هااريس-فإعداد جودانا ،اختبار ذكا  رسم الرجلعمن  :; -;9
رس التربيااة ا. ومنتتمااين ب حاادى مااد(:800) ساانةوعبااد الحماايم محمااود، وصاافية مجاادى 

 الفكرية. 
لننندى الأ فنننال  وي الإعاقنننة  Behavioral disordersالاضننن رابا  السنننكو مة 

  :الاقكمة
 هي مجموعة من السموكيات التي تتجاوز مداها من حيا التكارار والماد  الزمنياة 

لتصاااااال إلاااااان حااااااد الساااااامو   ،، لاااااادى الأطفااااااال ذوي الإعاقااااااة العقميااااااة المتوسااااااطةالشااااااد و 
المضااطرل الااذي يماازم معاا  التاادخل لمعالجتاا ، وخفضاا ، أو الااتخمص ماان نثااارق الساامبية 

، وماااان أمثمااااة تماااا  الاضااااطرابات، السااااموكيات مااااو المجتمااااو التااااي تعرقاااال تكيااااف الطفاااال
 .العدوانية وسموكيات إيذا  الذات والنشاط الزالاد

 :Training Programالبرنامج ال درمبي 
مجموعاااة مااان الأنشاااطة والمهاااام التاااي ياااتم تااادريل الأطفاااال ذوي الإعاقاااة العقمياااة   

لااديهم، ويااتم تقااديم هااذق السااموكيات المضااطربة عميهااا، بهاادف خفااك بعااك المتوسااطة 
تطبيااا  وذلااا  مااان خااا ل نيًاااا ومكانيًاااا، االأنشاااطة والمهاااام مااان خااا ل جمساااات محااادد  زم

 والتكاارار، والتمقااين، ، والتعزيااز،التقميااد والمحاكااا و ، ت تعااديل ساامو  منوكعااة كالنمذجااةفنيااا
 والتلاذية الراجعة. 
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  دود الدراسة:
 :يميتتحدد الدراسة الحالية بما  

 منهج الدراسة:  -أ
: تصااااميم المجمااااوعتين )تجريبيااااة وضااااابطة(، الباحثااااة الماااانه  التجريبااااي اتبعاااات 

المقتااارة المتلايااار المساااتقل، وتمثااال حياااا يمثااال البرناااام  ، بقيااااس قبماااي وبعااادي وتتبعاااي
السااااااموكيات المتوساااااطة ) لااااادى الأطفاااااال ذوي الإعاقاااااة العقمياااااة الساااااموكيات المضاااااطربة

 المتلاير التابو. (العدوانية وسموكيات إيذا  الذات والنشاط الزالاد
 نمة:اال دود الزم -ب

 تحساابما تحاادد ،كااام ً  فصااً  دراساايًاالدراسااة  اسااتلار  تطبياا  إجاارا ات برنااام  
، حياااا دقيقاااة ;:إلااان  90ن ا بااايمااا الواحاااد  الجمساااة زمااانتاااراوة  كماااا جمساااات البرناااام ،

راعاات الباحثااة أن تكااون الجمسااات الأولاان ماان البرنااام  ماادتها الزمنيااة قصااير ؛ حتاان لا 
دقيقة بعاد  ;: زمنهاسات البرنام  الأخير  يشعر الأطفال بالممل، وبالتدري  أصبحت جم

 .دقيقة في الجمسات التمهيدية 90ت أن كان
 ال دود الم انمة: -ج

عمااان مجموعاااة مااان الت مياااذ ذوي الإعاقاااة العقمياااة  يالتااادريبتااام تطبيااا  البرناااام   
، باااا دار  وسااااط القاااااهر  متربيااااة الفكريااااةل ة أحمااااد عراباااايرساااامدفااااي  المتوسااااطة المنتتمااااين

 بمحافتة القاهر . التعميمية،
 عمنة الدراسة:  -د

 المتوسااطةالإعاقااة العقميااة  يماان ذو  طفااً  وطفمااة 78 ماانلدراسااة عينااة ا تكوناات 
، وأعمااااارهم :;-;9بااااين  معااااام ت ذكااااالاهم مااااا تراوحاااات، مضااااطربةسااااموكيات ولااااديهم 

كاال قااوام وضااابطة  تجريبيااةتقساايمهم إلان مجمااوعتين  وتاامساانة،  78- ?بااين  الزمنياة مااا
ت ميااذ المدرسااة،  ماان @;8، ويمثمااون مااا يقاارل ماان أطفااال ماان الااذكور والإناااا >منهااا 

 .( تمميذًا وتمميذ 0;حيا يبمغ إجمالي عدد ت ميذها )
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 أدوا  الدراسة: -ه
 .هاريس( -نفرسم الرجل )جود إ اختبار ذكا  -
 (.:800)تقنين محمد فرغمن فراب ونخرون سنة    
 مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي ل سر . -
 .>800 ،إعداد/ عبد العزيز الشخص    
إعااداد ) المتوسااطة الأطفااال ذوي الإعاقااة العقميااة ىلاادالسااموكيات المضااطربة اس مقياا -

 .(الباحثة
ذوي الإعاقااااة الأطفااااال لاااادى السااااموكيات المضااااطربة لخفااااك بعااااك  تاااادريبيبرنااااام   -

 .(إعداد الباحثة) المتوسطة العقمية
 الأسالمب الإ صائمة: -و

ن اجااارا ات صاااد  فاااالدراساااة الحالياااة اساااتخدام عاااد  أسااااليل إحصاااالاية  تطمبااات 
 وثباااات مقيااااس الساااموكيات المضاااطربة لااادى الأطفاااال ذوى الاعاقاااة العقمياااة المتوساااطة، 
وتحقياا  التكااافم بااين مجمااوعتي الدراسااة )التجريبيااة والضااابطة(، والوصااول إلاان النتااالا  

الباحثاااة  اساااتخدمت، و الخاصاااة باااالفرو  باااين هااااتين المجماااوعتين فاااي متلايااارات الدراساااة
ويمكااااان تحدياااااد أهااااام  .لتحقيااااا  ذلااااا  (SPSS) معماااااوم الاجتماعياااااةلاية لالرزماااااة الإحصاااااا

 الأساليل المستخدمة في إجرا ات الدراسة عمن النحو التالي:
 براون. -معامل ارتباط سبيرمان -
 .T" Test"اختبار اتا  -
 .Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسون  -
 .Mann- Whitney Testويتني  -اختبار مان -
 
 

 


