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  تقديرشكر و



والصـــلاة والســـلام علـــى ســـيد "   وأمـــا بنعمـــة ربـــك فحـــدث "الحمـــد الله القائـــل فـــي محكـــم التنزيـــل         
صـلى االله عليـه وعلـى آلـه " مـن لـم يشـكر النـاس لا يشـكر االله " الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد القائـل 

  .وصحبه وسلم
مـنّ علـيّ ووفقنـي بـأن يسـر لـي إتمـام هـذه لا يسعني في هذا المقام إلا أن أشكر االله عـز وجـل أن     

الرسالة التي أخذت الكثيـر مـن الجهـد والوقـت، والتـي آمـل أن يكـون فيهـا إضـافة علميـة لمجـال التربيـة 
  .البدنية وعلوم الحركة

وأنَّ مِنْ شـكر االله العرفـان بالفضـل لـذوي الفضـل، لـذا يسـعدني أن أتقـدّم بجزيـل الشـكر والعرفـان       
فهما ا، علـى أشـر علـي معبـد السـلاسـناء الـدكتورة  والأسـتاذة عبدالمعنم بدير القصـيرتاذ الدكتور لكل من الأس

على هذه الرسالة، ومساهمتهما فيها بالرأي والنصيحة والتوجيه، وبـذلهما المزيـد مـن الجهـد والوقـت فـي 
  .سبيل إتمام هذا البحث، فجزاهما االله عني خير الجزاء

 ازدادتكري للجنة المناقشة على تفضلهم بقبول مناقشة هـذه الرسـالة التـي كما يسرني أن أتقدم بش    
، والأسـتاذة الـدكتورة نصـار علـوي سـلمى الـدكتورة الأسـتاذةوهمـا كـل مـن  ،ثراءاً وعمقا بتوجيهاتهما البناءة

  .، فجزاهما االله عني خير الجزاءجنات محمد درويش
كمــا يطيــب لــي أن أشــكر المشــرف العــام علــى مختبــر فســيولوجيا الجهــد البــدني بجامعــة الملــك        

والأجهزة الموجـودة فـي المختبـر وكـذلك  بالأدواتعلى دعمه  هزاع بن محمد الهزاع الدكتور الأستاذسعود 
  .والنصح طيلة فترة جمع البيانات بالتوجيه

 معبـد السـلامحمـد لرسـالة، وأخـص بالـذكر الـدكتور كما أشكر كـل مـن تعـاون معـي لإنجـاز هـذه ا      
، فاضــل البريــدي، والأســتاذ القاســم زعبــد العزيــ، والأســتاذ الثاقــب عبــد اهللالأســتاذ و ، محمــد فريــدوالــدكتور 
 هم فــي قياســاتتعلــى مشــارك محمــد القحطــاني، والأســتاذ بــدر القحطــانيوالأســتاذ  ســعد الشــهريوالأســتاذ 
  . الدراسة
ـــهشـــكري لجميـــع كمـــا أتقـــدم ب      ووكـــلاء المـــدارس علـــى تعـــاونهم الصـــادق فـــي تســـهيل مهمـــة  مدرائ

  .الباحث، والشكر موصول لجميع عينة الدراسة
، مرفت رخـاالـدكتورة  تاذةـوالأسـ، حسن النواصرةالدكتور  تاذـالأس كر كل منـكما يطيب لي أن أش       

 محمـد مسـعودوالـدكتور  ،يـونس رعبـد الناصـال جمـ، والدكتور أحمد عمرانور ـ، والدكتصلاح عسرانور ـالدكتو 
  .على تعاونهما معي ودعمهما لي

وإلى والدّي اللذين لم يدخرا وسعاً في الدعاء لي أتقدم بالشكر الـوافر لهمـا وأسـال االله عـز وجـل        
  .أن يبارك في عمريهما



ــ"بنــاتي  إلــىولا يفــوتني فــي الختــام أن أهــدى هــذا العمــل المتواضــع         زوجتــي الغاليــة و  "حــلا"و" ىلم
التــي طالمــا ســاندتني وكانــت لــي الــداعم الخفــي والتــي صــبرت وتحملــت انشــغالي الــدائم عنهــا حتــى تــم 

  .    إنجاز هذا البحث، فلها مني كل الشكر والتقدير
وأخيـراً أســأل االله تعــالى أن يجعــل هــذا العمــل خالصــاً لوجهــة الكــريم، وأن يكــون فــي ميــزان حســنات     

  ساهم في إتمامه كل من
  

 الباحث                  
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Research Abstract 

 

 

A Study of the Cardiorespiratory Fitness and Physical 

 activity in obese Children and adolescents 

 

Researcher: Mohamed Majed Ahmed Albelehshi 
 
 This research was conducted to identify the level of cardio 

respiratory fitness and physical activity in obese children and 

adolescents through comparing the levels of cardio respiratory fitness 

and physical activity among obese and non-obese children and 

adolescents. In addition to identifying the level of cardio respiratory 

fitness and physical activity, obesity rated among various levels 

(fairly obese – obese – very obese)> the study was conducted on a 

random sample of 368 children divided into 184 children aged 10-12 

& 184 aged 13-15 years based on levels of obesity. 

 Measurements were applied on anthropometrics (height – 

weight -  skinfold thickness – circumferences) in addition to blood 

pressure at rest and heart rate. Also  further medical measurements 

through echo ultrasound screening under medical supervision. 

 And the measurements of the functions of the respiratory caller 

were monitored through 1200m test and the calculator of physical 

efficiency through PWC 170 in addition to measuring the rate of 

physical activity through the number of running and walking steps 

per day for 3 consecutive days. 

 

The most important results were  

1- Obese children and adolescents have low levels of cardio 

respiratory fitness and physical activity compared to their pees 



 2

to have an ideal level in the percentage of body fats. These 

levels directly proportional to the levels of obesity. 

2- Obese children and adolescents had higher values of 

hypertension and heart rate during rest compared to their 

peers who have an ideal level in the percentage of body fats. 

These levels are directly proportional to the levels of obesity. 

3- Obese children and adolescents had higher values of same 

morphological variables of the heart muscle with no sign of 

improvement in the systolic and diastolic functions compared 

to their peers who have an ideal level in the percentage of body 

fats. 

 

Based on the research results , the researcher recommended the following: 

1- Caring about periodical measurements for the levels of 

physical measurements for the levels of physical activities and 

cardio respiratory fitness. 

2- The need of earlier interference to change life style and 

promote physical activity in childhood and adolescence to 

reduce obesity prevalence. 

3- Increasing the levels of cardio respiratory fitness for obese 

children and adolescents and the need to involve them in 

physical education lessons and activities in schools   

4- Spreading the health awareness among children and 

adolescents in schools and informing them about damages 

caused by obesity and its harmful impact on morphological 

functional and physical variables 



  البحث مستخلص
  دراسة اللياقة القلبية التنفسية والنشاط البدني

  ءلدى الأطفال والمراهقين البدنا 
  

  

  محمد بن ماجد أحمد البليهشي/ اسم الباحث 
  

 مســتوى اللياقــة القلبيــة التنفســية والنشــاط البــدنيأجريــت الدراســة بهــدف التعــرف علــى         
مقارنـة مسـتويات اللياقـة القلبيـة التنفسـية والنشـاط ل لدى الأطفال والمراهقين البدناء، مـن خـلا 

التعـرف علـى مسـتوى وكـذلك  .البدني بين البدناء وغير البـدناء فـي مرحلتـي الطفولـة والمراهقـة
إلـى حـد  بـدين(اللياقة القلبية التنفسية والنشاط البدني بين نسـب البدانـة بمسـتوياتها المختلفـة 

الدراسة على عينة عشوائية وقد أجريت  .طفال والمراهقينلدى كل من الأ) جداً  بدين-بدين -ما
-١٣مراهـق بعمـر  ١٨٤سـنة، و ١٢-١٠طفل بعمر  ١٨٤طفل ومراهق، منهم  ٣٦٨ قوامها
 -بـدين إلـى حـد مـا -مثـالي (وتم تقسيمهم إلى فئات بنـاء علـى مسـتويات البدانـة إلـى . سنة١٥
  . )بدين جداً  -بدين

ســمك ثنايــا  –المحيطــات  –الــوزن  –متريــة وتشــمل الطــول قياســات الانثربو أخــذ التــم و        
تـم إجـراء ات القلب وضغط الدم أثنـاء الراحـة، و قياس معدل ضربو  .وتقدير نسبة الشحوم. الجلد

وحسـاب الكفـاءة  موجات فوق الصوتية تحـت إشـراف طبـي،القياسات الخاصة بفحص القلب بال
ــــة  مشــــي /ة باســــتخدام اختبــــاري جــــريقيــــاس الياقــــة القلبيــــة التنفســــي، )PWC170(البدني
النشــاط البــدني مــن خــلال قيــاس عــدد مســتوى قيــاس و وقيــاس وظــائف التــنفس، تــر، م١٢٠٠

  :أنوقد أظهرت النتائج  .الخطوات في اليوم لمدة ثلاث أيام متواصلة
الأطفــال والمــراهقين البــدناء لــديهم مســتويات منخفضــة مــن اللياقــة القلبيــة التنفســية  -

. رنـــة بنظـــرائهم الـــذين لـــديهم مســـتوى مثـــالي فـــي نســـبة الشـــحوموالنشـــاط البـــدني مقا
  .وتنخفض هذه المستويات كلما زاذت نسبة البدانة

الأطفال والمراهقين البدناء لديهم قيم أعلى في ضغط الدم وضربات القلـب أثنـاء الراحـة  -
وتزيـد هـذه القـيم كلمـا . مقارنة بنظرائهم الذين لديهم مسـتوى مثـالي فـي نسـبة الشـحوم

  .اذت نسبة البدانةز 
الأطفال والمراهقين البدناء لديهم زيـادة فـي قـيم بعـض المتغيـرات المورفولوجيـة لعضـلة  -

القلــب، مــع عــدم وجــود تحســن فــي الوظــائف الإنقباضــية والإنبســاطية مقارنــة بنظــرائهم 
  .الذين لديهم مستوى مثالي في نسبة الشحوم
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 ً   ٦٩  ....................................................................................................الدراسة الأساسية : سابعا

 ً   ٧٠  ...................................................................................................المعالجة الإحصائية : ثامنا

  

 الفصل الرابع 

 

  عرض النتائج 

 ٧٢ ...................................................................................................................عرض النتائج  -

 الفصل الخامس 
  

       مناقشة النتائج

  ١٧٠  ................................................................................................................. مناقشة النتائج -

 الفصل السادس 
  

   الاستنتاجات والتوصيات    

  ٢٠١ ...........................................................................................................الاستنتاجات : أولاً  -

  ٢٠١ ............................................................................................................ التوصيات : ثانياً  -

 المراجع
  

  ٢٠٣ ....................................................................................................المراجع العربية : أولاً  -

  ٢٠٨ ..................................................................................................المراجع الأجنبية : ثانياً  -

    المرفقات

   بحث باللغة العربية ملخص ال -

   مستخلص البحث باللغة العربية  -

   ملخص البحث باللغة الإنجليزية  -

   مستخلص البحث باللغة الإنجليزية  -

  

  

  قائمة المرفقات  
  



ط  

رقم 
  المرفق

  عنوان المرفق

خطاب تسھيل مھمة الباحث موجه إلѧى مѧديري المѧدارس المѧراد جمѧع بيانѧات   )١(

  . الرسالة منھا

خطѧѧاب تسѧѧھيل مھمѧѧة الباحѧѧث موجѧѧه إلѧѧى عميѧѧد كليѧѧة التربيѧѧة بجامعѧѧة الملѧѧك   )٢(

سعود بشأن الاستفادة من الأدوات والأجھزة الموجودة في مختبر فسѧيولوجيا 

  .الجھد البدني بالجامعة

  .استمارة موافقة ولي الأمر على مشاركة ابنه في الدراسة  )٣(

  .ى الأطفال والمراھقينمعايير سمك ثنايا الجلد ونسبة الشحوم لد  )٤(

  .استمارة تسجيل بيانات عينة البحث  )٥(

  .جھد بدنياستمارة جاھزية الفرد لإجراء اختبار   )٦(

  .استمارة تعليمات بشأن جھاز تعداد الخطى لقياس النشاط البدني  )٧(

المثѧѧѧالي (  الأربعѧѧѧةالفѧѧѧروق بѧѧѧين المجموعѧѧѧات الخاصѧѧѧة بمعنويѧѧѧة  LSDقѧѧѧيم   )٨(

 فѧيوفئѧة المѧراھقين  الأطفѧاللفئѧة ) مѧا والبѧدين والبѧدين جѧداوالبدين إلى حѧد 

  .المتغيرات الانثروبومترية والفسيولوجية والبدنية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 قائمة الجداول



  

رقم 
الجدول

 العنوان
رقم 
 الصفحة

  .تصنيف السمنة بناء على نسبة الشحوم في الجسم  ١
  

٢٤ 

 فѧي النھاريѧة الحكوميѧة المرحلѧة الابتدائيѧة والمتوسѧطة مѧدارس بعدد بيان  ٢
 ١٤٢٧ الدراسѧѧي العѧѧام حسѧѧب مراكѧѧز الإشѧѧراف خѧѧلال مدينѧѧة الريѧѧاض،

  .ھ١٤٢٨/ھ
  

٥٠ 

الصѧѧفوف (بيѧѧان بعѧѧدد الفصѧѧول، وعѧѧدد الطѧѧلاب فѧѧي المѧѧدارس الابتدائيѧѧة   ٣
 –الشѧمال (وفي المدارس المتوسѧطة المختѧارة بمراكѧز الإشѧراف ) العليا

  .بمدينة الرياض) الروضة -الوسط 
  

٥١ 

يѧѧѧان بأعѧѧѧداد عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة مصѧѧѧنفة وفقѧѧѧاً للمرحلѧѧѧة الدراسѧѧѧية ومراكѧѧѧز ب  ٤
  .الإشراف التربوي، والمدرسة، والصف الدراسي

  

٥٢ 

  .يوضح خصائص عينة البحث  ٥
  

٥٣ 

يوضѧѧѧح خصѧѧѧائص مجموعѧѧѧة المثѧѧѧالي ومجموعѧѧѧة البѧѧѧدناء لفئѧѧѧة الأطفѧѧѧال   ٦
  .والمراھقين

  

٥٥ 

ق بѧѧѧѧين مجموعѧѧѧѧة ري، والفѧѧѧѧروالمتوسѧѧѧѧط الحسѧѧѧѧابي، والانحѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧا  ٧
لفئѧѧѧѧѧѧة الأطفѧѧѧѧѧѧال  فѧѧѧѧѧѧي المتغيѧѧѧѧѧѧرات ) البѧѧѧѧѧѧدناء(ومجموعѧѧѧѧѧѧة )  المثѧѧѧѧѧѧالي(

  .  الانثروبومترية
  

٧٢ 

) ثѧاليالم(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفروق بѧين مجموعѧة   ٨
فѧѧѧѧي المتغيѧѧѧѧرات الانثروبومتريѧѧѧѧة   لفئѧѧѧѧة الأطفѧѧѧѧال) البѧѧѧѧدناء(ومجموعѧѧѧѧة  

  ).المحيطات(
  

٧٣ 

) المثѧالي(اري والفروق بѧين مجموعѧة الانحراف المعيالمتوسط الحسابي و  ٩
  .  لفئة الأطفال  في المتغيرات الفسيولوجية والبدنية) البدناء(ومجموعة  

  

٧٤ 

) المثѧالي(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفروق بѧين مجموعѧة   ١٠
  .لفئة الأطفال  في متغيرات وظائف التنفس) البدناء(ومجموعة 

  

٧٥  

) المثѧالي(لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفروق بѧين مجموعѧة ا  ١١
لفئѧѧة الأطفѧѧال  فѧѧي المتغيѧѧرات المورفولوجيѧѧة لعضѧѧلة ) البѧѧدناء(ومجموعѧѧة 

  .القلب

٧٦  

  

  
  

  قائمة الجداول: تابع 
رقم  العنوانرقم 



ك  

 الصفحةالجدول
) اليالمثѧ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفروق بѧين مجموعѧة  ١٢

  .لفئة الأطفال  في المتغيرات الوظيفية لعضلة القلب) البدناء(ومجموعة  
  

٧٧ 

 )المثѧالي(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفروق بѧين مجموعѧة   ١٣
  .في المتغيرات الأنثربومترية لفئة المراھقين ) لبدناءا(ومجموعة  

  

٧٨ 

 )المثѧالي(فروق بѧين مجموعѧة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وال  ١٤
غيѧѧѧرات الانثروبومتريѧѧѧة فѧѧѧي المت لفئѧѧѧة المѧѧѧراھقين ) البѧѧѧدناء(ومجموعѧѧѧة  

  ).المحيطات(
  

٧٩ 

 )المثѧالي(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفروق بѧين مجموعѧة   ١٥
فѧѧѧѧي المتغيѧѧѧѧرات الفسѧѧѧѧيولوجية  لفئѧѧѧѧة المѧѧѧѧراھقين ) البѧѧѧѧدناء(ومجموعѧѧѧѧة  

  .والبدنية
  

٨٠ 

الѧѧوزن (المعيѧѧاري والفѧѧروق بѧѧين مجموعѧѧة  والانحѧѧرافتوسѧѧط الحسѧѧابي الم  ١٦
المتغيѧѧرات وظѧѧائف  فѧѧيلفئѧѧة المѧѧراھقين  ) البѧѧدناء(ومجموعѧѧة  )  المثѧѧالي
  .التنفس

  

٨١ 

 )المثѧالي(المعياري والفروق بѧين مجموعѧة  والانحرافالمتوسط الحسابي   ١٧
المتغيѧرات المورفولوجيѧة لعضѧلة  فѧي لفئة المѧراھقين ) البدناء(ومجموعة

  .القلب
  

٨٢ 

) المثѧالي(المعياري والفروق بѧين مجموعѧة  والانحرافالمتوسط الحسابي   ١٨
المتغيѧѧرات الوظيفيѧѧة لعضѧѧلة  فѧѧيلفئѧѧة المѧѧراھقين  ) البѧѧدناء(ومجموعѧѧة  

  .القلب
  

٨٣  

) المثѧالي(المعياري والفروق بѧين مجموعѧة  والانحرافالمتوسط الحسابي   ١٩
المتغيѧرات  فѧيفئѧة المѧراھقين   فѧي) المثѧالي(ومجموعѧة    الأطفالفئة  في

  .الأنثربومترية
  

٨٥  

) المثѧالي(المعياري والفروق بѧين مجموعѧة  والانحرافالمتوسط الحسابي   ٢٠
غيѧرات المت فѧيفئѧة المѧراھقين   فѧي) المثѧالي(ومجموعѧة    الأطفالفئة  في

  ).المحيطات(الانثروبومترية 
  

٨٦  
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 ٨٧) المثѧالي(المعياري والفروق بѧين مجموعѧة  والانحرافالمتوسط الحسابي   ٢١


