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الحمد الله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا االله والصلاة والسلام على نبیه محمـد وعلـى 
.صحبه أجمعین 

وقد انتهت هذه الرسالة فإن لا یسعني إلا أن أقدم وافر شـكري وعظـیم امتنـاني والعرفـان ٠٠٠وبعد 
ـ أســتاذ المنــاهج وطــرق یمانیحیــي عطیــة ســل/ أســتاذي الفاضــل الأســتاذ الــدكتور إلــىبالجمیــل 

التدریس الذي غمرني بعظیم عنایته ومنحني من وقتـه الخـاص ، وأعطـاني مـن جهـده الشـئ الكثیـر 
حیـز الوجـود إلـىفقد كان لتوجیهاته القیمـة وإرشـاداته السـدیدة الأثـر الفعلـي فـي إخـراج هـذه الرسـالة 

.فله مني كل تقدیر واحترام وله من االله خیر الجزاء 
ـــ محـب محمــود كامــل الرافعـي / أسـتاذي الفاضـل الــدكتور إلــىتوجـه بخــالص الشـكر والتقـدیر كمـا أ

أستاذ التربیة البیئیة حیـث تـابع معـي هـذه الرسـالة خطـوة بخطـوة وكـان لـه أكبـر الأثـر فـي كثیـر مـن 
عظیم الشكر والتقدیر التعدیلات والتي ساهمت بقدر كبیر في إخراج الرسالة على هذا النحو فله 

وإنـــه لشـــرف كبیـــر لـــي أن یشـــترك فـــي هـــذه المناقشـــة والحكـــم علیهـــا أســـتاذان فاضـــلان مـــن أســـاتذة 
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لمنـاهج وطـرق التـدریس بكلیـة التربیـة ـ جامعـة عـین شـمس ـ أسـتاذ العلى الجمـ/ والأستاذ الدكتور 

.فلهما من االله عظیم الأجر والثواب 
كما أتوجه بالشكر لجمیع أفراد أسرتي لتشجیعهم المستمر لـي وتقـدیم یـد العـون والمسـاعدة فلهـم مـن 

.االله خیر الجزاء 
وأوجــه لهــم عظــیم الشــكر جمیــع أصــدقائي وزملائــي وإدارة معهــد المتبــولي إلــىكــذلك أتوجــه بالشــكر 

وفائق التقدیر على معاونتهم لي أثناء فترة البحث والشكر كل الشكر لكل من ساهم في إخـراج هـذه 
.الدراسة في الصورة التي هي علیها الآن 

ـ البـــاحـــ
ث 
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مستخـــلص 

یعتمد البحث الحالى على تقدیم قائمة بالمهارات الحیاتیة البیئیـة التـى یجـب توافرهـا فـى منـاهج 
. الدراسات الاجتماعیة بمرحلة التعلیم الأساسى 

كــــذلك عمــــل برنــــامج مقتــــرح یســــتهدف تنمیــــة المهــــارات الحیاتیــــة البیئیــــة المرتبطــــة بالدراســــات 
. د تخطیط وتطویر المناهج الاجتماعیة یمكن الاسترشاد به عن

كما یقدم البحث أداة تقویم للمهارات الحیاتیـة البیئیـة مـن خلالهـا یمكـن التعـرف علـى مسـتویات 
أداء التلامیذ لهذه المهارات وبالتالى فهى تمثل نموذجـاً یسترشـد بـه فـى تقـویم الجوانـب المهاریـة فـى 

.مناهج الدراسات الاجتماعیة 
د اختبار لتقیـیم أداء الطـلاب بعـد عرضـه علـى خبـراء متخصصـین كما یهدف البحث إلى إعدا

كــــذلك تــــم إعــــداد مقیــــاس لمعرفــــة أداء الطــــلاب مــــن خــــلال المهــــارات الحیاتیــــة بعــــد تقســــیمهم إلــــى 
مجموعتین ضـابطه وتجریبیـة ، ثـم تسـجیل البیانـات والنتـائج ومعالجتهـا احصـائیاً فـى ضـوء فـروض 

. البحث ثم تقدیم النتائج والمقترحات



Abstract:

The current research is meant to provide a list of environmental life skills
that should be available in social studies curricula in basic education. It
also meant to provide a proposed program aiming at developing life skills
associated with environmental social studies that can serve as a guide
when planning and developing the curricula.

The research also provides a tool to evaluate the life skills which can be
identified on the levels of student performance of those skills after
analyzing objectives and content of the social studies curriculum. It also
meant to test a unit of the suggested program and control it by offering it
to curriculum experts and put it in its final form.

A scale has been prepared for measuring the attitudes that students acquire
of the environmental skills of life after divided into two groups,
experimental and control group recorded results statistically treated and
interpreted in the light of the research problem & hypotheses and then
make recommendations and proposals.



الفصل الأول 
وخطة دراستها دراسةمشكلة ال
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١

 
 

 
للتربیـــة ولا تـــزال هـــى إعـــداد الفـــرد للحیـــاة لیعـــیش ویتكیـــف مـــع كانـــت الوظیفـــة الأساســـیة 

توفر له فرصة لفرد للحیاة فعلى المدرسة أنالأساسى للتربیة هو إعداد امجتمعه وطالما أن الهدف 
الحیـاة بمتغیراتهـا مـن مواقـف وأحـداث متشـابكة تعلیمیة واقعیة تساعده على مواجهة رات المرور بخب

الفرد مكتسباً العدید من المهارات الحیاتیة بحسن تعامله مـع هـذه المواقـف ومتصلة تستلزم أن یكون 
. بنجاح 

) ٦١، ص٢٠٠٠،مركز تطویر المناهج(
إن التحــدى الحقیقــى الــذى تواجهــه التربیــة فــى كــل مســتویاتها التعلیمیــة هــو أن تجعــل مــن 

صره وأكثر تحدیاً من الوجهة التعلیم خبرة مفیدة ذات مغزى للفرد المتعلم وأن تجعله أكثر اتصالاً بع
العقلیــة فــالخبرة لیســت بمــا یعرفــه المــتعلم مــن جوانــب نظریــة بــل بمــا یمكنــه أداؤه فهــو الأهــم ویــرى 
أصحاب الاتجاه النفعى فى التربیة أن المعیار الحقیقى لاختیار محتوى المواد الدراسیة مـن معـارف 

فــى حیــاة ى فائــدتها الحالیــة والمســتقبلیة ومهــارات وقــیم واتجاهــات هــو أن نســأل أنفســنا أولاً عــن مــد
وهــو أحــد Gonngالناشــئة فمعیــار الفائــدة والقابلیــة للتطبیــق یأتیــان فــى المقــام الأول ، لــذا نجــد أن 

الاتجاه یفضل الاكتفاء بعدد محدد من المفـاهیم والمهـارات التـى یـتم اختیارهـا فـى ضـوء هذاأنصار
ـــــــــــــــــــــى مواقـــــــــــــــــــــف متنوعـــــــــــــــــــــة للتطأهمیتهـــــــــــــــــــــا الحیاتیـــــــــــــــــــــة للطـــــــــــــــــــــلاب وقابلیتهـــــــــــــــــــــا بیـــــــــــــــــــــق ف

(Dennis Gunning, 1998)
ومن الجدیر بالذكر أن الاتجاهات المؤیدة للمدخل النفعى للمهارات 

)the pragmatic skills orientation( حیـث بصورة كبیرة فـى السـنوات الأخیـرة ، مؤیدوهازاد
خصوصـــاً وأنهـــا تتماشـــى مـــع نمـــط العقلیـــة والحضـــارة المادیـــة تبـــدو هـــذه الاتجاهـــات أكثـــر جاذبیـــة 

الســــائدة فــــى عالمنــــا المعاصــــر ، فمجتمعــــات الیــــوم أصــــبحت أكثــــر اهتمامــــاً بالمهــــارات والمعــــارف 
تقلـــل مـــن أهمیـــة وفـــى نظرتهـــا لتقـــویم جـــدوى التعلـــیم ونفقاتـــه بـــدأت المرتبطــة بحیـــاة الفـــرد العملیـــة ، 
. وافراً من محتوى المناهج الدراسیة غل نصیباً المعارف التقلیدیة التى لا تزال تش

(Salvatore J. Natioloi, 1986)
اسم الباحث ثم تاریخ النشر ثم رقم الصفحة إن APAأسلوب دراسةاتبع الباحث في توثیق هذا ال

وجد
المستقرئ لواقع المناهج الحالیة یمكنه أن یلحظ بوضـوح مـدى غلبـة الطـابع النظـرى ولعل

مـن هـذه ا إلى التطبیقات الحیاتیة والممارسات العملیة ذلك علـى الـرغم مـن أن هنـاك العدیـد وافتقاره
المناهج تضم فلسفتها وأهدافها نصوصاً واضحة عن المهارات المطلوبة ، ولكن یبقى التعلیم نظریـاً 

مــع وتظــل المهــارات الحیاتیــة مــن جوانــب التعلــیم المهملــة والتــى لا تحظــى باهتمــام مقصــود یتناســب 
. أهمیتها 

) . ٢٢٧، ص٢٠٠١ة حسن ، عأحمد اللقانى ، فار (
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لقـد أغفلنـا تـدریس المهـارات وبـذلك فقـدت المعرفـة صـلتها : عـن ذلـك بقولـهاللقاني ویعبر 
الوثیقــة بــالمجتمع والحیــاة ، ولــم تعــد تلبــى حاجــات المــتعلم واهتماماتــه ومشــكلاته لقــد وصــل الأمــر 

. ة وظیفیة حقیقیة للفرد أو للمجتمع لدرجة لم تعد معها للمعرفة قیم
)١١١، ص١٩٨٧أحمد اللقانى ، ( 

وإذا كانــت الحاجــة لاكتســاب المهــارات الحیاتیــة تتركــز فــى اعطــاء الإنســان الفرصــة لأن 
أصبحت أكثر إلحاحاً من ذى قبل لمـا یتسـم بـه هـذا العصـر یعیش حیاته بشكل أفضل فإن الحاجة 

مطــرد للمعلومــات تكنولوجیــة متلاحقــة فــى كافــة المجــالات تعتمــد فــى مــن انجــاز معرفــى ومعلومــاتى
إعــداد أفــراد مواجهتهــا علــى المعرفــة المتقدمــة والاســتخدام الأمثــل للمعلومــات ـ الأمــر الــذى یتطلــب

مع تلك التغیرات التكنولوجیة ، وذلك من خلال تدریبهم على قادرین على التكیف والتعامل بایجابیة 
وعلــى التكیــف مــع التغیــر المســتمر ، ات الحیاتیــة والتــى مــن أمثلتهــا القــدرة علــى العدیــد مــن المهــار 

بأســلوب علمــى ، وتحمــل المســئولیة ، والثقــة بــالنفس وحســن التفكیــر العلمــى وعلــى حــل المشــكلات 
معاملــة الغیــر ، والتعــاون وغیرهــا مــن المهــارات الحیاتیــة التــى ینبغــى علــى كــل فــرد أن یــتعلم عدیــداً 

توعیة ته ، ولن یتأتى ذلك إلا من خلال المناهج الدراسیة التى تعمل على امتطلبات حییتفق و منها 
الحیاتیـــة بمـــا یمكـــنهم مـــن مواجهـــة تلـــك التلامیـــذ وتـــدریبهم علـــى ممارســـة عدیـــد مـــن تلـــك المهـــارات 

) ٦١، ص٢٠٠٠مركز تطویر المناهج ، (. التغیرات بنجاح 
رة تحلیلیـة نجـد أنهـا بحكـم طبیعتهـا ووظائفهـا تسـمح وبالنظر إلى الدراسات الاجتماعیة نظ

. المتعلقة بالبیئة بتناول العدید من المهارات الحیاتیة بمختلف أبعادها لاسیما بشكل كبیر وتلقائى 
فالدراسـات الاجتماعیــة مــن المـواد الدراســیة التــى یمكـن الإفــادة فــى تلـك المهــارات الحیاتیــة 

ا الأساســى هــو الإنســان وعلاقتــه بالبیئــة المحیطــة ومــا یحــدث فیهــا لأن میــدانها ومحورهــالبیئیـة ذلــك 
من علاقـات وتفـاعلات كمـا أنهـا تتخـذ مـن البیئـة میـداناً لهـا یمـارس فیـه التلامیـذ نشـاطهم لاكتسـاب 

المعقــدة التــى تــربط الإنســان بهــذه البیئــة وهــى علــى هــذا المهــارات الضــروریة لفهــم وتقــدیر العلاقــات 
ـ :دوراً بارزاً فى الجوانب التالیة ب النحو یمكنها أن تلع

 توضح المفاهیم البیئة وتعمیق المبادئ اللازمة لفهم العلاقات المتبادلة بین الإنسان والبیئة .
ح مع البیئة جاإعداد التلامیذ للتفاعل الن .
 تنمیة القدرة على مواجهة المشكلات البیئیة وما یتهددها من أخطار .
لحل المشكلات البیئیة ارات اللازمة إكساب التلامیذ المه .
 إكساب التلامیذ اتجاه ایجابى نحو المشاركة فى حمایة البیئة ووقایتها من التلوث بشتى صـوره

 .
 تنمیة القدرة على التفاعل الناجح مع البیئة الطبیعیة والاستغلال الراشد لمواردها .


