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فاعلية برنامج ارشادي تكاملي لتحسين الصحة 
 النفسية  لدي عينه من المسنين
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 أستاذ الصحة النفسية     
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بكلية التربية جامعة عين شمس       
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فاعلية برنامج ارشادي تكاملي لتحسين الصحة 

 لنفسية  لدي عينه من المسنينا

  دكتوراةجورجيت عجايبي فام

تخصص "درجة دكتوراه الفلسفة فى التربية  

 "صحة نفسية

 الصحة النفسة

 كلية التربية 

 عين شمس
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 رسالة دكتوراه
 جورجيت عجايبي فام:  لطالبــة أسم ا

فاعلية برنامج ارشادي تكاملي لتحسين الصـحة النفسـية          :  عنوان الرسالة   
 لدي عينه من المسنين

 "تخصص صحة نفسية"دكتوراه الفلسفة فى التربية  :اسم الدرجة العلمية
 

 :لجنة الإشراف والحكم 
الأرشاد النفسـي كليـة     أستاذ الصحة النفسية و     مـــؤاد ابراهيــفيوليت ف/ د .أ

 مشرفاًورئيساً     جامعة عين شمس التربية 
الأرشاد النفسـي كليـة   أستاذ الصحة النفسية و    حسام الدين محمود عـزب/ د .أ

 مناقشاً           التربية جامعة عين شمس
الأرشاد النفسي كليـة    الصحة النفسية و  ستاذ  أ  دـــــد شنـــــسميرة محم/  د.أ

 مشرفاً             عين شمسالتربية جامعة
ستاذ الأرشـاد و النربيـة الخاصـة معهـد          أ   نــــــرة أبو الحســــــسمي/ د.أ

 مناقشاً   الدراسات التربوية جامعة القاهرة
  ٢٠١٣:       /    / تاريخ البحث 

 :الدراسات العليا 
 اريخ                ختام الإجازة                      أجيزت الرسالة بت

  ٢٠١٣   /   /    /    /                    موافقة مجلس الكلية   
         

            موافقة مجلس الجامعة
 م٢٠١٣                /    / 

 - جـ -



 شكر و تقدير
 

 �� אد����و�����/� الـدكتورة  الأسـتاذة  الى التقدير و بالشكر الباحثة تتقدم

 هـذا  علـى  بالاشراف شمس عين جامعة – التربية كلية  النفسية الصحة ذأستا

 وصـول  فى الأكبر الأثر السديدة رائهاآ و القيمة لتوجيهاتها كانت فقد ، البحث

  .عليه ظهر الذى النحو على و الراهنة صورته الى البحث

 الأسـتاذة  الـى  الامتنـان  و الشـكر  بخالص تتقدم أن الباحثة تسعد كما

 شمس عين جامعة – التربية كلية النفسية الصحة ةأستاذ ��د�����!/ الدكتورة

 .عطائها جميل على

 ����ود��א��د�ن�����
מ� /الدكتور للأستاذ العميق تقديرها الباحثة يفوت لاو

 بقبـول  لتفضـله  شمس عين جامعة – التربية كلية النفسية الصحة أستاذ ��ز"�

  .الشكر جزيل منى فله البحث هذامناقشة 

 / الـدكتورة  الاسـتاذة  الى الجزيل شكربال تتقدم أن الباحثة لايفوت  كما

 الدراسـات  بمعهـد  الخاصـة  التربيـة  استاذة א��$מ��
د�א���ن�א
و�����!

 .الرسالة مناقشة بقبول لتفضلها القاهرة بجامعة التربوية والبحوث

 قدمه ما لكل زوجها الدرب رفيق وتقدير بامتنان الباحثة تشكر وأخيرا

  .قدمهيو

 الموفق واالله

 

    الباحثة
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    مستخلص الدراسةمستخلص الدراسةمستخلص الدراسةمستخلص الدراسة
 

فاعلية برنامج  "اسة بعنوان   قدمت الباحثة جورجيت عجايبى فام هذه الدر       

للحصول علـى   " إرشادى تكاملى لتحسين الصحة النفسية لدى عينة من المسنين        

مـن كليـة    " تخصص صحة نفسية  "  فى التربية    ph.dدكتوراه الفلسفة   (درجة  

 . جامعة عين شمس –التربية 

ة إلى إعداد برنامج إرشادى تكاملى لتحسـين الصـحة          وتهدف الدراس  

النفسية لدى عينة من المسنين ، والتحقق من فاعلية البرنامج، ثم الكشـف عـن      

مدى استمرارية تأثير البرنامج المستخدم فى الدراسة بعد الفترة التتبعية البالغـة            

 مسـنة تـم     ٢٠شهر ونصف بعد التطبيق البعدى وعينة الدراسة تكونت مـن           

قسيمهن إلى مجموعتين متكافئتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضـابطة كـل           ت

مقياس المسـتوى الاجتمـاعى     :  مسنات وتتحدد أدوات الدراسة فى       ١٠منهما  

ومقيـاس  ) ٢٠٠٦(عبد العزيز الشخص    / إعداد  (الاقتصادى للأسرة المصرية    

 ـ  ) ١٩٩١( فيوليت فؤاد    –حامد زهران   / الصحة النفسية إعداد     ين تعـديل وتقن

الباحثة ، وبرنامج الإرشاد التكاملى إعداد الباحثة والأساليب الإحصائية اختبـار           

 وأسفرت النتائج   اللاربارمترى ى ، واختبار مان وتين    ويلكوكسون اللاربارمترى 

عن فاعلية برنامج الإرشاد التكاملى فى تحسين مستوى  الصحة النفسية علـى             

س لدى المسـنين مـن أفـراد العينـة          جميع الأبعاد وعلى الدرجة الكلية للمقيا     

التجريبية مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة باستثناء بعد الروح التفاؤلية أيضـا           

استمرار فاعلية البرنامج المستخدم فى تحسين مستوى الصحة النفسية على جميع 

ة التجريبية بعد   الأبعاد وعلى الدرجة الكلية للمقياس  لدى المسنين من أفراد العين          

 . بعد الروح التفاؤلية رة المتابعة بإستثناءفت

 .المستوى، برنامج الإرشاد التكاملى : والكلمات المفتاحية هى

  - هـ  -
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 المحتويات قائمة
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  المحتوياتقائمة
 

 الصفحة  اتمـوضـوعال

 ١٠-١  الدراسة وأهميتها مدخل:الفصل الأول
 ٢ ......................................................مقدمة

 ٤ ..............................................مشكلة الدراسة
 ٦ ...................................................الأهداف 
 ٧ .....................................................الأهمية

 ٨ .........................................مصطلحات الدراسة
 ...............................................حدود الدراسة

 
٩ 

    النظريالإطار:الفصل الثاني
 ١٢ ......................................................تمهيد
 ١٢ .............................................المسنون: أولا
 ١٢ ....................... تعريف المرحلة العمرية للمسنين-١
 ٢١ ................... .مظاهر النمو فى مرحلة الشيخوخة -٢
 ٣٢ ...................ات النمو فى مرحلة الشيخوخةمتطلب -٣
 ٣٤ ...............النظريات التى تناولت مرحلة الشيخوخة -٤
 ٤٨ ...................... مظاهر الأضطراب لدى المسنين -٥

 ٦٧ .......................................الصحة النفسية:ثانيا
 ٦٧ .................................مفهوم الصحة النفسية  -١
 ٧٠ .................................أهمية الصحة النفسية  -٢
 ٧٢ ............................ أهداف علم الصحة النفسية -٣
 ٧٤ ..................... مظاهر الصحة النفسية لدى الفرد  -٤
 ٧٦ ....  للمسنينالنفسية العلاقة بين أسلوب الحياة والصحة -٥

 ٧٩ ..............................الإرشاد النفسي التكاملي:ثالثا
 ٨٠ ....................ريف الإرشاد النفسي لدى العلماء تع-١
 ٨١ ..........................ن طرق الإرشاد النفسي للمسني-٢
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 الصفحة  اتمـوضـوعال

 ٨٢ ..................................أهداف الإرشاد النفسي-٣
 ٨٤ ...................... نظريات الإرشاد النفسي التكاملي-٤

 
  دراســـات سابـــقةبحوث و :الفصل الثالث

 ١٠٩ ..................................................... تمهيد
المسنين  لدي  نفسيةالمشكلات ال تناولت  دراسات   بحوث و  :أولا

 ..............................صحتهم النفسيةب وعلاقتها 
 
١٠٩ 

إعداد برامج إرشادية متنوعة    تناولت  دراسات  بحوث و  :ثانيا
  ..................حسين  الصحة النفسية لدي المسنينلت

 
١١٩ 

ما قدمته لباحثـة مـن بحـوث         خلاصة وتعقيب على     :ثالثا
 ..................................................ودراسات

 
١٢٦ 

 ١٣٠ ...................................... فروض الدراسة:رابعا
 

  اوإجراءاتهمنهج الدراسة  :الفصل الرابع
 ١٣٢ ...............................................تمهيـــد 
 ١٣٢ ...................................ةــالدراسنهـج م:أولا 
 ١٣٣ .................................ةــة الدراســعين:ثانيا 
 ١٣٦     ........................... الدراسةةشروط اختيار عين:ثالثا 
 ١٣٦ ......................................ةـ الدراسأدوت:رابعا 
 ١٥٨  ..................... المستخدمالإحصائي  الأسلوب:خامسا 

 .......................الميدانيخطوات تنفيذ الجانب :سادسا
 

١٥٨ 
 

   نتائج الدراسة ومناقشتها:الفصـل الخـامس   
 ١٦١ ................................................. :تمهــيد

 ١٦١ ..........................ئج الفرض الأول ومناقشتهانتا:أولا
 ١٦٦ .......................... ومناقشتهاالثانينتائج الفرض :ثانيا
 ١٦٩ .........................نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:اثالث

 ١٧١ ......................... ومناقشتهارابعنتائج الفرض ال:رابعا
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 الصفحة  اتمـوضـوعال

 ١٧٨  ...........................................خلاصة وتعقيب
 .........................................ةالدراستوصـيات 

 ............................................بحوث مقترحة 
١٧٨ 
١٧٩ 

  المراجع

 ١٨١ ........................................المراجع العربية:أولا
 .......................................المراجع الأجنبية:ثانيا
 

١٩٥ 

  الملاحق

 علي صدق مقياس الصـحة      محكمينسادة ال أسماء ال )١(ملحق
  ........................النفسية والبرنامج الإرشادي

 
٢٠٥ 

 ٢٠٦ .... للأسرة الاقتصاديالاجتماعى مقياس المستوي )٢(ملحق
 ٢٠٨ ...................الصحة النفسية للمسنينمقياس  )٣(ملحق 
 .........................التكامليبرنامج الإرشاد  )٤(ملحق 

 
٢١٦ 

  الملخصات                               
 ٢٦٢ .................................بيةالملخص باللغة العر:أولا
  ..............................الملخص باللغة الانجليزية:ثانيا
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 الجداول

رقم 

 الجدول
 الصفحة جدول المـــوضــوع

العمـر الزمنـي   تب متوسطي ردلالة الفروق بين    ١

  .التجريبية والضابطة المجموعتينبلأفراد 

١٣٣ 

الأفـراد    متوسطي رتب درجات   دلالة الفروق بين   ٢

علـى متغيـر    التجريبية والضابطة    المجموعتينب

 .المستوى الاجتماعي الاقتصادي

١٣٤ 

الأفراد  درجات   ات رتب دلالة الفروق بين متوسط    ٣

 تطبيـق   قبـل  التجريبية والضابطة  المجموعتينب

أبعـاد مقيـاس الصـحة النفسـية        على  البرنامج،

 .للمسنين

١٣٥ 

معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقيـاس        ٤

  .)١٠= ن (   للمسنينالصحة النفسية 

١٤٢ 

مقيـاس الصـحة     لعبارات   الداخليالاتساق   ٥
  .)١٠٠= ن (     النفسية للمسنين

١٤٣ 

المقيـاس   لأبعاد   الداخليمعاملات الاتساق    ٦
   .)١٠٠= ن (    والدرجة الكلية 

١٤٤ 

 كرونبـاخ   –قيم معاملات الثبات بطريقـة ألفـا         ٧

 .إعادة تطبيق المقياسو

١٤٥ 

عدد جلسات البرنامج وأهدافها وفنياتها وزمن كل        ٨

 .جلسة

 

 

١٥٢ 



 

-ك -

الأفراد  درجات   ات رتب دلالة الفروق بين متوسط    ٩

قيـاس  فـي ال   التجريبية والضابطة  المجموعتينب

 مقياس الصحة النفسية للمسنينل البعدى

١٦٢ 

بالمجموعـة  الأفـراد   دلالة الفروق بين درجات      ١٠

لمقيـاس    والبعـدى  القبليفي القياسين    التجريبية

 .الصحة النفسية للمسنين

١٦٧ 

بالمجموعـة  الأفـراد   دلالة الفروق بين درجات      ١١

لمقيـاس    والبعـدى  القبلـي في القياسين    الضابطة

 .نفسية للمسنينالصحة ال

١٧٠ 

بالمجموعـة  الأفـراد   دلالة الفروق بين درجات      ١٢

والتتبعـى لمقيـاس     البعدى في القياسين  التجريبية

 .الصحة النفسية للمسنين

 

١٧٢ 
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 شكالشكالشكالشكال الأ الأ الأ الأ

 الصفحة  شكلمـوضـوع ال  شكلرقم ال

الفــروق بــين متوســطات درجــات الأفــراد  ١

 ـ     اس بالمجموعتين التجريبية والضابطة في القي

البعدى على أبعـاد مقيـاس الصـحة النفسـية          

 .للمسنين

١٦٣ 

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية   ٢

في القياسين القبلي والبعـدى للدرجـة الكليـة         

 .لمقياس الصحة النفسية للمسنين

١٦٨ 

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة الضابطة       ٣

الكليـة  في القياسين القبلي والبعـدى للدرجـة        

 .لمقياس الصحة النفسية للمسنين

١٧١ 

الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية   ٤

في القياسين البعدى والتتبعـى للدرجـة الكليـة         

  .لمقياس الصحة النفسية للمسنين

١٧٣ 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 ةــــ الدراسلــمدخ
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 الفصل الأول
 مدخل إلي الدراسة وأهميتها

 :مقدمة 
 بمراحل نمو –وحتى الممات  منذ المولد -يمر الإنسان خلال سنى حياته

ن الشيخوخة، وهو آخـر هـذه       حتى يصل إلى س   متتابعة؛ مرحلة تلو الآخرى،     
معدلات أعمار المسـنين فـي الـدول        تزايدت  وفي السنوات الأخيرة    . المراحل

  .المتقدمة والنامية على حد سواء 
وتؤكد سناء سليمان أن هذه المرحلة من العمر تستحق الوقوف والتأمـل            

لا يصل إليها الإنسان     اسة لما يحدث فيها من مواقف وغيره فهذه المرحلة        والدر
. فجاءة بل تتسلل إليه ويفجع بتغيراتها التى قد تؤثر على نفسه إذا لم يستعد لهـا             

فمرحلة المسنين هى مرحلة حساسة في عمر الفرد والتى يجب على كل فرد أن              
ا هذا من جانب، وليحسـن  ها ويعرف خصائصها وطبيعتها ليتهيأ ويستعد له     ميفه

يخوخة في توافق   شالتعامل مع المسنين من جانب آخر، ويمكن أن تمر مرحلة ال          
 ـوسلام لو تحققت مطالب النمو في هذه المرحلة على الو          سـناء  ( .ه السـليم  ج

 )١٦-١٥: ٢٠٠٨سليمان، 
ولكن على الرغم من أن الاهتمام بالمسنين قد بدأ منذ زمن بعيد ترجـع              

ورات الفلسفية واليونانية القديمة فإن الاهتمام العلمى بدراسـة         أصوله إلى التص  
المسنين قد تأخر كثيراَ حتى العقد الرابع من القـرن العشـرين، وتجلـى هـذا            
الاهتمام بشكل واضح في زيادة أعداد الكتب والمجلات المتخصصة فى مجـال            

لعلمـى  دراسة المسنين، وظهور علم يسمى بعلم المسنين والذى يمثل الأساس ا          
لمختلف الجوانب النفسية والاجتماعية والبيولوجية والطبية، وبذلك تـم مـيلاد           
تخصص جديد هو طب المسنين الذى يعتنى بالحاجات والمشـكلات الصـحية            

 .)١٩٩٧عبد اللطيف خليفة،. (للمسنين


