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 صفحة العنوان

مةةةةن  فاعليةةةةة مرنةةةةام  لتنميةةةةة ععةةةةى عةةةةادات الع ةةةة  لةةةةد  عينةةةةة : ةـعنوان الرسال
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 الأطفال المصامين عمرى السرطان

 دكتوراه الفلسفة في الدراسات النفسية للأطفال  : ةــم الدرجـسا
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  الدراسة مستخلص

: محاولةةة تنميةةة ععةةى عةةادات الع ةة  لةةد  عينةةة مةةن الأطفةةال المصةةامين تهــدف هــله الدراســة إلــى
( طفةة م مةةن الأطفةةال المصةةامين عسةةرطان الةةدم 20عمةةرى السةةرطانك وت ونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن  

( أطفةةال عالمجموعةةة 10عالمجموعةةة التجريميةةة و ( أطفةةال 10م سةةمين عالتسةةاوى ملةةع مجمةةوعتين  
هةذه ( سةنةك واعتمةدت 12-9( من الإناث من سةن  5و  ( من الذكور5الضاعطة كذلك م سمين  

علع المنه  التجريمي الذى يتضمن مجموعة تجريمية ومجموعةة ضةاعطةك واعتمةدت علةع  الدراسة
 :وم يةةةاس لةةععى عةةةادات الع ةة   معةةةدادالعاحثةةة(ك  :أدوات كانةةت اسةةتمارب الميانةةةات الأوليةةة  معةةةداد
أسةةيول للةةذكاء  جامعةةةم يةةاس العاحثةةة(ك و  : معةةداد العاحثةةة(ك ونرنةةام  لتنميةةة ععةةى عةةادات الع ةة 

 : معةةداد  الث ةةافي الاقتصةةادى الاجتمةةاعي المسةةتو   ك وم يةةاسالمسةةت اوى( غيةةر اللف ةةي  معةةداد: طةة 
تنميةة ععةى عةادات الع ة    المثةامربك وتوصلت النتائ  ملةع فاعليةة المرنةام  فةع  العحير (ك محمد

والةةةتحكم عالأندفاعيةةةةك وحةةة  المشةةةك تك والتفكيةةةر مدعاعةةةة( لةةةد  عينةةةة الدراسةةةة مةةةن الأطفةةةال ذو  
 سرطان الدم  المجموعة التجريمية(.

 
 Key Word الكلمة المفتاحية

 Habits of Mind عادات الع    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 قسم الدراسات النفسية للأطفال

 

 وتقديرشكر 
 

 :أشكر السادة الأساتلة اللين قاموا بالأشراف وهم
 ا.د / فؤادب محمد علع هدية -1
 ا.د/ محمد رزق العحير   -2
 

 ثم أشكر  لجنة الحكم و المناقشة و هم:
 أ.د/ فؤادب محمد علع هدية -1
 أ.د / محمد رزق العحير   -2
 أ.م.د/ سعدية السيد مدو   -3
 أ.م.د/ السيد سعيد الخميسع -4

 الأشخاص اللين تعاونوا معى للأتمام البحث وهم: وكللك
 الأستاذ / تامر نصر -1
 الأستاذ / أمير المع و   -2

يضاً الهيئات الأتية:  2وا 
 معهد الأورام -1
 جمعية المرمر لرعاية مرضع الأورام -2

 شكر وتقدير

اللهم لك الحمد حمدام كثيرام طيبم معاركام في  م ء السموات والأرى و م ء ما 
شئت من شئ ععد ك أه  الثناء و المجد ك أحمدك رنع و أشكرك علع أن يسرت لع 
متمام  هذا العحث علع الوج  الذ  أرجو أن تمضع ع  عنع ك ثم أتوج  عالشكر ملع 

تعالع علع العحث و العاحثة ك ف د كان ك  من رعانع و الذين لهم الفض  ععد الله 



الموضوع عنوانام و فكرب ملع أن صار رسالة و عحثام فل م منع الشكر و الت دير و 
العرفان كونهم لم يألوا جهدا فع توجيهع وأمداد  عما أحتجت ملي  من كتب وأعحاث 

م عشكر  و خمرب و نصيحة فكانوا نعم المعين و الموج  فجزاهم الله عنع خيرام و أت د
الجزي  فع هذا اليوم ملع أساتذتع الموقرين فع لجنة المناقشة رئاسة و أعضاء 
لتفضلهم علع ع مول مناقشة هذه الرسالة ك فهم أه  لسد خللها و ت ويم معوجها ك و 
تهذيب ما مها ك والإعانة عن مواطن ال صور فيها ك سائ م الله ال ريم أن يثيمهم عنع 

ثناء والت دير ععدد قطر المطر ك وألوان الزهر علع حضوركم خيرام فل م منع ك  ال
 .فأولام أود أن أشكر

التع كانت عمثاعة النور الذ   الأستاذة الدكتورة / فؤاده محمد على هديه
أضاء ملع الطريق خ ل العم  علع هذه الدراسة و حتع الإنتهاء منها فكانت نعم 
المعلم وال دوب ك فكم أمدت لع يد المساعدب حتع أصعحت هذه الدراسة علع ما هع 

 علي  الآن فلك منع ك  الشكر و الت دير و العرفان عالجمي .

علع ما قدم  لع من  محمد رزق البحيرى /الأستاذ الدكتور كما أشكر 
نصائح و توجيهات مدءام من مختيار الموضوع و مرورام عالعحث و العم  ك فكان  
خير معلم و مث م أعلع  و كذلك ما قدم  لع من دعم نفسع و معنو  كع أ م   

 تلك الدراسة فل  منع ك  الشكر والت دير.

علةةع  رة / ستتيديا الدتتيد  تتد ىالأستتتاذة التتدكتوكمةةا أت ةةدم عشةةكر خةةا  ملةةع 
تشةةريفع  ع مولهةةا مناقشةةة هةةذه الدراسةةة و  ت مةةدها فةةع سةةمي  ذلةةك مشةة ة قةةراءب  الدراسةةة 
فهةةع نعةةم الأسةةتاذب و نعةةم ال ةةدوب فهةةع خيةةر مثةةال للمعلةةم ال ةةدير و التةةع أ ةةن لهةةا كةة  

 الأحترام و الت دير فشكرام لها.
 



علةةةع تفضةةةل   ع مةةةول  لخميدتتتىالأستتتتاذ التتتدكتور / الدتتتيد ستتتيد اكمةةةا أشةةةكر         
مناقشة الرسالة وكذلك لت مده أولام مش ة السفر و عنةاءه ثانيةام الجهةد الممةذول فةع قةراءب 

 تلك الدراسة فالك منع ك  الشكر والت دير.
 

أما أسرتع فلها منع كة  الشةكر والت ةدير والعرفةان عالجمية  ك فأشةكر والةد  و         
كةة  مةةا قةةدموه لةةع مةةن دعةةم و حةةب ومسةةاندب فهةةم والةةدتع وزوجةةع و أمنتةةع وأخةةع علةةع 

مةةن زرعةةوا مةةداخلع هةةذا الطمةةوج و كةةم هةةو جميةة  أن يضةةا الأنسةةان لنفسةة  هةةدفام فةةع 
حياتةة ك والأجمةة  أن يثمةةر هةةذا الهةةدل طموحةةام فلهةةم كةة  الحةةب و الت ةةدير مةةا دام مةةع 

 عرق ينعى و عين تترل. 
وشاركتهم اَلامهم كذلك أخ  عالشكر قرب عينع و ثمرب فؤاد  الذين عايشتهم 

وأوجاعهم و كذلك أفراحهم و أمالهم عينة الدراسة   الأطفال المصامون عالسرطان ( 
و أسرهم و أدعو الله الحليم ال ريم أن يعافيهم و يعفوا عنهم ويشفيهم شفاءم لايغادر 

 .س مام 

 

 أولاً: قائمة الموضوعات 

 الصفحة الموضوع

 أ العنوان.

 ب المواف ة.

 ج الدراسة.مستخل  

 الفصل الأول

 الدراسة مدخل

1-10 

 1 م دمة. 

 3 مشكلة الدراسة.

 6 هدفا الدراسة.

 6 أهمية الدراسة.

 7 مفاهيم الدراسة.

 9 حدود الدراسة.



 الصفحة الموضوع

 الفصل الثاني

 الإطار النظري للدراسة

11-57 

 40-11 أولًا: عادات العقل:

 12 التطور التاريخي لمفهوم عادات الع  . .1

 14 عادات الع  . تعريف .2

 16 عادات الع   وع قتها عالمفاهيم الأخر . .3

 17 خصائ  عادات الع  . .4

 18 أهمية عادات الع  . .5

 19 الن ريات المفسرب لاععاد عادات الع  . .6

 25 هذه الدراسة. عادات الع   المستخدمة في .7

 34 خصائ  الميئة الداعمة لتنمية عادات الع   لد  الطف . .8

 34 المداخ  الأساسية لتنمية عادات الع  . .9

 35 تأثير عادات الع   علع شخصية الفرد. .10

 36 العوام  التي تساعد في تنمية عادات الع  . .11

 37 السرطان. عادات الع   ومرى .12

 49-41 ثانيًا:  مرض السرطان:

 41 مرى السرطان. تعريف .1

 42 تعريف مرى سرطان الدم. .2

 43 .سرطانال مرى انتشارنسعة  .3

 45 .لد  الأطفال السرطان لمرى االأنواع الأ ثر انتشارم  .4

 46 السرطان. أسعاب مرى .5

 48 مرى السرطان. ع ج طرق  .6

 49 السرطان مرى أعراى حدب تخفيف في ودوره النفس علم .7

 57-50 ثالثًا: برنامج تنمية عادات العقل:

 50 .المرنام  تعريف .1

 51 الفنيات السلوكية للمرنام . .2

 الفصل الثالث

 دراسات سابقة

58-67 

 أولام: دراسةةةةةةات تناولةةةةةةت المةةةةةةرام  المسةةةةةةتخدمة للأطفةةةةةةال مرضةةةةةةع
 السرطان الم يمين عالمستشفع.

59 



 الصفحة الموضوع

 62 .ثانيما: دراسات تناولت عادات الع   لد  مرضع السرطان

 65 ثالثما: تع يب علع الدراسات الساع ة.

ا: فروى الدراسة.  67 راععم

 الفصل الرابع

 وإجراءاتها الدراسة منهج 

68-105 

 68 أولام: منه  الدراسة.

 69 ثانيما: عينة الدراسة. 

 75 ثالثما: أدوات الدراسة.

ا: مجراءات تطميق الدراسة.  104 راععم

ا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.  105 خامسم

 الفصل الخامس

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

106-116 

 106 أولام: عرى نتائ  الدراسة ومناقشتها.

 115 ثانيام: توصيات الدراسة.

 116 ثالثام: العحوث الم ترحة.

 130-117 مراجع الدراسة

 117  .مراجا العرنيةال: أولام 

 126 الأجنمية.مراجا الثانيما: 

 130 ثالثما: المواقا الإل ترونية.

 245-241  .ملخص الدراسة باللغة العربية

 4 - 1 . ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية



 ثانياً: قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

 عنوان الجدول
رقم 
 الصفحة

المتوسةةطان والانحرافةةان المعياريةةان للمجمةةوعتين التجريميةةة والضةةاعطة  1
 في الذكاء.

71 

( ودلالتهمةةةةةةةا مةةةةةةةين Zو Uمتوسةةةةةةةطا الرتةةةةةةةب ومجموعهمةةةةةةةا وقيمتةةةةةةةي   2
 والضاعطة في الذكاء.المجموعتين التجريمية 

71 

( ودلالتهمةةةةةةةا مةةةةةةةين Zو Uمتوسةةةةةةةطا الرتةةةةةةةب ومجموعهمةةةةةةةا وقيمتةةةةةةةي   3
 المجموعتين التجريمية والضاعطة في المستو  الاقتصادى.

72 

المتوسةةطان والانحرافةةان المعياريةةان للمجمةةوعتين التجريميةةة والضةةاعطة  4
 في العمر.

73 

ودلالتهمةةةةةةةا مةةةةةةةين ( Zو Uمتوسةةةةةةةطا الرتةةةةةةةب ومجموعهمةةةةةةةا وقيمتةةةةةةةي   5
 المجموعتين التجريمية والضاعطة في العمر.

73 

( ودلالتهمةةةةةةةا مةةةةةةةين Zو Uمتوسةةةةةةةطا الرتةةةةةةةب ومجموعهمةةةةةةةا وقيمتةةةةةةةي   6
 المجموعتين التجريمية والضاعطة في مدب المرى.

74 

( ودلالتها مةين المجمةوعتين Zو Uمتوسطات الرتب ومجموعها وقيم   7
المرنةةةام  علةةةع م يةةةاس عةةةادات التجريميةةةة والضةةةاعطة فةةةي ال يةةةاس قمةةة  

 الع   للأطفال.

75 

مكونات م ياس عادات الع   للأطفال المصامين عسرطان الدم ونسةعة  8
 شيوعها.

77 

 81 الم اييس التي تم الاستعانة مها في مناء م ياس عادات الع  . 9

نتةةائ  الدراسةةةة الاسةةتط عية لتحديةةةد مةةةدائ  الاسةةتجاعة لم يةةةاس ععةةةى  10
 الع  .عادات 

82 

طرق حساب ثعات م ياس عةادات الع ة  للأطفةال المصةامين عسةرطان  11
 الدم.

84 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم  ت( ودلالتها مين الأطفال 12
المصامين عسرطان الدم والأطفال العاديين علع م يةاس عةادات الع ة  

 للأطفال.

85 

عةةادات الع ةة  للأطفةةال المصةةامين المنةةود التةةي تةةم تعةةدلها علةةع م يةةاس  13
 عسرطان الدم.

86 

المنةةةةود التةةةةي حةةةةذفت مةةةةن م يةةةةاس عةةةةادات الع ةةةة  للأطفةةةةال المصةةةةامين  14
 عسرطان الدم.

87 



رقم 
 الجدول

 عنوان الجدول
رقم 
 الصفحة

 92 الأنشطة المفضلة وترتيمها لد  الأطفال المصامين عمرى السرطان. 15

المعةةةةةةةززات المفضةةةةةةةلة وترتيمهةةةةةةةا لةةةةةةةد  الأطفةةةةةةةال المصةةةةةةةامين عمةةةةةةةرى  16
 السرطان.

103 

( ودلالتهةةةا مةةةين ال ياسةةةين Zو Wمتوسةةةطات الرتةةةب ومجموعهةةةا وقةةةيم   17
( علع م يةاس 10قم  وععد تطميق المرنام  للمجموعة التجريمية  ن= 

 عادات الع   للأطفال.

106 

( ودلالتهةةةا مةةةين ال ياسةةةين Zو Wمتوسةةةطات الرتةةةب ومجموعهةةةا وقةةةيم   18
علةةةةةع  (10قمةةةةة  وععةةةةةد تطميةةةةةق المرنةةةةةام  للمجموعةةةةةة الضةةةةةاعطة  ن= 

 م ياس عادات الع   للأطفال.

110 

( ودلالتها مةين المجمةوعتين Zو Uمتوسطات الرتب ومجموعها وقيم   19
التجريميةةةة والضةةةاعطة فةةةي ال يةةةاس ععةةةد المرنةةةام  علةةةع م يةةةاس عةةةادات 

 الع   للأطفال.

112 

( ودلالتهةةةا مةةةين ال ياسةةةين Zو Wمتوسةةةطات الرتةةةب ومجموعهةةةا وقةةةيم   20
( علةع 10لتطميق المرنام  للمجموعة التجريمية  ن= الععدى والتتععي 

 م ياس عادات الع   للأطفال.

114 



 ثالثاً: قائمة الأشكال

رقم 
 الشكل

 عنوان الشكل
رقم 
 الصفحة

 27 مروفي  عادب المثامرب. 1

 29 مروفي  عادب التحكم عالتهور. 2

 31 مروفي  عادب التساؤل وح  المشك ت. 3

 33 ميجاد الدعاعة.مروفي  عادب  4

 68 التصميم التجريمي للدراسة. 5

 



 رابعاً: قائمة الملاحق 

رقم 
 الملحق

 عنوان الملحق
رقم 
 الصفحة

 131 خطاب تحكيم الم ياس. 1

أسةةماء السةةادب المحكمةةين لم يةةاس عةةادات الع ةة  للأطفةةال المصةةامين  2
 عسرطان الدم.

134 

الأطفةةةال المصةةةامين عمةةةرى أسةةةماء السةةةادب الخمةةةراء فةةةع التعامةةة  مةةةا  3
 السرطان.

136 

م يةةةةاس عةةةةادات الع ةةةة  للأطفةةةةال المصةةةةامين عسةةةةرطان الةةةةدم  الصةةةةورب  4
 الأولية(.

138 

م يةةةةاس عةةةةادات الع ةةةة  للأطفةةةةال المصةةةةامين عسةةةةرطان الةةةةدم  الصةةةةورب  5
 النهائية(.

143 

 148 خطاعات تطميق استميانات وم اييس الدراسة. 6
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