
    
  
   
  ة الأداب ــليـك 
  الدراسات العليا  
  قسم علم النفس  
  
  
  
  

المؤشرات النفسية لنوعية الحياة لدى الأطفال بعض 
  المعاقين 

   المصابين بأعراض داونًذهنيا
  
  
  

  رسالة مقدمة
  سيد حسنى ثابت محمد :  من الطالب 

  للحصول على درجة الماجستير فى علم النفس
  
  
  

  تحت أشراف

  العارف باالله محمد الغندور / ور دكتأستاذ
   علم النفس دكتورأستاذ



  ب     

  كلية الأداب جامعة عين شمس
  

  
  
  
  

  حمنبسم االله الرحمن الر

  )٣٢: الزخرف ( 
   

  

  



  ج     

  بيانات الرسالة
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  شكر وتقدير
عــاننى علــى إنجــاز هــذه الدراســة ، وبعــد فــإن هــذا خيــر مكــان أالحمــد الله الــذى              

للأعتــراف بالفــضل بعــد االله لذويــه والعرفــان لأصــحابه ، لــذا يطيــب لــى أن أرفــع أســمى أيـــات 
العــارف بـــاالله /  الــــفاضل الـــدكتور ذالجميــل إلــى الأســـتاالــشـكر والتـــقدير والأمتنــان والعرفـــان ب

علم الــنفس بكليــة الأداب جامعــة عــين شــمس والمــشرف علــى هــذه دكتــور ذمحمــد الغنــدور اســتا
رشـاد منـذ الدراسة لمـا أحـاطنى بـه سـيادته مـن الرعايـة والأهتمـام الـصادق وحـسن التوجيـه والإ

 التــى هــى عليهــا الأن ، فقــد كــان نعــم بدايــة إعــداد هــذه الدراســة حتــى ظهورهــا فــى صــورتها
  .خير الجزاء عنى المعلم ونعم المربى فجزاه االله 

 والمناقـشة  عضاء لجنـة الحكـمأبخالص الشكر والتقدير إلى كما يسعدنى أن أتقدم           
  :كل من 

 جامعـة عـين – كليـة الاداب –علم الـنفس دكتـور ذسـتاأ –ايمـان محمـود القمـاح / دكتور ذأستا
   . والذى يشرفنى مشاركتها فى مناقشة الدراسة شمس

 جامعــة – كليــة الاداب – علــم الــنفس – مــساعد ذســتاأ – عبــد العزيــز بــاتع محمــد /كتــور د 
   .خير الجزاءعنى فجزاه االله الذى شرفت بتتلمذ على يديه الزقازيق فرع بنها 

وطـلاب سـاتذة الافاضـل  مـن الاًكما أتقدم بالشكر والتقدير إلى كل من تفضل مشكورا       
 الزيتــون ومدرســة التربيــة الفكريــة بالمطريــة ومدرســة محمــد جى بحلميــةذبمركــز التثقيــف النمــو

بعــين شــمس علــى مــساعدتهم لــى بتطبيــق ادوات الدراســة وتــذليل كافــة الــصعوبات التــى عبــده 
  .واجهت هذه الدراسة فلهم منى كل التقدير والعرفان بالجميل 

 وطـلابشكر والتقدير إلى كل من تفضل مشكورا مـن الاسـاتذة الافاضـل كما أتقدم بال       
لخريجــى مـدارس التربيــة الفكريـة بمــساعدتى فـى هــذه ان مبـارك للأعمــال الحرفيـة زومجمـع ســو

  :الدراسة وأخص بالذكر كل من 
  .حسن محمد حسن عليوة / مهندس 

  .صافيناز على خالد / أ 
   . حسنعالية عيد محمد/ أ 

خالد جلال لمـشاركته لـى بالمعالجـات / دكتور أتقدم بالشكر والتقدير إلى كل من كما        
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 هـدى ومـن زملائـىًخالد جاد لمراجعـة الدراسـة لغويـا / الاحصائية الخاصة بالدراسة والاستاذ 
والاســـتاذ عبـــد الـــرحمن ســـعد   وصـــابر عبـــد الموجـــودعاصـــم علـــى مـــساعدته لـــى فـــى الدراســـة

 سعيد ابراهيم وحرمه والاستاذ احمد سعيد والاستاذ محمـد سـعيد والاستاذ صالح سعد والاستاذ
  .ابراهيم 

  ولا يفوتنى فى هذا المقام أن أتقدم بالشكر الى الاشخاص الذى لولاهم ما اكتمل هذا العمل 
ًوأخص بالذكر أبى الذى صبر معى كثيرا وتحملنى لإنجاز هذه صل وجودى ابى وامى ألى إ

  .ر جزاء الدراسة فجزاه االله عنى خي
  .التى شاركتنى الرسالة وتحملت معى الكثير  غادة زوجتىلى إ
 منـى ، سـعاد ، ابـراهيم  ، الـذين شـاركوا معـى بالوقـت والجهـد لانجـاز هـذه الدراسـة اشـقائىلى إ

   .نها ، محمد
  .إلى زهور حياتى ياسمين ، نورا ، ومنة ، وهدير ، عبد االله 

 اللغــة العربيــة بكليــة الاداب جامعــة عــين شــمس ذتايحيــى عبــد الــدايم اســ/ لــى روح الــدكتور إ
  . رحمه االله واسكنه فسيح جناته 

  واالله ولى التوفيق،،،

  ثـباحـال
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  الفصل الأول
  : مشكلة الدراسة ومبررات البحث فيها 

ــاة يمثــل الركيــزة الأساســية فــى تحقيــق توافــق الطفــل المعــاق  ــاً ، ذهن     إن دراســة نوعيــة الحي ي
ًلأمــر الــذى يعتبــر محطــا لإهتمــام كثيــر مــن البــاحثين فــى مجــال الخدمــة الإجتماعيــة أو مجــال أ

  .التربية وعلم النفس بوجه عام 
     ولمــا كـــان مجتمعنـــا يعـــانى مـــن كثـــرة المواليـــد فـــى الأونـــة الأخيـــرة ، لـــذا نتوقـــع تزايـــد أعـــداد 

 وجه الخصوص بـين أطفـال  ، ومن المصابين بأعراض داون علىذهنياً الأطفال من المعاقين 
معتمـدين فـى  % ٢.٢٨ فى المجتمع حوالى الاعاقة الذهنيةمجتمعنا ، فإذا ما أعتبرنا أن نسبة 

ذلــــك علــــى التوزيــــع الإعتــــدالى النظــــرى لنــــسبة الــــذكاء ، وبتطبيــــق هــــذه القاعــــدة علــــى مجتمــــع 
المعــاقين  مليــون نــسمة ، يمكــن توقــع عــدد ) ٥٥( كــالمجتمع المــصرى الــذى يبلــغ تعــداده حــوالى

ـــى ًذهنيــا فــى مراحــل عـــمرية ) مليــون ومائــة وثمانيــة وثلاثــون الــف نــسمة (  فيــه حيــث يــصل إل
   ) ٦ ص  ،١٩٩١  ،صفوت فرج. ( مـختلفة 

 أن دراســة نوعيــة الحيــاة أصــبحت مــن الدراســات التــى تثيــر إهتمــام البــاحثين علــى إخــتلاف 
ـــة الحيـــاة فـــى تخصـــصاتهم العلميـــة والبحثيـــة ، علـــى مـــستوى رصـــد المؤشـــرات  المرتبطـــة بنوعي

  .جوانبها المتعددة 
ًيـا المـصاب بـأعراض داون ، وهـذا قـد ذهن    يتميز موضوع هذه الدراسة بدراسة الطفل المعاق 

 أكثــر الذهنيــةأعطــى أهميــة أخــرى للدراســة ، ولا أدل علــى أهميــة هــذه الفئــة مــن  فئــات الإعاقــة 
من علمـاء وبـاحثين كثيـرين سـواء علـى المـستوى  الدراسات التى حاولت دراسة هذه الفئة  كممن

 ، فيوليت فـؤاد ١٩٨٧ ،   سعدية بهادر ١٩٧٥دراسة مايسة المفتى ( المحلى أو العالمى مثل 
والكثير من الدراسات الأخرى التـى تناولـت دراسـة هـذه الفئـة ،  ) ١٩٨٦ ، ناهد حوسير ١٩٩٢
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ًيــا ، ولكـــن مــن الملاحـــظ فــى هـــذه ذهنن ًنظــرا للأهميــة الكبـــرى لهــذه الفئـــة مــن الأطفـــال المعــاقي
الدراســات إنهــا وقفــت عنــد حــد الدراســة الوصــفية الإرتباطيــة أو المقارنــة ، دون أن تقــدم خدمــة 
عملية يمكن أن تسهم بحل إيجابى فـى تحـسين نوعيـة الحيـاة لهـؤلاء الأطفـال ، ولكـن الأن وفـى 

 البــــشر ، وخاصــــة مــــن ذوى ظــــل إتجــــاه العــــالم الــــى تفعيــــل العلــــم لتحــــسين نوعيــــة الحيــــاة لــــدى
المــشكلات أو الــصعوبات التــى يمكــن أن تــؤثر بــشكل ســلبى علــى حيــاة الإنــسان مثــل الإعاقــة 

ًيــا إلــى محاولــة ذهن ، أتجهــت البحــوث والدراســات التــى تــدرس هــذه الفئــات مــن المعــاقين الذهنيــة
 المجـال مـن تحسين نوعية الحيـاة لـدى هـذه الفئـات ، ومـن الملاحـظ أن الأتجـاه العربـى فـى هـذا

الدراسـات ظــل ثابتـا ولــم يتغيـر مــع تغيـر الإتجــاه العـالمى للدراســات والبحـوث فــى هـذا المجــال ، 
فى محاولة لتفعيل دور العلم لتحسين نوعية الحياة ، وعلى الرغم من الإهتمام المتزايـد بالطفولـة 

 ًنيـــا ذهوعلـــى الأخـــص فـــى مـــصر ، والإهتمـــام بالطفـــل المـــصرى بـــصفة عامـــة والطفـــل المعـــاق
بصفة خاصة بإعتبار الطفل هو نواة المجتمـع المـصرى ؛ ولـيس أدل علـى ذلـك مـن تخـصيص 
ــــشاء المراكــــز والمــــدارس المتخصــــصة وعقــــد  ــــدين كــــامليين لحمايــــة الطفولــــة ورعايتهــــا ، وان ٕعق
المـــؤتمرات التـــى تنـــاقش مـــشكلات هـــذه الفئـــة الهامـــة فـــى المجتمـــع ، وعلـــى الـــرغم مـــن كـــل هـــذا 

الأفراد ذوى الاحتياجــات الخاصــة ، فلــم تقــدم الدراســات العربيــة الإ القليــل فــى الإهتمــام المتزايــد بــ
هــذا المجــال علــى الــرغم مــن الاتجــاه العــالمى إلــى تفعيــل العلــم لتحــسين نوعيــة الحيــاة لــدى هــذه 
ًالفئة ، وهكذا كان لزاما علينا ان نبدأ بدراسة هذه الفئة ومحاولة تحسين نوعية الحيـاة لـديها كـلا  ً

  ل تخصصه فى مجا
 بمــا يعطــل ويعــوق الاعاقــة الذهنيــة      وحتــى الأن يــتم تــصنيف هــؤلاء الأطفــال ضــمن فئــات 

فــرص الأســتفادة مــن قــدراتهم الإجتماعيــة التــى تتناســب مــع إمكانيــاتهم ، لــذلك فقــد إهتمــت هــذه 
 ًيــا ، وعلىهــذا النحــو يمكــنذهنالدراســة بتــسليط الأضــواء علــى هــذه الفئــة مــن الأطفــال المعــاقين 

  : صياغة تساؤلات الدراسة على النحو التالى 
القلـق ، وجهـة الـضبط ، مفهـوم الـذات ، تقـدير ( الى أى مـدى تعكـس المتغيـرات المدروسـة  -١

وينــدرج ) المــصابين بــأعراض داون ( ًذهنيــا نوعيــة الحيــاة لــدى الأطفــال المعــاقين ) الــذات 
  : تحت هذا السؤال عدة أسئلة فرعية 

 ( ًذهنيـاالقلق كمتغير نفسى لنوعية الحيـاة لـدى الأطــفال المعــاقين  الى أى مدى يعكس –أ 
  ؟) المصابين بأعراض داون 

 مــا مــدى أهميــة وجهــة الــضبط كمتغيــر نفــسى لنوعيــة الحيــاة لــدى الأطـــفال المعـــاقين –ب 
  ؟) المصابين بأعراض داون  ( ًذهنيا
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ة لدى الأطــفال المعــاقين  إلى أى مدى يعكس مفهوم الذات كمتغير نفسى لنوعية الحيا-ج 
  ؟) المصابين بأعراض داون  ( ًذهنيا

 إلى أى مدى يعكس تقدير الذات كمتغيـر نفـسى لنوعيـة الحيـاة لـدى الأطــفال المعــاقين -د 
  ؟) المصابين بأعراض داون  ( ًذهنيا

 مليـــون نـــسمة ، أى أن ٧٠ٌ علمـــا بـــأن المجتمـــع المـــصرى يبلـــغ تعـــداده الأن حـــوالى :ملحوظـــة 
  .ة الإعاقة قد تصل إلى مليون وخمسة وثمانون الف نسمةنسب

   ) .٢٠٠٣كتاب الإحصاء السنوى ( 
   : أهداف الدراسة

   تهــدف الدراســة الحاليــة الــى دراســة بعــض المؤشــرات النفــسية ، المرتبطــة بنوعيــة الحيــاة 
ق ، القلـ(  المـصابين بـأعراض داون ، كمـا حـددها الباحـث فـى ًذهنيـالدى الأطفال المعاقين 

  )وجهة الضبط ، مفهوم الذات ، تقدير الذات 

   :المتغيرات المدروسة
  :المؤشرات النفسية لنوعية الحياة : ٌأولا 

  :وتحدد المؤشرات النفسية فى الدراسة فى ضوء المتغيرات الاتية 
ويقـــصد بـــه توقـــع أن حـــادث كريـــه ســـرعان مـــا ســـيحدث ويتحـــدد القلـــق فـــى الدراســـة : القلـــق  -١

  .لدرجة التى يحصل عليها الفرد على مقياس القلق العام للأطفال ٌالحالية طبقا ل
وتنقسم الى وجهة الضبط الداخلية ويعنى بها الإدراك بوجود علاقـة بـين مـا : وجهة الضبط  -٢

يفعله الشخص وما يحدث له ، ووجهة الضبط الخارجية ويقصد بهـا أن الـشخص يـدرك انـه 
 .دث له لا توجد علاقة جوهرية بين ما يفعله وما يح

 .افظة عليه حتقييم يصفه الفرد لنفسه وبنفسه ويعمل على الم: تقدير الذات  -٣

 : تصور وتقييم الفرد لشخصيته باعتبارها تضم الجوانب التالية  :مفهوم الذات  -٤

  . الجانب الجسمى –  أ 
  . الجانب العقلى -  ب
  . الجانب الأنفعالى -  ج 
  . الجانب المهنى –  د 
  .لأجتماعى  الجانب ا-  هـ 
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   :الاعاقة الذهنية: ٌثانيا 
  :الاعاقة الذهنية  -١

إنحـــرافين معيـــارين تحـــت (     تـــشير الـــى مـــستوى مـــن الأداء العقلـــى العـــام دون المتوســـط 
ويــــصحبه خلــــل مــــن الــــسلوك ) نيــــه الــــصورة الرابعــــة يســــتانفورد ب( ، طبقــــا لمقيــــاس ) المتوســــط 

ًمعاقا ذهنياالتكيفى فلكى يصنف الفرد   أن يعانى مـن قـصور فـى الـسلوك التكيفـى بجانـب  يجبً
  .نسبة الذكاء دون المتوسط 

  : أعراض داون -٢
    لقــــــد أطلــــــق هــــــذا الاســــــم لتعريــــــف حالــــــة مرضــــــية وضــــــعها لاول مــــــرة لانجــــــدون داون 

Langdon Dawn بإعتبارهــا حالــة تمثــل الجــنس المنغــولى ، حيــث لاحــظ داون ١٩٨٦ عــام 
 بالتــشابه الكبيــر بــين فــرد وأخــر فــى القــدرات العقليــة وفــى أن المــصابين بهــذا المــرض يتميــزون

عنـد مقارنـة هـؤلاء الافـراد يـصعب تـصديق ( ًالمظهر الجسمى ، معبرا عن ذلك كما يقول داون 
   ) ٢ ص ١٩٧٥مايسة المفتى ).( انهم ليسوا أبناء نفس الابوين 

  : حدود الدراسة 
ث بالإضـافة إلـى عينـة مـن الأطفـال مـن     تتحدد الدراسة الحالية بالمتغيرات موضوع البح

  :وتشمل حدود الدراسة ما يلى ) الأطفال المصابين بأعراض داون ( فئة 
  : قام الباحث بالخطوات الأتية عند أختيار عينة الدراسة 

  : المجال الجغرافى :اولا 
  : قام الباحث بإجراء زيارات ميدانية للأماكن الأتية لأختيار عينة الدراسة - ١

  )حكومة ( مركز التثقيف النموذجى بالحلمية  -أ 
  ) .حكومة (  مدرسة التربية الفكرية بالمطرية -ب
  ) .خاصة ( ًيا بالدمرداش ذهن جمعية أباء وأبناء للرعاية الأطفال المعاقين -ج 

وقــد قــام الباحــث بــإجراء مقــابلات مــع العــاملين والمــشرفين علــى هــذه المراكــز ، وايــضا 
  . هذه المراكز والحديث معهم مقابلة الطلاب فى 

 نتيجة للزيارات التى قام الباحث بها إلى الأماكن السابقة قام الباحث بأختيار عينة - ٢
  :الدراسة من الأماكن الاتية 


