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 قرار لجنة المناقشة والحكم

  :م إجتمعت اللجنه المكونة من ٢٠٠٩/  ٦/  ١٨أنه في يوم الخميس الموافق 
  

  علاء الدين محمد عليوة/أستاذ دكتور  .١
 

 علية عبد المنعم حجازي/ أستاذ دكتور  .٢

  
 

  مصطفى السيد طاهر/ أستاذ دكتور  .٣

  
  

بقسـم العلـوم  – راهيم علي عبداالله الأميـرياسر إب/ لمناقشة رسالة الماجستير المقدمه من الباحث 
للحصـول علـى  –جامعـه الأسـكندرية  –الحيوية والصحية الرياضية بكلية التربيـة الرياضـية للبنـين 

  :درجة الماجستير في التربية الرياضية وموضوعها 
لة بمراكز اللعب وأسبابها لدى لاعبي كرة اليد بدو  علاقة الإصابات الرياضية الأكثر شيوعاً " 

  "الكويت 
م ٢٠٠٩/ ٦/ ١٨وقد تمت المناقشة في تمام الساعة                     من يوم الخميس الموافق 

  .جامعه الاسكندرية  –بمقر كلية التربية الرياضية للبنين 
ياســـر ابـــراهيم علـــي / الباحـــث     الرســـالة و اقترحـــت       وبعـــد المناقشـــة قـــررت اللجنـــة       

درجــة الماجســتير فــي التربيــة الرياضــية مــن قســم العلــوم الحيويــة والصــحية  – عبــداالله الأميــر
  .الرياضية
  ]    [  علاء الدين محمد عليوة  / د .أ .١
  ]    [   علية عبد المنعم محمد حجازي/د .أ .٢
 ]    [  مصطفى السيد اسماعيل طاهر / د .أ .٣

  يعتمد،،
  ميد الكليةع                                                     

  
  محمد خالد عبدالقادر حموده/ د .أ

أستاذ الصحة الرياضية بقسم العلوم الحيوية والصحية الرياضية 
 )مناقشا(بكلية التربية الرياضية جامعة الأسكندرية   

أستاذ كرة اليد المتفرغ بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية 
 ) مناقشا(ة      جامعة الاسكندري –التريبة الرياضية بنات 

          

أســـتاذ إصـــابات الرياضـــة والتأهيـــل بقســـم العلـــوم الحيويـــة والصـــحية 
)     مشرفا(     بكلية التربية الرياضية جامعة الأسكندريةالرياضية 
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  بسم الله الرحمن الرحيم
  

  ))رَّبِّ  زِدْ�ي عِلْماً     وقُل((   َ
  
  

  صدق الله العظيم
  ) ١١٤( سورة طه آية 
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  الشـكر والتقـدير 
  )٣٢(صورة البقرة الآية )    إنك أنت العليم الحكيم سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا(
  

 إلــى الســادة الأســاتذة المشــرفون علــى والتقــدير إنــه ليســعد الباحــث أن يتقــدم بجزيــل الشــكر
والتأهيـــل بقســـم العلـــوم  ةالرياضـــ إصـــاباتأســـتاذ  مصـــطفى الســـيد طـــاهر/ البحـــث الأســـتاذ الـــدكتور

محمـــد / ، والـــدكتورجامعـــة الإســـكندرية للبنـــين كليـــة التربيـــة الرياضـــيةالحيويـــة والصـــحية الرياضـــية 
، جامعـة الإسـكندرية كليـة التربيـة الرياضـية للبنـينمدرس بقسم تدريب الألعاب   اشرف محمد كامل

مـدرس بقسـم العلـوم الحيويـة والرياضـية كليـة التربيـة   جمال عبد الناصـر يـونس محمـود/ والـدكتور
الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية على ما قدموه من عون وتوجيهـات علميـة سـديدة التـي سـاهمت 

  .ز هذا البحثانجافي 
   :لينويطيب لي أن أتقدم بالشكر والتقدير والامتنان إلى الأستاذين الجلي

أسѧѧѧتاذ الصѧѧѧحة الرياضѧѧѧية بقسѧѧѧم العلѧѧѧوم الحيويѧѧѧة . عـــلاء الـــدين محمـــد عليـــوة / الـــدكتورالأســـتاذ 

         سكندرية   بكلية التربية الرياضية جامعة الاوالصحية الرياضية 
لرياضѧي أستاذ كرة اليѧد المتفѧرغ بقسѧم التѧدريب ا   .علية عبد المنعم حجازي/  والأستاذ الدكتور 

      جامعة الاسكندرية            –ة الرياضية بنات بكلية التربي وعلوم الحركة
  . لتفضلهما بقبول مناقشة هذا البحث

ووفاءً وتقديراً وعرفانا بالجميل أتقدم بأسمى آيات الحب إلى أسرتي الغاليـة والـدي ووالـدتي 
اء فتـرة الدراسـة الحبيبة رمز الصبر والعطاء التي كانت نعم العون لـي وكـان لـدعواتها وتحملهـا عنـ

أكبــر الأثــر فــي إتمــام هــذا العمــل، وإلــى أخــوتي رمــز الكــرم والأبــوة وزوجتــي الغاليــة رمــز التضــحية 
  . والإخلاص، وإلى أولادي الأعزاء

وأخيرا إن كنت قد وفقت فذلك من فضل االله يؤتيه من يشاء وإن كنت قصرت فمن نفسـي 
  .وما توفيقي إلا باالله عليه توكلت وإليه أنيب

  
  االله ولى التوفيق ،،،و 

  
  الباحث 
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  الملخص والمستخلص
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  ملخص البحث

علاقة الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا بمراكز اللعب وأسبابها لدى لاعبي كرة اليد بدولة 
  الكويت

  ياسر إبراهيم علي الأمير / الباحث 
تحظي لعبة كرة اليد بدولة الكويت على أهتمامات كبيرة من قبل الجميع فى ضؤ 

كثيرة التى حققتها المنتخبات الوطنية علي جميع المستويات فاستطاعت كرة اليد الانجازات ال
  . الكويتية في السنوات الأخيرة أن تفرض نفسها علي المستوى الآسيوي

والإصــــابة الرياضــــية هــــي تغييــــر ضــــار فــــى نــــوع أو أكثــــر مــــن أنســــجة الجســــم المختلفــــة 
ة داخليـة أو خارجيـة ومـن المحتمـل الا تصحبها مراحل رد فعل فسيولوجى كيمائي نفسـي نتيجـة قـو 

نجد أسلوب معينا للتدريب يخلو من وقوع إصـابة حيـث أنـه مـن الممكـن أن تكـون إصـابة اللاعـب 
أثناء المباريات سببا في هزيمة فريقه وأتاحه الفرصة للفريق المنـافس بتحقيـق نتـائج الفـوز ،  لـذلك 

عبين فلا يكاد يوجد بينهم مـن لـم يتعرضـوا أصبحت الإصابات الرياضية واقعا ملموسا وملازما للا
للإصابة مرة أو مرات عديدة لذا اعتبرت الإصابات الرياضـية إحـدى المشـاكل الهامـة التـي تحتـاج 

  .إلي المزيد من البحث والدراسة 

و  تحديــد الإصــابات الرياضــية الشــائعة حتــى يــتمكن الباحــث مــن تحقيــق هــدف البحــث وهــو   
 وأسـبابها لـدى لاعبـي كـرة اليـد بدولـة الكويـت لرياضـية ومراكـز اللعـبالعلاقة بـين الإصـابات ا

جمــع البيانـات عــن لاعبــين كــرة الدراســة الاســتطلاعية  بهــدف كـان لازمــاً علــى الباحـث إجــراء
اليــد بالأنديــة مــن حيــث أعــداد الممارســين للعبــة كــرة اليــد فــي الأنديــة ومعرفــة مواعيــد التــدريب 

الإصـابات الرياضـية التـي يتعرضـون  وشـاملة عـن  ة واضـحةوالراحة في الأندية وتكوين صور 
لها والتي تعتبر أحد المعوقات التي يواجهها لاعبي كرة اليد الأمر الذي قد يؤدي إلي عزوف 

  . التأكد من إمكانية تطبيق الاستبيان بعد تصميمه،اللاعبين عن ممارسة هذه الرياضة

كلاعــب فــي منتخــب الكويــت ونــادي  واســتنادا علــى مــا ســبق فقــد رأى الباحــث مــن موقعــه
ـــاً وراء تلـــك الظـــاهرة ، بـــأن  كاظمـــة الرياضـــي أن هنـــاك حاجـــة ملحـــة ان يطـــرق هـــذا الميـــدان بحث
تســــتهدف تتبــــع الإصــــابات الرياضــــية للاعبــــي كــــرة اليــــد فــــي دولــــة الكويــــت بهــــدف تصــــنيف تلــــك 

ط علاقتهـا بمراكـز الإصابات التي يتعرض لها لاعبى كرة اليد فى دولـة الكويـت ، ومحاولـة اسـتنبا



وفـي أي الفتـرات التدريبيـة يكثـر او ، اللعب المختلفـة و التعـرف علـى اسـباب تلـك وامـاكن حـدوثها 
، إيمانــاً بــان نتــائج البحــث يمكــن أن تســاهم للإصــابات واقتــراح الحلــول المناســبة ، يغلــب حــدوثها

ة للاعبــى كــرة اليــد بدرجــة كبيــرة فــي المســاعدة علــى تــوفير أقصــى قــدر ممكــن مــن الرعايــة والحمايــ
بدولــة الكويــت مــن الإصــابات الرياضــية حتــى يمكــن الارتقــاء بمســتوى أداء كــل لاعــب إلــى اعلــى 

  .مستوى ممكن تسمح به قدرته الطبيعية بدون معوقات 

  :هدف البحث 

  .تحديد الإصابات الشائعة بين لاعبي كرة اليد بدولة الكويت  -
 .كرة اليد بدولة الكويت تحديد علاقة الإصابات بمراكز اللعب للاعبي -
تحديد الأسـباب المؤديـة لحـدوث الإصـابات الرياضـية الأكثـر شـيوعا لـدى لاعبـي كـرة اليـد  -

  .بدولة الكويت

   :فروض البحث 

 .هناك تباين في الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة اليد  -

 .هناك علاقة بين الإصابات الرياضية ومراكز اللعب المختلفة لدى لاعبي كرة اليد -

تتنــوع الأســباب المؤديــة لحــدوث الإصــابات الرياضــية الأكثــر شــيوعاً بــين لاعبــي 
 كرة اليد بدولة الكويت

 

 :منهج البحث 
  .تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لمناسبته لهدف وطبيعة البحث     

 :المجال المكاني 

-الفحيحيـل-النصـر-الكويـت –التضـامن  –كاظمـة  –القادسية  –العربي (أندية الكويت  
  ) .اليرموك-الصليبخات-خيطان-الساحل-الشباب-الجهراء-السالمية

  :المجال الزمني 
  .بدوري كرة اليد الكويتى ٢٠٠٩حتى نهاية  ٢٠٠٨الموسم الرياضي 

  



 :المجال البشري 
د الكويتي لاعبي كرة اليد المسجلين بالفريق الأول من جميع الأندية الكويتية المسجلين لدى الاتحا

 .لاعب والذين يمارسون رياضة كرة اليد في الأندية الأربعة عشر٢٨٠لكرة اليد وعددهم  

 عينة البحث: 
لاعب كرة يد من لاعبي الفريق  ١٢٠أجريت الدراسة على عينة عمدية قوامها       

سط عمر بمتو . الأول بالأندية الكويتية الأربعة عشر الممثلين للمحافظات الستة بدولة الكويت 
  .سنة  ٤.٧٠±١٣.٩٦سنة وعمر تدريبى  ٥.٤٥±٢٦.٥٢

  :الدراسة الاستطلاعية 
بهدف جمع البيانات عن لاعبين  ٢٥/١/٢٠٠٨إلى  ٢/١/٢٠٠٨تم إجراء في الفترة من 

كرة اليد بالأندية من حيث أعداد الممارسين للأنشطة ومعرفة مواعيد التدريب والراحة في الأندية 
قام الباحث بإجراء المقابلات الشخصية مع كل ، و  طبيق الاستبيانمن إمكانية ت والتأكد
، وتضمنت هذه المقابلات بطرح العديد من الأسئلة  وذلك بهدف تكوين صورة ) اللاعبين (من

فترات التدريب ، في المنافسات ، (واضحة عن أكثر الإصابات المتكررة بين اللاعبين بـ
ليد وكذلك الأسباب المباشرة والغير مباشرة  التي التي يواجهها لاعبي كرة ا) المعسكرات

بدولة الكويت واستنتج الباحث من خلال الدراسة الاستطلاعية أن اللاعبون  يتعرضون لها
يعانون من إصابات مختلفة وإصابات متكرره تعرض اللاعبين للاصابات في مختلف مراكز 

  . اللعب 

  :وسائل جمع البيانات 
لى العديد من المراجع العلمية المستخدمة في الإطار النظري من خلال إطلاع الباحث ع

وشبكة الانترنت والدراسات السابقة ، توصل الباحث إلى بنود محاور الاستبيانات وصياغة 
  .الأسئلة داخل كل محور 

 :الدراسة الأساسية 
 ٢٩/٣/٢٠٠٨تم إجراء الدراسة الأساسية على جميع أفراد عينة البحث في الفترة من 

من خلال المقابلة الشخصية للباحث مع اللاعبين المصابين وتم ملئ  ٢٥/٦/٢٠٠٨حتى
الاستمارة في حضور الباحث للرد على جميع الاستفسارات وللتأكد من ملئ جميع عبارات 

 ٤٢٤الاستمارة وبعد ملئ جميع الاستمارات و  حصر عدد الإصابات الإصابة وكان عددها 
بيانات في صورتها النهائية بجداول مجمعة لإعدادها وإجراء المعالجات إصابة تم تجميع ال

  الإحصائية



  الاستنتاجات
 

أن معظم الأصابات الرياضية فى كرة اليد تحدث أثناء المنافسة خلال الشوط الثانى من  -

 .المباراة عن الشوط الاول 

للجسم لدى أن الطرف السفلى من الجسم اكثر تعرضاً للإصابة من الطرف العلوي    -

 .بدولة الكويت  لاعبى كرة اليد

أن إلتواء مفصل القدم و خلع مفصل الكتف و تمزق اربطة مفصل القدم و   -

كسر وكدم أصابع اليد وتمزق العضلة الضامة  أكثر أجزاء الجسم تعرضاً 

 .للإصابة لدى لاعبى كرة اليد بدولة الكويت

) صانع اللعب(ثم الخط الخلفي ،رمىيليها حارس الم، أن لاعبى الخط الخلفي الأيسر -

 .أكثر مراكز اللعب تعرضاً للإصابة  لدى لاعبى كرة اليد بدولة الكويت

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين مراكز اللعب فى اجزاء الجسم المصابة المتمثلة  -

 .في الكتف لصالح لاعبي الخط الخلفي الأيسر 

زق العضلى وكسر العظام لصالح الخط هناك فروق بين مراكز اللعب فى اصابات التم -

 . الخلفي الايسر عن باقى مراكز اللعب 

 

أن عدم الأهتمام بأداء الأحماء قبل التدريب والاشتراك بعد فترة انقطاع عن التدريب    -

 . أكثر أسباب الاصابة لدى لاعبي كرة اليد بدولة الكويتوالمنافسة يعد من 

 .أكثر منها في التدريب لدى لاعبي كرة اليد أن الإصابات أكثر شيوعا في المنافسة -

يعد من أكثر ) عدم وجود طبيب متخصص مع اللاعبين خلال فترة المنافسة(أن -

 .الاسباب المرتبطة بحدوث الاصابة من ناحبة الامكانات المادية  



 . يعتبر الاصطدام بالمنافس من أكثر مواقف اللعب التى تؤدى الى الاصابة فى كرة اليد -

ستخدام الوسائل الوقائية من الاصابة أثناء التدريب والمنافسات مما يعرضهم الى قلة ا  -

 فرص الاصابة



  التوصيات
  :من خلال نتائج البحث يوصى الباحث بما يلي 

  العمل على كفاية الإحماء ومناسبته تبعا لمراكز اللعب المختلفة يقلل من تعرض
 .اللاعب للإصابات 

  امج وقائية متخصصة لكل مركز من مراكز اللعب العمل على الاهتمام بوضع بر
 .  تبعا للإصابات الأكثر شيوعا لهذا المركز

 

  ضرورة وضع سجل صحى لكل لاعب يسجل بها البيانات الصحية ومستوى اللياقة
البدنية والفحوصات والانحرافات القوامية والإصابة التي تعرض لها وطرق علاجها 

الصحية والبدنية والوظيفية للاعبين قبل الدخول فى  وذلك بغرض التقويم العام للحالة
 .المنافسة 

  ضرورة تواجد فريق طبى متخصص للأسعاف والعلاج خلال المنافسات وخاص
 .للاصابات ذات الشدة العالية والحالات الحرجة 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  مستخلص البحث

لدى لاعبي كرة اليد بدولة علاقة الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا بمراكز اللعب وأسبابها 
  الكويت

  ياسر إبراهيم علي الأمير / الباحث 
تهدف تلك الدراسـة الـى التعـرف علـى الإصـابات الشـائعة بـين لاعبـي كـرة اليـد وعلاقهـا 
بمراكز اللعب وأهم الأسـباب المؤديـة لحـدوث الإصـابات الرياضـية الأكثـر شـيوعا لـدى لاعبـي كـرة 

لاعـب كـرة يـد مسـجلين بالأتحـاد الكـويتى لكـرة  ١٢٠الدراسة على  اليد بدولة الكويت ، وقد أجريت
ــذين يمارســون رياضــة كــرة اليــد فــي أربعــة عشــر نــادى   –كاظمــة  –القادســية  –العربــي ( اليــد وال

ــــت –التضــــامن  ــــت-النصــــر -الكوي  -خيطــــان -الســــاحل -الشــــباب -الجهــــراء -الســــالمية -الكوي
صـــــــــــلى للبحـــــــــــث وتـــــــــــراوح متوســـــــــــط وهـــــــــــم يمثلـــــــــــون المجتمـــــــــــع الا) اليرمـــــــــــوك -الصـــــــــــليبخات

ســـنة ، وقـــد تـــم اســـتخدام المـــنهج  ٤.٧٠±١٣.٩٦ســـنة والعمـــر التـــدريبى  ٥.٤٥±٢٦.٥٢اعمـــارهم
الوصفي بالأسلوب المسـحي وذلـك لمناسـبته لهـدف وطبيعـة البحـث ، خـلال الموسـم الرياضـي مـن 

تبيان مقننـة م بدورة كرة اليد الكويتى ، وقـد اسـتخدم الباحـث وأسـتمارة أسـ٢٠٠٩  - ٢٠٠٨نوفمبر 
أكثــر الإصــابات المتكــررة بــين اللاعبــين حســب مراكــز لجمــع البيانــات للتعــرف مــن خلالهــا علــى 

اللعــب بفتــرات التــدريب والمنافســات والمعســكرات والتــي يواجههــا لاعبــي كــرة اليــد وكــذلك الأســباب 
جتهـا أحصـائياً بدولة الكويت وبعد جمع البيانـات ومعال المباشرة والغير مباشرة  التي يتعرضون لها

  :تم التوصل الى النتائج التالية 
أن الطرف السفلى مـن الجسـم اكثـر تعرضـاً للإصـابة مـن الطـرف العلـوي للجسـم لـدى لاعبـى    -

 بدولة الكويت كرة اليد

يليهــا لاعبــى الــدائرة )  صــانع الألعــاب( ولاعبــي الخــط الخلفــي،أن لاعبــى الخــط الخلفــى الأيســر -
 .صابة  لدى لاعبى كرة اليد بدولة الكويتأكثر مراكز اللعب تعرضاً للإ

الإصابات التمزق في أربطة مفصل القدم أكثر ،خلع مفصل الكتف،أن الالتواء في مفصل القدم -
 .لدى لاعبي كرة اليد بدولة الكويت

 تتباين الإصابات لدى لاعبي كرة اليد تبعاص لمراكز اللعب المختلفة -

المنافسة هى عدم الأهتمام بأداء الأحماء قبل و  أكثر أسباب الاصابة المرتبطة بالتدريب -
 . التدريب والاشتراك بعد فترة انقطاع عن التدريب و المنافسة 

العمل على كفاية الإحماء ومناسبته تبعا لمراكز اللعب المختلفة يقلل من  ومن أھم التوصيات -
كل مركز العمل على الاھتمام بوضع برامج وقائية متخصصة ل.تعرض اللاعب للإصابات 

 .من مراكز اللعب تبعا للإصابات الأكثر شيوعا لھذا المركز



  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الأول
  موضوع البحث

  
 مشكلة البحث وأهميته  
 أهداف البحث 

 البحث فروض 

  
  
   

  
  
 
 
 

  



  

  :البحث وأهميته  ةمشكل* 

تحظي كرة اليد الكويتية باهتمامات كبيرة من قبل الجميع علي ضوء الانجازات الكثيـرة التـي       
ة اليـــد الكويتيـــة فـــي الســـنوات حققتهـــا المنتخبـــات الوطنيـــة علـــي جميـــع المســـتويات فاســـتطاعت كـــر 

ـــى المســـتوى الخليجـــي ـــرة أن تفـــرض نفســـها عل ـــى، الأخي ـــة الأول  ١٩٩١والثانيـــة ١٩٨٧ففـــي البطول
كذلك علـى المسـتوى الآسـيوي حيـث أحـرز المنتخـب القـومي المركـز ،حصدت على المراكز الأولى
المؤهلــة  ١٩٩٤منــةوالمركــز الأول فــي البطولــة الآســيوية الثا ١٩٩٣الثــاني فــي البطولــة الآســيوية 

والمركــــز الثــــاني بــــدورة الألعــــاب الآســــيوية الثالثــــة ، ١٩٩٥للنهائيــــات كــــأس العــــالم بأيســــلندا عــــام 
ومشــاركته فــي كــأس ، ٢٠٠٦والمركــز الأول بــدورة الألعــاب الآســيوية الخامســة عشــر ١٩٩٨عشــر

كمــــــــا  ٢٠٠٩-٢٠٠٧-٢٠٠٥ -٢٠٠٣ -٢٠٠١- ١٩٩٩ -١٩٩٥ – ١٩٨٥ -١٩٨٢العــــــــالم 
   )٣:١.(١٩٩٦-١٩٨٠الألعاب الأوليمبية عام شارك في دورة 

ولقد شهدت السنوات الأخيرة تطورا كبيرا في الرياضات التنافسية وفـي لعبـة كـرة اليـد خاصـة       
مما نتج عنه تطورا ملموسا في طرق وخطط اللعب وما تبعه من فهم المتطلبات الوظيفية والعقليـة 

بـون أثنـاء المنافسـة حتـى يمكـنهم التكيـف مـع متطلبـات لمراكـز اللعـب المختلفـة التـي يسـتغلها اللاع
الأداء المهاري والخططـي لكـل مركـز خـلال الموسـم الرياضـي بمراحلـه المختلفـة ومـا تتسـم بـه هـذه 
اللعبة ذات الطابع الاحتكاكي الدائم والمستمر الأمر الذي يصاحبه تباين في نوعية الإصـابة التـي 

ومن المحتمل الا نجد أسلوب معينا للتـدريب يتجنـب وقـوع . تحدث للاعبين علي مختلف مراكزهم 
الإصــابة حيــث أنــه مــن الممكــن أن تكــون إصــابة لاعــب أثنــاء المباريــات ســببا فــي هزيمــة فريقــه 
ـــذلك أصـــبحت الإصـــابات واقعـــا ملموســـا  ـــائج الفـــوز ل وإتاحـــة الفرصـــة للفريـــق المنـــافس بتحقيـــق نت

تعرضـوا للإصـابة مـرة أو مـرات عديـدة لـذا اعتبـرت وملازما للاعبين فلا يكـاد يوجـد بيـنهم مـن لـم ي
  .الإصابات الرياضية إحدى المشاكل الهامة التي تحتاج إلي المزيد من البحث والدراسة 

إلـى أن إصـابات كـرة اليـد  ٢٠٠٧ ALangevoort et alلانجفـوورت وأخـرون ويشير        
  )٤٤.(في اللاعبين الكبار ما تزال المعلومات عنها محدودة

لذا يجب أن نقدر أهمية التعرف على إصابات اللاعبين وتأثيرهـا علـى الرياضـة عامـة وعلـى      
فممــا لا شــك فيــه أن الرياضــي معــرض لمختلــف الإصــابات نتيجــة ، الرياضــيين المرمــوقين خاصــة

لوجـــوده فـــي حالـــة نشـــاط وتنـــافس مســـتمر باســـتعمال أدوات أو بـــدونها أو بالاحتكـــاك بالزميـــل أو 
  .فز أو السقوط أو تفادي السقوط وغير ذلك الجري أو الق

الإصـابة بأنهـا تعـوق أنسـجة وأعضـاء الجسـم أو   ٢٠٠٤فـراج عبـد الحميـد توفيـقويعرف        
تعني تلف أو إعاقة سواء كـان هـذا التلـف مصـاحبا أو غيـر مصـاحب بتهتـك الانسـجة نتيجـة لأي 

  )١٠٧:١٨.(تأثير خارجي


