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وتقذَـــــــش ،،،،، شكش  

أحمػػد الله عمى سابغ نعمو وجزيؿ عطاءه أف أتـ عمي فضمو بأف أعانني 
عمى إتماـ ىذا العمؿ المتواضع الذي آمػؿُ أف يتقبمو ربي ويرضى بو عنا 

 وينفع بو البشرية  .
مػد صمى الله عميو وسمـ وأصؿ وأسمـ عمى خير البرية سيدنا وشفيعنا مح

 وعمى آلو وصحبو أجمعيف ...
للؤستاذة الدكتكرة /شادية أحمد أتقدـ بخالص الشكر والعرفاف 

أستاذ عمـ النفس التعميمي ، كمية البنات للؤداب والعموـ والتربية   عبدالخالؽ
،جامعة عيف شمس .عف كؿ مابذلتو مف جيد ومتابعة لإنجاح ىذا العمؿ، 

 كانت دفعة إيجابية و مساندة لي  لتحقيؽ أفضؿ النتائج .وكؿ كممة صدؽ 
  للؤستاذ الدكتكر /كائؿ رفاعي إبراىيـوأتقدـ بخالص الشكر والتقدير 

أستاذ عمـ النفس الرياضي بكمية التربية الرياضية بنيف ،جامعة حمواف .عمى 
كؿ ما قدمو لي مف توصيات وتوجييات ساىمت في إثراء ىذا العمؿ 

 خراجو عمى أكمؿ وجو .ومساندتي لإ
  كما أتقدـ بخالص الشكر والتقدير لمجنة المناقشيف:

بمعيد أستاذ عمـ النفس ،  أسماء محمد السرسي الأستاذة الدكتكرة /
 ، جامعة عيف شمس  .دراسات الطفولة 

، المساعد  أستاذ عمـ النفسماجي كليـ يكسؼ كالأستاذة الدكتكرة/ 
 جامعة عيف شمس .، والتربية البنات للؤداب والعموـ  بكمية

لسعة وقت حضراتيـ  لمناقشة ىذا العمؿ وتقديـ التوجييات والتوصيات 
 التي ترقى بيذا العمؿ للؤفضؿ .

ولا يسعني إلا أف أشكر كؿ مف  قدـ لي يد العوف والمساعدة ووجيني 
نحو إنجاز ىذا العمؿ ، داعية ربي أف  يزيدكـ مف عممو وفضمو وأف ينفع بكـ 

 الأرض أجمعيف  لما قدمتموه مف أجمي.أىؿ 
 
 الباحثة ،،،،
 مركة احمد عدلي
‌  



 و‌ 

 يستخهص انذساسة 

التدريب عمى بعض ميارات الذكاء الإنفعالي "عنكاف الدراسة : 
كمدخؿ لخفض الضغكط لدل عينة مف أميات المعاقيف ذىنيان 

 "قابمي التعمـ ".
 : رنامج تدريبي التعرؼ عمى مدى فاعمية  بأجريت ىذه الدراسة بيدؼ

لتنمية بعض ميارات الذكاء الإنفعالي في خفض مستوى الضغوط 
 لدى عينة مف أميات المعاقيف ذىنياً "القابميف لمتعمـ ".

 (أـ مف أميات المعاقيف ذىنياً 22:عمى ) كقد إشتممت عينة الدراسة
مقسميف لمجموعتيف "التجريبية والضابطة  "مف فئة قابمي التعمـ " 

 تـ إختيار العينة وفقا لممواصفات التالية : و "بالتساوي ،
( عاـ في  35: 25متوسط أعمار الأميات تراوحت بيف ) .1

 مرحمة الرشد .
أف يكوف لدييا طفؿ مف ذوي الإعاقة الذىنية فئة "قابمي التعمـ  .2

"،وتـ الإطلبع عمى) مقياس الذكاء بينيو( الخاص بكؿ طفؿ 
 لمتأكد مف التشخيص المطموب .

ينة الدراسة الى مجموعتيف)التجريبية والضابطة بالتساوي وتـ تقسيـ ع
(.وتـ تطبيؽ)المقياس القبمي والبعدي بعد الإنتياء مف تطبيؽ البرنامج  
مباشرة (،والقياس التتبعي بعد مرور شيريف عمى البرنامج وذلؾ لقياس 

 بقاء الأثر لمبرنامج التدريبي.
 ؽ مف صحة فركض الدراسة :كقد إستعانت الباحثة بالأدكات التالية لمتحق 
(.إعداد 1998مقياس الضغوط النفسية لأولياء الأمور الأطفاؿ المعاقيف ) .1

 .عبد العزيز الشخص ، و زيداف السرطاوي .
 (. إعداد  فاروؽ السيد عثماف  . 2222مقياس الذكاء الإنفعالي ) .2



 ز‌ 

إعداد .محمد  (.2215مقياس المستوى الإجتماعي والإقتصادي والثقافي ) .3
 دعاء محمد حسف خطاب  د إبراىيـ سعفاف ،أحم

 برنامج التدريب لتنمية ميارات الذكاء الإنفعالي .إعداد .الباحثة . .4
 : فعالية البرنامج كقد تكصمت الدراسة إلى عدة نتائج تؤكد في مجمميا

التدريبي لتنمية بعض ميارات الذكاء الإنفعالي في خفض مستوى 
المعاقيف ذىنياً "القابميف لمتعمـ الضغوط لدى عينة مف أميات الأطفاؿ 

"،وبقاء أثر البرنامج بعض مرور شيريف عمى تطبيؽ البرنامج التدريبي  
. 

 : كممات مفتاحية 
 Emotional Intelligence الذكاء الإنفعالي

 Stress الضغوط

الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة 
 الذىنية

Children Mental 
Retardation 

 "Educable" )فئة قابمي التعمـ (
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Abstract 
 

Title Search : Training in the skills of Emotional 

Intelligence to reduce Stress in A sample Mothers of 

children Mental Retardation "Educable". 
This purpose of this study is to: investigate the effect of 

some Emotional Intelligence skills among Mothers of 

children mental retardation "Educable " and it`s effect in 

reducing their level of stress, for the scale of events of 

Stress for Mothers.     

A sampler: 
(20)Mothers of children Mental Retardation 

"Educable", it`ssub –divided   in to groups: Experimental 

and control. 
 Measured and Test: 

1. Scale of Stress for parents of children mental 

retardation "Educable".(1998) to Dr. Abd  El Aziz 

El shakhs ,Dr. El Saratawi 

2. Scale of Emotional Intelligence(  2002) to Dr . 

Farok Othman. 

3.   Economic,Social and Cultural Level Scale(2015) 

to  

Dr, Mohamed Ahmed Ibrahim Safan , Dr,  Doaa  

Hasn  Khatab . 

4. Program of developing some emotional 

intelligence skills.   Designed by the Research. 

The Results Showed that: 
Development of some Emotional Intelligence effects 

in reducing level of Stress among of Mothers of children 

Mental Retardation "Educable ". 

Key words: 
Emotional Intelligence. 

Stress . 

Children  Mental Retardation "Educable".                                 
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