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  شكر و تقدير
بسم االله والحمد الله و الصلاة و السلام على أشرف المرسلين الهادى البشير والسراج المنير سيدنا 

  أما بعد.... محمد علية أفضل الصلاة وأتم التسليم
  

قــدير الــى  الأســتاذ بدايــة لايــسع الباحثــة فــى هــذا المقــام الطيــب إلا أن تتقــدم بخــالص الــشكر والت
 – كليـة ريـاض الأطفـال –كمال الدين حسين أستاذ الأدب المسرحى والدرسات الشعبية / الدكتور 

ٕجامعـة القـاهرة علـى كـل مــا قدمـه سـيادته مـن عـون وارشــادات وتوجيهـات علميـة فقـد كـان لتــشجيع 
  .رى وعظيم امتنانىفله منى جزيل شك. سيادته وأراءه السديدة الأثر البالغ فى تنفيذ هذا البحث 

  
أبو المجد أحمد أسـتاذ مـساعد الـصحة العامـة بقـسم العلـوم /كما تتقدم الباحثة بالشكر الى الدكتور 

  . جامعة القاهرة لما قدمة من توجية وتشجيع دائم للباحثة- كلية رياض الأطفال-الأساسية
  

محمــد حــافظ حتحــوت أســتاذ /كمــا يــسعد الباحثــة أن تتقــدم بعظــيم الــشكر والتقــدير للأســتاذ الــدكتور 
الــصحة العامــة وعميــد معهــد أبحــاث طــب الــبلاد الحــارة ســابقا علــى تفــضل ســيادته بقبــول مناقــشة 

  .البحث
  

محمـود حـسن إسـماعيل أسـتاذ ورئـيس /كما يسعد الباحثة أن تتقدم بعظـيم الـشكر والتقـدير للأسـتاذ 
 هعلــى تفــضل ســيادت شــمس  جامعــة عــين–معهــد درســات الطفولــة –قــسم الإعــلام وثقافــة الأطفــال 

  .بقبول مناقشة البحث
  

كمـــا تتوجـــه الباحثـــة بخـــالص الـــشكر والتقـــدير الـــى مدرســـات روضـــة مدرســـة جمـــال عبـــد الناصـــر 
  .التجريبية لحسن تعاونهم خلال إجراء الدراسة الميدانية

  
 مــن كمــا تتقــدم  الباحثــة الــى الأســاتذة المحكمــين للبرنــامج والمقيــاس الخــاص بالدراســة لمــا قــدموه

  .نصائح علمية سديدة
  

كما تتوجة الباحثة بخالص الشكر والتقدير الى أسرة الكلية والعاملين بها على حسن تعـاونهم أثنـاء 
  .مدة الدراسة



كمــا أتقــدم بكــل معــانى الحــب و التقــدير والعرفــان بالجميــل الــى أمــى الغاليــة علــى عطائهــا الفيــاض 
فلـــن أوفيهـــا حقهـــا علـــى مهمـــا قـــدمت . المـــشقة بـــلا حـــدود ومـــساندتها لـــى وتحملهـــا معـــى العنـــاء و

  .أعطاها االله الصحة والعافية
  

كما أتقدم بكل معانى الود والحب والتقدير الى زوجـى الحبيـب لمـساندته لـى وتحملـه معـى مـشقات 
  .فله منى كل الحب والتقدير.البحث ومتاعبة 

  
  . جناتهوٕانى أهدى عملى المتواضع هذا الى روح أبى رحمه االله وأسكنه فسيح

  
ٕوأخيرا◌◌ فبحثى هاهو ذا بين أيديكم فإن كان به نفعا فهذا بتوفيق مـن المـولى عـز وجـل وان كـان  ً ًَ ً

 . به قصور فمن نفسى وما الكمال إلا الله رب العالمين
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  ولاقائمة الجد
  
 الضابطة من حيث الذكاء قبل –تجانس المجموعتين التجريبية ) ١(جدول   ١

  تطبيق البرنامج
    بطريقة إعادة التطبيقمعامل الثبات لمقياس التثقيف الصحي) ٢(جدول   ٢
  )صدق المحكمين(بطريقة صدق المحتوىصدق المقياس ) ٣(جدول   ٣
دلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة الضابطة ) ٤(جدول   ٤

  قياسين القبلي والبعدي علي  مقياس  الثقافة الصحية  المصور لل

ة للقياسين يدلالة بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريب) ٥(ول جد  ٥
  .المصور  الثقافة الصحية القبلي والبعدي علي مقياس 

٦   

  

ضابطة دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية وال) ٦(جدول
  المصور الثقافة الصحية  مقياس في القياس البعدي علي 

 



 
ه وتمثـل  سـلوكه وتوجيهتعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل في تكوين شخصية الفرد وتشكيل وعي

وبالتــالي .  مــن مفــاهيم وقــيم وســلوكيات هالمرحلــة النــواة الأساســية لنمــو الشخــصية بمــا تحملــهــذه 
فمرحلــة الطفولــة مــن أهــم المراحــل التــي يمكــن مــن خلالهــا تنميــة وعــي الطفــل بالقــضايا الحياتيــة 

 بـالتثقيف الــصحي طً مـستقبلا ومـن هــذه القـضايا مـا يــرتبه وســلوكياتهلهامـة التـي تــؤثر علـي عاداتـا
 الــسليم م قــادر علــي الحفــاظ علــي الجــسلــسلوك إنــسانيباعتبــار أن التثقيــف الــصحي هــو الأســاس 

ًالذي يحتوي عقلا سليما  ً.  
  
التــي تــساعد علــى  يمة الــسلالــصحيةوالمعــارف  إمــداد الطفــل بالمعلومــات  هــو التثقيــف الــصحيو

دات والــسلوكيات الــصحية الــسليمة ويــتم ذلــك مــن خــلال الاســتعانة بعــدد مــن الوســائط اكتــساب العــا
  .التثقيفية مثل التلفزيون ، المجلات ، المطبوعات والمسرح 

  
 الدراسة لمـسرح العـرائس كوسـيط للتثقيـف الـصحي لأطفـال الروضـة ه في هذةر الباحثويرجع اختيا

ًرائس يشكل وسيلة تعليميـة خاصـة وهامـة فـي ريـاض الأطفـال اعتمـادا علـي العلاقـة  مسرح العلأن
الوثيقــة بــين الطفــل والعروســة مــن جهــة ، واعتمــاد علــي قــدرة المــسرح علــي إثــارة المتعــة والإبهــار 

   )١٢٦ ، ٢٠٠٣كمال الدين حسين ، .  (ىللأطفال من جهة أخر
  

 والأفكـار بـشكل ملمـوس ومـسموع و يـساعد كما أن مسرح العرائس يعمل علي تجـسيد الشخـصيات
ق غيـــر غييـــر الـــسلوكيات بطـــرعلــي توصـــيل القـــيم والمبـــادئ الـــسلوكية الإيجابيـــة وتقـــديم الرســـائل لت

  )١ ،٢٠٠٧اشرف أنور ،   (.مباشرة 
  

 المـــشاركة الإبداعيـــة ى تـــأثير علـــي الأطفـــال فيـــدفعهم إلـــهن عـــالم العـــرائس لـــإ فـــىومـــن ناحيـــة أخـــر
 خاصـة ، النمـو الـسوي فـي العديـد مـن المجـالات والانطـلاق بتلقائيـة وثقـة تجـاهتهموالتعبير عن ذوا

   )٢٧ ، ٢٠٠٢كمال الدين حسين ،  (.المعرفية والاجتماعية
  

كما أن العـرائس تنمـي التفكيـر الإبـداعي لـدي الطفـل وتـساعد الطفـل فـي حفـظ المعلومـات الجديـدة 
والدراميـة لـدي الطفـل وكـذلك تـساعد عـروض وفهمها ولها دور ايجابي فـي تطـوير المواهـب الفنيـة 

 ٢٠٠٢المرجـــع الـــسابق ، (.العـــرائس فـــي تعـــرف الطفـــل علـــي تجـــارب الآخـــرين وأفكـــارهم ورغبـــاتهم
:٤٤ – ٤١(  



  
 يعتبــر مــسرح العــرائس احــد أشــكال أدب الطفــل المهمــة التــي تــساعد علــي خلــق جــو مناســب كمــا

 : ١٩٩٤أحمــد ســيد محمــد ، ( .رحلــة  المداخــل الروضــة لإكــساب الطفــل الخبــرات المناســبة لهــذه
١٧٤(   

لــيس هــذا فحــسب بــل أكــدت العديــد مــن الدراســات الــسابقة علــي أهميــة المــسرح فــي إكــساب الطفــل 
   -:و التالي حالعديد من القيم والمبادئ والمفاهيم وتحقيق الوعي لأطفال الروضة علي الن

فــي إكـــساب الطفــل القـــيم أكــدت علـــي دور مــسرح العـــرائس  ) ٢٠٠٤" (عــلا حـــسن " ففــي دراســـة 
  .والمفاهيم والسلوكيات المرتبطة بمجال السياحة 

  
علـي أهميـة دور مـسرح العـرائس فـي إكـساب الطفـل ) ٢٠٠٥"(أمل عبد الكريم  " كما أكدت دراسة

  .بعض السلوكيات الاجتماعية الإيجابية 
  

 فـــي تنميـــة أكـــدت علـــي دور مـــسرح العـــرائس التـــي )٢٠٠٦" (شـــيماء الدياســـطي " وكـــذلك دراســـة 
  .بتكاري لطفل الروضة مهارات التفكير الإ

  
 في تنميـة جوانـب النمـو المختلفـة ه وفاعليتههميتأومن خلال هذا العرض السريع لمسرح العرائس و

للطفــل فقــد رأت الباحثــة أن مــسرح العــرائس احــد أهــم الوســائط التثقيفيــة والترفيهيــة والتعليميــة الــذي 
  .ي لطفل الروضةيمكن أن يسهم في التثقيف الصح

  
وذلـــك لأهميـــة . لأطفـــال فقـــد رأت الباحثـــة انـــه يعـــد ضـــرورة ملحـــة ل" التثقيـــف الـــصحي " أمـــا عـــن 

الصحة وضرورة المحافظة عليها وأهمية اكتساب العـادات والـسلوكيات الـصحية مـن الـصغر وهـذا 
  .لا يتأتى إلا من خلال التثقيف الصحي 

  
 حالـة ى تعديل السلوك الصحي للوصـول إلـهم من خلالوالتثقيف الصحي هو عملية تعلم وتعليم يت

   )١ : ٢٠٠٧زينب الوزير ،   ( .صحية أفضل وذلك لرفع المستوي الصحي للفرد 
  

 إمــداد الأفــراد بالمعرفــة لتبنــي الــسلوكيات الــصحية الــسوية ، وبالتــالي ىوالتثقيــف الــصحي يهــدف إلــ
   )٣٠٢: ١٩٩٩ واخرون، محمود الشاذلى( .صحة والوقاية من الأمراضرفع مستوي ال

  



ًوخـــلال الـــسنوات الأخيـــرة تـــم الارتقـــاء بمفهـــوم التثقيـــف الـــصحي ، والـــذي أصـــبح علمـــا مـــن علـــوم 
جتماعيـة وذلـك للنهـوض بالـصحة وتحـسين ستخدم النظريات الـسلوكية والتربويـة والإالذي يالمعرفة 

   )١ : ٢٠٠٧زياد النجار ، . ( نوعية الحياة والتمتع بصحة جيدة 
  
 لجميـــع الفئـــات وخاصـــة للفئـــات ســـريعة التـــأثير ومنهـــا  التثقيـــف الـــصحينـــا يتـــضح أهميـــةمـــن هو

  )٣٦٣ : ١٩٩٩، محمود الشاذلى واخرون (.الأطفال دون سن السادسة
الاختيـار مـن  وعلينـا المعلومـات الـصحية قـديمسـتخدامها لتإوتوجد العديد من الأنـشطة التـي يمكـن 

 Robert .ة التـــــــي نتعامـــــــل معهـــــــا خـــــــصائص المرحلـــــــة العمريـــــــبينهـــــــا مـــــــع مراعـــــــاة 

E.Kime,١٩٩٠:٢٦٧) (  
  

وقد أشارت العديد من الدراسات الأجنبيـة إلـى ضـرورة وأهميـة التثقيـف الـصحي للأطفـال والطـلاب 
التـي أكـدت علـي أن الأطفـال هـم أكثـر اسـتجابة ) ١٩٩١" (Kuck Lou Ann" كمـا فـي دراسـة 

  .للتثقيف الصحي 
أكـدت علـي أن النمـوذج التربـوي  ) ٢٠٠١" (Vines – Curbow –Lynette "أمـا فـي دراسـة 

 أن ىهــذا بالإضــافة إلــ. هــو أداة فعالــة لتوصــيل مــنهج التثقيــف الــصحي لطلبــة المرحلــة الابتدائيــة 
  .الاهتمام بالتثقيف الصحي في السنوات الأولي يدعم السلوكيات الصحية في السنوات اللاحقة 

  
 لدراســة أثــر الباحثــة ،والــذي دفــعف الــصحي للأطفــال أهميــة التثقيــمــن هــذا العــرض الــسريع تبــين 
  . صناع التقدم في المستقبل  باعتبارهمالتثقيف الصحي لأطفال الروضة

ومن هنا يتضح لنا أهمية تلك الدراسة التي تستخدم مسرح العرائس كأحد الوسائط التربوية المهمة 
 .والتي يمكن أن تسهم في التثقيف الصحي لأطفال الروضة 
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 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



  
 

 تنبع مشكلة الدراسة هنا من خـلال خبـرة وملاحظـة الباحثـة فـي الزيـارات الميدانيـة لـبعض الروضـات 
 التثقيفيــة للطفــل وأن دي المعلمــات فــي الاهتمــام بــالتثقيف الــصحي والوســائط، فقــد لاحظــت قــصور لــ
ة الطفولــة هــي أنــسب لقــدر الكــافي مــن التثقيــف الــصحي بــالرغم مــن أن مرحلــالأطفــال لــم يتعرضــوا ل

هتمـام بـالتثقيف الـصحي فـي  أن الإىالعادات والـسلوكيات الـصحية هـذا بالإضـافة إلـمرحلة لاكتساب 
 – Vines "أكدت عليـة دراسـةصحية في السنوات اللاحقة وهذا ما عم السلوكيات ال يدىالسنوات الأول

Curbow –Lynette")٢٠٠١(    
وقد لاحظت الباحثة في حدود علمها أن هنـاك نـدرة للدراسـات التـي تناولـت التثقيـف الـصحي لأطفـال 

  .الدراسة  هًوتحديدا باستخدام مسرح العرائس مما يعطي أهمية لهذ.سنوات ) ٦ -٤(الروضة 
   :تحدد مشكلة البحث في التساؤل التاليتو

  سنوات ؟) ٦-٤(مج المسرحي العرائسي في التثقيف الصحي للأطفال من اة البرنيلما مدي فاع
  

 
  : تتمثل أهمية الدراسة في الآتي 

 .التأكيد علي أهمية التثقيف الصحي لطفل الروضة - ١

 .تثقيف الصحي  لطفل الروضة تحديد دور الأنشطة المسرحية في ال - ٢

الأنـشطة التعليميـة التـي تـساعد ب  للاهتمـاماض الأطفـاليـ أنظار المهتمين بمرحلـة رهتوجي - ٣
 .علي التثقيف الصحي لطفل الروضة

توجيـــة أنظـــار المؤســـسات الإعلاميـــة للاهتمـــام بتقـــديم بـــرامج تثقيـــف صـــحى تتناســـب مـــع  - ٤
 .خصائص المرحلة العمرية لطفل الروضة 

  

 
   :ىتهدف الدراسة الحالية إل

إكـساب الطفـل المفـاهيم والـسلوكيات الـصحية وضع برنامج للتثقيف الصحي يساعد على  - ١
  .السليمة 

( التحقق من مدي فاعلية البرنامج المسرحي العرائسي في التثقيف الصحي للأطفـال مـن  - ٢
 .سنوات ) ٦-٤

  

 



   : البرنامج
ٕ المــشرفة فــي تهيئــة واعــداد الموقــف التربــوي بقاعــة ه نظــام دقيــق ومحــدد تتبعــهامج بأنــ يعــرف البرنــ

 ." التكامل المنشود هًحجرة النشاط لمدة زمنية محددة ووفقا لتخطيط وتقيم هادف محدد ، يظهر في
   )٣٣ : ١٩٨٧سعدية بهادر ، (
  
  

  )التعريف الإجرائي ( :مسرح العرائس
طفــال يهــدف إلــى إكــسابهم بعــض المعــارف والقــيم والــسلوكيات وســيط مــن وســائط التواصــل مــع الأ

الإيجابية ويعتمـد علـى تقنيـات المـسرح لتقـديم الفكـرة وعرضـها بـشكل مباشـر ويـستعان فيـه بعـرائس 
   .نيحركها اللاعبون بدل من الممثلين البشريي

  
  )التعريف الإجرائي( التثقيف الصحي

كتـساب الـسلوكيات د الطفـل بالمعلومـات الـصحية لإ إمـداى هو التعليم الغير رسمي الذي يهدف إلـ
 وذلــك للحفــاظ علــي هالــصحية الــسليمة وتعــديل الــسلوك الغيــر صــحي بــسلوك صــحي مرغــوب فيــ

  .الصحة 
  

   : طفل الروضة
هو الطفل الذي يلتحق برياض الأطفال التابعـة لإشـراف وزارة التربيـة والتعلـيم وهـم تتـراوح أعمـارهم 

  .سنوات  ) ٦ -٤( من 
  

تقتـــصر حـــدود الدراســـة البـــشرية والمكانيـــة علـــي الأطفـــال الملتحقـــين بروضـــة جمـــال عبـــد الناصـــر 
 فــي دود الزمنيــة لتطبيــق البرنــامج التجريبيــة التابعــة لــوزارة التربيــة والتعلــيم بمحافظــة الجيــزة أمــا الحــ

  .مدة شهرين  بمعدل ثلاثة أيام  في الاسبوع لمدة ساعة واحدة في اليوم 
  

 
: تعتمــد الدراســة علــي اســتخدام المــنهج التجريبــي الــذي يعتمــد علــي تــصميم مجمــوعتين إحــداهما 

ج البرنــــام( ضــــابطة ، حيــــث يــــتم التعــــرف علــــي مــــدي تــــأثير المتغيــــر المــــستقل ىتجريبيــــة والأخــــر
ة مـن فـي المجموعـة التجريبيـ) التثقيـف الـصحي ( علـي المتغيـر التـابع وهـو  ) المسرحي العرائـسي

  خلال القياسين القبلي والبعدي لنفس المجموعة 



 
 

  . )١٩٨٨: إعداد إجلال محمد سري (اختبار ذكاء الطفل  - ١
  .)إعداد الباحثة ( المصور لطفل الروضة مقياس الثقافة الصحية - ٢

 .)إعداد الباحثة (البرنامج المسرحي العرائسي للتثقيف الصحي  - ٣

  
  


