
       
     دانـالقادر زيبدــيد عـــالس/ د.أ

  استاذ علم النفس           
  كلية التربية النوعية عميدو     
ً ( جامعة عين شمس        )سابقا

       

                                                   
   

  جامعة عين شمس                       
  كلية التربية    

  قسم الاقتصاد المنزلى
   

فى  سنة) ١٤-١٣(من الخارجية للمراهقين ملابس التصميم 
  ضوء بعض متطلبات النمو

Designing Adolescents’ Outer-wear From (13-14 years old) 
in the light of Some Growth Requirements 

  من ةمقدم رسالة

  دعاء نبيل على سلامة    
  بقسم الاقتصاد المنزلي ـ كلية التربية النوعية المدرس المساعد

  جامعـة المنيـا
  

  النوعية ةـالتربي فىة ـالفلسف وراهـدكتة ـل على درجوـللحص
  ) تخصص ملابس ونسيج(  منزلىالقتصاد الا

  

  إشـــراف                          
  
  
  

  

    صالح على إيناس عبدالعزيز/ د       عمرو محمد جمال الدين حسونة/ د.م.أ
  المنزلى بقسم الاقتصاد الملابس والنسيج  مدرس             بقسم الملابس الجاھزة تصميم الأزياء أستاذ مساعد   

  ة ـــة التربيـــــكلي                                          ةـون التطبيقيـكلية الفن                   
  جامعة عين شمس                                             جامعة حلوان                     

  

  هـ ١٤٣١  - م   ٢٠١٠

  
 

  سميحة على إبراھيم باشا/ د .أ      
   البتروناتذ تكنولوجيا أستا

  بقسم الملابس الجاھزة
  جامعة حلوان -كلية الفنون التطبيقية 



  

  الفھــــــــــــارس 
  فھرس الموضوعات : أولاً 
  رقم الصفحةالموضـــوع                                                           

   ٧ – ١            :                            مدخل إلى البحث : الفصل الأول * 
: أولاً   

  

  ٢  .البحث  مقدمة
 :ثانيــــــــــاً 

  

  ٣  . مشكلةال
: ثالثـــــــــــاً 

  

  ٤  . هدافالأ
: رابعـــــــــاً 

  

  ٤  . همية الأ
 : خامســـــــاً 

  

  ٥  .منهج ال
 : سادســــاً 

  

  ٥  . حدود ال
 :ســــابعاً 

  

  ٥  .عينة ال
 :ثامنــــاً  

  

  ٥  .دوات الأ
 :تاســــعاً 

  

  ٦  .جراءات الإ
 : عاشــــــراً 

  

  ٧  .مصطلحات ال
  :الدراسات السابقة : الفصل الثانى * 

–الانفعـــالي  –الجســـمي (خصـــائص النمـــو بحـــوث ودراســـات تناولـــت : أولاً 

  .سنة   ١٤ -١٣من  ن المراهقينللفتيا) الاجتماعي

٢٨ – ٨   
٩  

  ١٧  . فى مرحلة المراهقة المبكرة  نحوث ودراسات تناولت ملابس الفتياب :ثانياً 
  

  

  الإطـار النظـري : الفصل الثالث * 
  :  مرحلة المراهقة : أولاً  -
  .مقدمــة  -
  .مفهوم المراهقة  -
  .مرحلة المراهقة المبكرة  -
  .خصائص مرحلة المراهقة المبكرة  -
  .أهمية الملابس فى مرحلة المراهقة المبكرة  -

 
  أ                                             

٩٠ – ٢٩  
٣٠  
٣٠  
٣١  
٣٣  
٣٤  
٤٤  
  
  



  : تصميم الأزياء : ثانياً  -
  مقدمـة  -
  مفهوم تصميم الأزياء  -

٤٧  
٤٧  
٥١  

  .لتصميم الأزياء  العناصر الفنية  -
.                                         الأسـس الفنية لتصميم الأزياء   -

٥٣  
٧٣  

  الأسس العلمية التى يجب وضعها فى الاعتبار عند القيام بالتصميم   -
  .سنة ) ١٤- ١٣(فى المرحلة العمرية من  نلملابس الفتيا    

٨٧  
  

  
  

  : سة الميدانية والتطبيقية الدرا: الفصل الرابع * 
  سنة ) ١٤-١٣(فى المرحلة العمرية من  ناستطلاع رأى الفتيا :أولاً  
  .مجموعة التصميمات المقترحة بالدراسة  :ثانياً  
  .تنفيذ مجموعة التصميمات المقترحة بالدراسة  :ثالثاً  
  .مجموعة التصميمات المنفذة ل صور فوتوغرافية : رابعاً 

  . ج البحث نتائ :خامساً 
  . توصيات البحث  :سادساً 

١٨٦ – ٩١   
٩٢  
٩٣  

١٢٧  
١٧٩  
١٨٥  
١٨٦  

   ١٩٨ – ١٨٧                :قائمة المراجع  * 
    ١٨٨            .             المراجع العربية  -
  ١٩٦            .        الإنجليزيةالمراجع  -

  ٢٠٢ – ١٩٩              :  ملخـص البحـث * 

   ٢٠٠            .ملخص البحث باللغة العربية  -
  ٢٠٢            .مستخلص البحث باللغة العربية  -

   ٢٢ - ١                : الملاحـــــق * 
              . الإنجليزيةملخص البحث باللغة  -
                .   الإنجليزيةمستخلص البحث باللغة  -

  
  
  
ب



  فهرس الجداول: ثانياً 
  

رقم 
 الموضــــــــــــــــــــوعالجدول

 رقم
الصفحة

  ١  
  

٢  
  
٣  

   
٤ 

   فى  نبين المحكمين حول استبانة استطلاع رأى الفتيا الاتفاقنسبة  -
  . سنه ) ١٤-١٣(المرحلة العمرية من    
   بين المحكمين وأصحاب المصانع حول التصميمات  الاتفاقنسبة  -
  المقترحة بالدراسة   
 (Aldrich) مقاســـاتاختبـــار نســـبة الاتفـــاق بـــين المحكمـــين حـــول اســـتبانة  -

  سنة ) ١٤-١٣(ن م نللفتيا
المســتخدمة فــى الدراســة  نعينــة الفتيــا لإشــارةالتوزيــع النســبى للتكــرار الــوزنى  -

فــى المرحلــة  ينالمصــري نلفتيــاا لأجســام (Aldrich) مقاســات ةملائمــإلــى مــدى 
  .سنة )  ١٤ – ١٣(العمرية من 

٩٢  
  

١٠١  
  

١٢٧  
 

١٢٨  
  
 

 قميــــصال

 ١٢٨  الشكل العام   أ٤

 ١٢٩  )حردة الإبط الأمامية  -لرقبة الأمامية حردة ا(  الأمـام  ب٤

  ١٢٩  )الخطوط الأفقية الأمامية (   ج٤
  ١٣٠  ) خط نصف الكم - خط الجنب -خط الكتف ( الجنـب   د٤
  ١٣٠  ) الطول(خط الكتف   هـ٤
 ١٣٠  الكـــم   و٤

 ١٣١  )حردة الإبط الخلفية  -حردة الرقبة الخلفية ( الخلف   ز٤

 ١٣١  )الخلفية الخطوط الأفقية (   ح٤
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ج  



  

 البنطلـــــون

 ١٣٢  الشكل العام    ط٤

 ١٣٣  )حردة حجر البنطلون الأمامية ( الأمام   ى٤

 ١٣٣  )الخطوط الأفقية الأمامية للبنطلون  (  ك٤

 ١٣٤   )ى خط رجل البنطلون الداخل - خط جنب البنطلون الخارجى( الجنب   ل٤

 ١٣٤  )ون الخلفية حردة حجر البنطل (الخلف    م٤

 ١٣٤  )خصر البنطلون الخلفية  ةبنس (  ن٤

 ١٣٥  )الخطوط الأفقية الخلفية للبنطلون  (  س٤

 الارتفــــاعســــنة  ١٤ – ١٣مــــن ســــن  نللفتيــــا)  Aldrich( جــــدول مقاســــات   ع٤
  سم  ١٧٠ حتىسم  ١٥٨

١٣٧ 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  د



  فهرس الأشكال: ثالثاً 
  

رقم 
 لوصــــف الشـــــــــك الشكل

رقم 
 الصفحة

١  
٢  
٣  
 

   أنواع الخطوط المختلفة  -
  أصل اللون وقيمته -
  دائرة الألوان  -
 

٨١  
٨٤  
٨٤  
 

  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  هـ



  فهرس الصور: رابعاً 
  

رقم 
 وصف الصـــــــــــــــــــورةالصورة

رقم 
 الصفحة

١  
  
٢  
٣  
٤  
٥  
  
٦  
  
٧  
٨  
٩  
١٠  

 

هذا الصف من النقط  صف من الأزرار فى القميص يجعلنا نحس وكأن -
 قد تحول إلى خط ) الأزرار(

 الخطوط الأفقية -

 الخطوط الرأسية -

 قميص مقلم بخطوط مائلة -

استخدام الخطوط المنحنية فى الطباعة على القميص يعمل على زيادة  -
 حجم وشكل الجسم 

التنوع فى التصميم عن طريق تجزئة المساحات من خلال الجيوب فى  -
 البنطلون والطباعة فى التى شيرت

  التوازن المتماثل بين أجزاء التصميمو  وحدة التصميم وتناسقه وتناغمه -
  فى التصميم التوازن غير المتماثل -
 الإيقاع أو التناغم فى التصميم  -

  الطباعة على التى شيرت التركيز أو التأكيد فى التصميم باستخدام -
 

٨١  
  
٨٢  
٨٢  
٨٣  
٨٣  
  
٨٣  
  
٨٥  
٨٥  
٨٦  
٨٦  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  و



  فهرس التصميمات: خامساً 
  

رقم 
التصميم

رقم الصفحة التصميــــــــــــــــــم

٢٥-١  
  

١  
  
٢  

  
٥  
  
   ٨  

  
١٠  

  
١١  

  
  

١٣  
  
١٨  

  
  

  

 

  عرضها على الأساتذة المتخصصين  بعدالتصميمات المقترحة بالدراسة 
  ) ١(رقم  المنفذتصميم ال    -

  ) ١(المنظور الأمامي والخلفي للرسم التقني للتصميم رقم    
  ) ٢(رقم  المنفذالتصميم  -

  ) ٢(المنظور الأمامي والخلفي للرسم التقني للتصميم رقم      
   )٥(رقم  المنفذالتصميم  -

  ) ٥(المنظور الأمامى والخلفى للرسم التقنى للتصميم رقم 
  ) ٨(قم ر  المنفذالتصميم  -

  ) ٨(المنظور الأمامى والخلفى للرسم التقنى للتصميم رقم 
  ) ١٠(التصميم رقم  -

  ) ١٠(المنظور الأمامى والخلفى للرسم التقنى للتصميم رقم 
   )١١(التصميم رقم  -

  ) ١١(المنظور الأمامى والخلفى للرسم التقنى للتصميم رقم 
  ) ١٣(رقم  المنفذالتصميم  -

  ) ١٣(للرسم التقنى للتصميم رقم  المنظور الأمامى والخلفى
  )١٨(التصميم رقم  -

  ) ١٨(المنظور الأمام والخلفى للرسم التقنى للتصميم رقم 
 

١٠٠ – ٩٦  
١٠٣  
١٠٤  
١٠٦  
١٠٧  
١٠٩  
١١٠  
١١٢  
١١٣  
١١٥  
١١٦  
١١٨  
١١٩  
١٢١  
١٢٢  
١٢٤  
١٢٥  
 

  

  
  
  
  
  
  

  
  ز  



  فهرس النماذج  : سادساً 
  

رقم 
 النموذج

 ذجالنمـــــــــــــــــــــو 
رقم 
 الصفحة

١   
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  
٨  
٩  
١٠  
١١  

  
١٢  
   
١٣  
١٤  
١٥  
١٦  
١٧  
١٨  
١٩  
٢٠  
٢١  
٢٢ 

  سنه  ١٤-١٣والقميص للفتيان من   Body"  للبدى" المسطح  النموذج   -
  النموذج المسطح لكم البدى   -
    النموذج المسطح لكم القميص   -
  سنة )١٤-١٣( النموذج المسطح للبنطلون الكلاسيك للفتيان من  -
  سنة ) ١٤-١٣(المسطح للقميص الكلاسيك للفتيان من  النموذج -
  سنة ) ١٤-١٣(النموذج المسطح لكم القميص الكلاسيك للفتيان من  -
 سنة) ١٤-١٣(المسطح لكولة القميص الكلاسيك للفتيان من نموذج ال -

 سنة) ١٤-١٣(الضيق للفتيان من   T .shirtالنموذج المسطح للتى شيرت -

 سنة) ١٤-١٣(الواسع للفتيان من   T .shirtوذج المسطح للتى شيرتالنم -

 سنة) ١٤-١٣(النموذج المسطح للبنطلون الجينز للفتيان من  -

  النموذج المسطح للبنطلون القماش البسيط المكون من قطعة واحدة    -
 سنة) ١٤-١٣(للفتيان من   

 طعتين للفتيان من  النموذج المسطح للبنطلون القماش البسيط المكون من ق -
 سنة) ١٤-١٣(  

 ) ١(للتصميم رقم “ T. shirt“تى شيرتنموذج ال -

 ) ١(للتصميم رقم الجينز  نالبنطلو نموذج  -

 ) ٢(للتصميم رقم القميص الكلاسيك نموذج  -

 ) ٢(للتصميم رقم البنطلون القماش المكون من قطعتين  نموذج  -

  )٥(قم للتصميم ر   T. shirtنموذج التى شيرت  -
  )٥(للتصميم رقم   نموذج الشورت -
 ) ٨(للتصميم رقم القميص الكلاسيك نموذج  -

 ) ٨(للتصميم رقم البنطلون نموذج  -

  )١٣(للتصميم رقم   T. shirtنموذج التى شيرت  -
 ) ١٣(للتصميم رقم البنطلون نموذج  -

 

١٤١  
١٤١  
١٤١  
١٤٧  
١٥٤  
١٥٤  
١٥٤  
١٥٨  
١٥٨  
١٦٣  
١٦٨  
   
١٦٨  
   
١٦٩  
١٧٠  
١٧١  
١٧٢  
١٧٣  
١٧٤  
١٧٥  
١٧٦  
١٧٧  
١٧٨  
 

  
  ح  



  فهرس صور مجموعة التصميمات المنفذة : سابعاً 
  

رقم 
  الصورة

 رقم الصفحة  الموضـــــــــوع

  ١٨٤ - ١٨٠  مجموعة التصميمات المنفذة          
 ١٨٠   )١(التصميم المنفذ رقم   ١

  ١٨١  )٢(التصميم المنفذ رقم   ٢
 ١٨٢  )٥(التصميم المنفذ رقم   ٣

 ١٨٣  )٨(التصميم المنفذ رقم   ٤

 ١٨٤  )١٣(التصميم المنفذ رقم   ٥

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ط  



  فهـرس الملاحــق: ثامناً 
  

رقم 
  الملحق

رقم   الموضـــــــــوع
 الصفحة

 ٣  . الأساتذة المحكمين ووظائفهم  أسماء  ١

ها عنـد عمـل الصورة النهائية لاستبانة تحكيم الأسس العلمية التى يجب مراعات  ٢
  سنه)  ١٤ – ١٣(من سن  انم الفتيئتصميمات تلا

٥  

 ٩  . سنة  ١٤ – ١٣من  نالصورة النهائية لاستطلاع رأى الفتيا  ٣

 ١٣  . سنة  ١٤ – ١٣من  ناستبانة تحكيم التصميمات للفتيا  ٤

 ١٤ –١٣من  نللفتيا)  Aldrich (الصورة النهائية لاستبانة تحكيم مقاسات   ٥
  . سنة 

١٦ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                            
  
  
  
  

  
  

  ى                                             



       

  جامعة عين شمس
  كليـــــة التربيــــة النوعيــــة

  الدراسـات العـليا
  

  قرار لجنة المناقشة 
  الدكتوراهوالحكم على رسالة 

  
  
  
  
  
  
  



  
  

  
  يَرْفَعِ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُوا مِنكُمْ    { 

    }  وَالَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ   
  صدق االله العظيم

  )  ١١  : المجادلة (                                                     

  
  

  
  

  
  
  

  



  شكر وتقدير
  

أتوجـــه بالشـــكر والحمـــد للمـــولى عـــز وجـــل علـــى توفيقـــه لـــي فـــى إنجـــاز هـــذا العمـــل         
  .....المتواضع ثم إلى كل يد قدمت لى العون والمساعدة

 أتوجـه بخــالص الشـكر إلــىن بالجميــل وبكـل مشـاعر الشــكر والتقـدير والاحتــرام والعرفـا      
 وعميـد –أسـتاذ علـم الـنفس  - السـيد عبـد القـادر زيـدان/الأسـتاذ الـدكتور أستاذي الفاضل 

 ا، علـى تفضـله بقبـول الإشـراف علـى هـذ "سـابقاً " جامعـة عـين شـمس -كلية التربية النوعيـة 
كـان لإشـراف ف بحـثال اي من عون وتوجيه خلال عملـي فـى هـذوعلى كل ما أسداه ل بحثال

  .فله منى جزيل الشكر والتقدير  مهه الدقيق دور بالغ الأثر فى إتماسيادت
   

سـميحة علـى / دكتورة الـ ةلأستاذالفاضلة اكما أتوجه بشكري وتقديري إلى أسـتاذتي        
-كليـة الفنـون التطبيقيـة - بقسـم الملابـس الجـاهزة تكنولوجيـا البترونـات أسـتاذ– إبراهيم باشا
رغم ضيق وقتها وكثـرة مسـئولياتها ،  بحثال اتفضلها بالإشراف على هذ على-وانجامعة حل

علمها الغزير فلها منى كل الشـكر و  وأنه لشرف عظيم أن أتتلمذ على يديها لإشرافها المتميز
  .  وأمدها بالصحة والعافية جزاها االله عنى خير الجزاءوالتقدير و 

 عمــرو محمــد جمــال الــدين حســونه/ الــدكتور  تاذيأســكمــا أتوجــه بالشــكر والتقــدير إلــى        
وذلـــك  ؛جامعـــة حلـــوان -كليـــة الفنـــون التطبيقيـــة-بقســـم الملابـــس الجـــاهزة الأســـتاذ المســـاعد

رعـاه االله وحفظـه  ا البحـثلتوجيهاته وآرائه السديدة خلال عملي فى الجانب التطبيقى من هـذ
  . وجزاه عنى كل الخير 

  

ــدكتور  تىأســتاذكمــا أتوجــه بالشــكر والتقــدير إلــى           ــدالعزيز علــى صــالح/  ةال  إينــاس عب
علـى .  عـين شـمس جامعة– التربيةكلية  –بقسم الاقتصاد المنزلى والنسيج الملابس  مدرس

  .  بحثال عاونها الصادق فى إتمام هذات
  

  والحكمة وأتقدم بخالص شكري واعتزازي وتقديري لجميع أعضاء لجنة المناقش      
  .  ا البحثلتفضلهم بقبول مناقشة هذ

  
  وأخص بالشكر كل من      



للملابـس الجـاهزة   Togetherصـاحب مصـنع  عبد الكـريم أحمـد عبـد الكـريم/ المهندس 
ــــــــدس بــــــــالهرم و    رئــــــــيس قســــــــم البــــــــاترون والقــــــــص  – أحمــــــــد كمــــــــال دســــــــوقى/ المهن
  .  لمنسوجات بالمصنعرئيس قسم طباعة ا أمنية محمود أحمد/ والمهندسة بالمصنع 

 ن عـون فـى تنفيـذ التصـميماتعلـى مـا قـدموه لـي مـ  Togetherوجميـع العـاملين بمصـنع 
  . بالمصنع

ــدين هاشــم العلبــى/ المهنــدس بالشــكر إلــى  أتقــدمكمــا  صــاحب مصــنع مــورينيلا  محيــى ال
  .  ا البحثللملابس الجاهزة للأطفال على إبداء رأيه فى التصميمات المقترحة فى هذ

ــونى  أتقــدم بالشــكر إلــى كمــا عــرض التصــميمات أثنــاء مــن جهــد  هعلــى مــا تكبــد؛  أحمــد ت
  .وتحكيمها المنفذة 

أطــال االله  وأخيــراً ولــيس بــآخر لا يفــوتني أن أتقــدم بعظــيم الشــكر إلــى أمــي وأبــى      
 وابنــي عبــد الــرحمن وزوجــي الحبيــب وإلــى إخــوتى ،بالصــحة والعافيــة  اومتعهمــ مرهمــا ع

الذين شملوني برعايتهم ودعواتهم ، وإلى كل صاحب فضل أسهم فى تمهيـد وابنتى حبيبه 
 . هذا البحثالطريق أمامي للوصول إلى ما كنت آمله لإنهاء 

  
  ة ـالباحث                                                      

  
  
  

 


